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I-sens

Ez a hasznalati utmutat6 a CareSens Air rendeltetésszer(i hasznalatahoz nyuijt
segitséget.

Kérjuk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az utmutatét, és kdvesse
az utasitasokat.

Az i-SENS, Inc. koriltekinten jart el a jelen kézikdnyvben talalhato informaciok
Osszedllitasa soran, hogy azok a lehetd legpontosabbak legyenek.

0O Megjegyzés

Hasznalat elétt feltétlenlil olvassa el a hasznalati Gtmutatét a megfelelé miikédés
biztositasa érdekében. Ha a CareSens Air késztiléket nem a megadott utasitasoknak,
figyelmeztetéseknek és dvintézkedéseknek megfeleléen hasznalja, az a sulyos
hipoglikémia vagy hiperglikémia felismerésének elmulasztasahoz vagy helytelen
kezelési dontésekhez vezethet.
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A CareSens Air 2 éves vagy idésebb cukorbetegek szamara késziilt.

A készilék folyamatosan, valds id6ben monitorozza a szovetkozi

folyadék gliikézkoncentraciojat. A folyamatos gliik6zmonitorozas a vér
szamitja ki. Amikor azonban a vérben lévé glikéz koncentracidja megvaltozik,
a szovetkozi folyadékban lévé gliikéz koncentracidja kordlbelll 5-15 perccel
késébb koveti azt.

Ez a termék csak olyan személyes adatokat hasznal fel, amelyek gy(ijtéséhez a
felhasznald hozzajarult.

A termékkel kapcsolatos részletekért forduljon a gyartéhoz, vagy latogasson el a
weboldalra.

A CareSens Air folyamatos cukormonitorozé rendszerrel kapcsolatos sulyos
incidens esetén kérjiik, értesitse a gyartét és az illetékes hatésagot az On
orszagaban.

O Megjegyzés

Az emlitett szabvanyok és el6irasok a jelen hasznalati Utmutaté kiadasanak
idépontjaban érvényesek.

Az i-SENS, Inc. kortiltekint6en jart el a jelen kézikonyvben talalhaté informaciok
Osszedllitasa soran, hogy azok a lehetd legpontosabbak legyenek. Az i-SENS
azonban nem vallal felel6sséget az utmutatéban talalhatd hibakért vagy
hianyossagokért. Az i-SENS a termék megbizhatdésaganak, funkcidinak vagy
kialakitasanak javitasa érdekében elézetes értesités nélkil médosithatja a jelen
Utmutatoban leirt terméket vagy barmely kapcsolédé szoftveralkalmazast.

Ez a dokumentum szerzdi jogi védelem alatt all. Az i-SENS elézetes
beleegyezése nélkil szigoruan tilos a jelen kézikdnyv masolasa vagy
maodositasa.

A képek kizardlag illusztracioként szolgalnak. A készllék tényleges képernydi
és megjelenése eltérhet a jelen kézikdnyvben lathatoktol.

A felhasznaloi kézikdnyv nyomtatott példanya igény esetén ingyenesen elérhetd.
Nyomtatott példany igényléséhez forduljon a helyi hivatalos forgalmazohoz
vagy Ulgyfélszolgalathoz. A nyomtatott kézikdnyvet a kéréstél szamitott 7 napon
belil biztositjuk. Az elérhetéségek a termék csomagolasan talalhatok.
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A dokumentumban szereplé jeldlések

Jelodlési konvencidk

A jelen kézikdnyv az alabbi jel6lési konvenciokat hasznalja a tartalom megértésének

elésegitésére.

Jelolési konvenciok

Félkovér

,Kereszthivatkozasok”

Vizualis segédanyagok

Tablazatok

Leiras

A félkovér kiemelés a grafikus felhasznaldi felilet
elemeinek megjelenitésére szolgal, beleértve a
mentket és a kdnyvtarakat.

Az idézéjelek a grafikus felhasznaldi felllet oldalainak,
portaljainak és képernydinek jeldlésére szolgalnak.

A ,kereszthivatkozasok” a dokumentum kiilénb6z6
szakaszaira valo hivatkozasra szolgalnak.

A grafikus elemek, illusztraciok vagy képernydképek
formajaban megjelend vizudlis segédanyagok segitik
az olvasot a széveg megértésében.

A tablazatok nagy mennyiség(i adat attekinthet6é
formaban térténé megjelenitésére szolgalnak.

Kiegészité leirasok és magyarazatok

Ezekbdl tajékozddhat a kivételekrdl és korlatozasokrol.

0O Megjegyzés

Olyan példahelyzetek vannak bemutatva, amelyek hasznos informacidval szolgalnak,
vagy segitenek a termék hasznélata soran a veszélyek elkerlilésében.
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Biztonsagi lizenetek

A jelen kézikdnyv a kovetkezd tipusu biztonsagi lizenetekkel figyelmezteti a felhasznalot
azokra a helyzetekre, amikor a termék hasznalata soran évintézkedések szilkségesek:

A Figyelmeztetés
Ez olyan lehetséges veszélyt jeldl, amely elkertilés hianyaban sulyos sériilést vagy
halalt okozhat.

/\ Vigyazat
Ez olyan helyzetet jel6l, amelynek figyelmen kivil hagyasa kisebb sériiléshez vagy
anyagi karhoz vezethet.

Szimbolumok magyarazata
Az alabbi tablazat tartalmazza az IEC (Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag) altal
az orvosi gyakorlatban haszndlt elektromos berendezésekre meghatarozott grafikus
szimbdlumokat. Ezek a szimbélumok nemcsak a termékkel és a termék hasznalataval,
hanem a biztonsaggal kapcsolatos tovabbi informéaciokat is tartalmaznak.

Szimb6lum  Leiras

C€ CE jeldlés
Meghatalmazott képvisel§ az Europai K6z6sségben/Eurdpai
Unidéban

Orvostechnikai eszkdz
Vigyazat

Ne haszndlja fel tjra

EE] Olvassa el a hasznalati utmutatot vagy az elektronikus hasznalati
Utmutatot

Lasd a hasznalati utmutatot/flizetet

BF tipusu péacienssel érintkez6 alkatrész
TN Napfénytél tavol tartando

a

? Szarazon tartandd

10
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Szimbd6lum  Leiras

WEEE (elektromos és elektronikus berendezések hulladékai)

Hoémérsékleti hatarérték

Paratartalom hatarérték
Légkori nyomas hatarértéke

Ne haszndlja, ha a csomagolas sérilt. Olvassa el a haszndlati
Utmutatot.

Idegen anyag vagy viz behatoldsa elleni védelem szintje

STERILE[EO| Etilén-oxiddal sterilizalva

O Egyszeres steril védérendszer kiils6 védécsomagolassal
| Gyarté
% Import6r
Tételszam

@ Sorozatszam
a

Lejarati datum

11
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Biztonsagi informaciok
A CareSens Air haszndlata el6tt olvassa el, értse meg és szigortan tartsa be az

ebben a fejezetben felsorolt javallatokat, ellenjavallatokat, figyelmeztetéseket és
Ovintézkedéseket.

Rendeltetésszerii felhasznald

A CareSens Air CGM rendszer rendeltetésszer( felhasznaloi a 2 éves és annal idésebb,
cukorbetegségben szenvedd személyek. Gyermekeknél (2-13 éves korban) a rendszer
kizardlag legaldbb 18 éves gondozé feliigyelete mellett alkalmazhato.

Alkalmazasi javallatok

A CareSens Air folyamatos cukormonitorozé rendszer (CareSens Air CGM rendszer) a
cukorszint folyamatos monitorozasara szolgal az intersticialis folyadék gliikdzszintjének
meérésével 2 éves vagy idésebb cukorbetegséggel €6 betegek esetében. A CareSens
Air CGM rendszer célja, hogy felvaltsa a cukorbetegség kezelésére vonatkozé dontések
alapjaul szolgald, hagyomanyos otthoni vércukorszint vizsgalatot, amennyiben méas
orvosi indikacié nem all fenn. A CareSens Air CGM rendszer a folyamatos cukorszint-
informaciok biztositasaval segit a trendek, példaul a hiperglikémia és hipoglikémia
felismerésében, a cukorszint valtozasainak kezelésében a trendek felismerése és a
mintazatok nyomon kdvetése révén, valamint az egészségligyi személyzettel vald
konzultacio soran segit a diagndzis felallitdsédban és a kezelés megtervezésében.

Ellenjavallatok

e Rontgen-, MRI-, CT-vizsgalat, radidfrekvencias ablacio, nagyfrekvencias
elektromos hékezelés vagy nagy intenzitasu fokuszalt ultrahang elétt tavolitsa
el a szenzort. A magneses mezd6k vagy a hd karosithatja a készlléket, ami a
glukézszint pontatlan méréséhez vagy riasztasi hibakhoz vezethet.

e Az eszkdz hasznalata nem javasolt:
— Csecsemok és 2 év alatti gyermekek
— Terhes és szoptaté nék

— Dializis alatt all6 személyek és kritikus allapotu betegek szamara

12
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Figyelmeztetések

e  Sulyos hipotenzié vagy sokk rendellenes méréseket eredményezhet. Ne
alkalmazza ezt a terméket sulyos tlinetekkel rendelkezé betegeknél, mivel
a ketoaciddzis vagy a hiperozmolaris hiperglikémias nem ketozisos allapot
abnormalisan alacsony méréseket eredményezhet.

e A szenzort a felhasznaloi kézikdnyvben talalhaté Utmutatasok szerint kell
hasznalni, és az ott megjeldlt testrészre kell felhelyezni.

e A szenzor felhelyezése el6tt alaposan mosson kezet szappannal és folyo vizzel,
majd szaritsa meg. Tordlje at alkoholos kenddvel azt a terliletet, ahova fel
szeretné helyezni a szenzort, majd szaritsa meg teljesen. Az el6irasok be nem
tartasa fert6zéshez vezethet.

¢ Ne hasznalja a terméket, ha a szenzor csomagolasa sérdlt vagy fel van bontva.
Ez fert6zéshez vezethet.

e Ne hasznaljon sérilt vagy hibas szenzort. Ez fert6zéshez vezethet.

e A szenzor ajanlott felhelyezési helye életkoronként eltér:

- 2-6 éves gyermekeknél a szenzor gondoz¢ feltigyelete mellett a fenék felsd
részén vagy a felkar hatsé részén viselhetd.

— 7 éves és annal idésebb felhasznaléknal a szenzort a felkar hatsé részére
helyezze fel. Nincs elegendd tapasztalat a szenzor megfelel6 miikodésére,
ha a test mas részére helyezik fel.

e Az applikatorcsomag felnyitasa utan a szenzort azonnal fel kell helyezni a
leveg6bdl szarmazo szennyezdédés elkerilése érdekében.

e Ne tavolitsa el az applikator biztonsagi fedelét, amig nem all készen a
szenzor felhelyezésére. Az elSirasok be nem tartasa baktériumok altal okozott
fert6zéshez vezethet.

e Miutan levalasztotta a biztonsagi fedelet az applikatorrdl, ligyeljen ra, hogy ne
forditsa senki felé.

e Ne nyomja meg az applikator kiolddgombjat, amig nem all készen a szenzor
felhelyezésére.

e Ha inzulinpumpat hasznal, a szenzort a pumpatdl legalabb 8 cm tavolsagra
helyezze el.

e Ha a szenzor felhelyezése soran a szenzorszal eltorik vagy levalik, ellendriznie
kell, hogy a szenzorszal a bér alatt maradt-e. Ha nem Iatja szabad szemmel a
szenzorszalat, kérjen orvosi segitséget. Ha fert6zés miatt gyulladast, bérpirt,
duzzanatot vagy fajdalmat tapasztal azon a helyen, ahol a szenzort régzitették,
kérjen segitséget egészségligyi szakembertdl.

* Ha a szenzor rogzitésének helyén véralafutast, fajdalmat vagy erés vérzést
tapasztal, hagyja abba a haszndlatot, tavolitsa el a szenzort, majd azonnal
forduljon orvoshoz vagy egészségiigyi szakemberhez.

13
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Figyelmeztetések
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Ha a szenzor csatlakoztatasakor erés vérzés jelentkezik, nincs megfelel6en

felhelyezve a szenzor, vagy rendellenes méréseket tapasztal, tavolitsa el a

szenzort, és helyezzen fel egy Ujat a test valamely masik részére.

Véltson felhelyezési terliletet minden Uj szenzor felhelyezésekor. Ha az Uj

szenzort rendszeresen egy korabban mar hasznalt teriiletre helyezi fel, az

bérirritaciot vagy hegesedést okozhat.

A felhelyezéshez kivalasztott helynek meg kell felelnie a kévetkezd

kritériumoknak:

— Legalabb 8 cm tavolsagra kell lennie az inzulinpumpa inflziés szerelékétol
vagy az infuzié helyétdl.

— Nem lehet kézel a ruhazat derékpantjahoz, tetovaldsokhoz, csontokhoz,
hegekhez vagy irritalt bérfeltilethez.

— Olyan teriletre kell felhelyezni, ahol alvas kézben nem fogja megiitni,
megnyomni vagy meglokni.

— 2-6 éves korban a szenzor gondozo felligyelete mellett a fenék felsé részén
vagy a felkar hatso részén viselhetd.

— 7 éves kortdl a szenzort kizardlag a felkar hatsoé részén hasznalja.

A szenzor bérhoz valo rogzitésére hasznalt ragasztétapasz és a szenzor

behelyezését segit6 vezet6tl egyes felhasznaloknal allergias reakciot (borpirt

vagy 6démat), illetve viszketést valthat ki. Ha ez megtorténik, azonnal

tavolitsa el a ragasztotapaszt és/vagy a szenzort, és forduljon orvoshoz vagy

egészségugyi szakemberhez.

A csomagban talalhaté nedvszivdszert tartsa tavol csecseméktd| és

gyermekektol.

Ne egye meg a csomagban talalhaté nedvszivoszert.

Ha a nedvszivoszer tartalma a szemébe keril, azonnal alaposan mossa ki folyo

vizzel. Ha barmilyen problémat tapasztal, forduljon kezel6orvosahoz.

A szenzor lenyelése fulladast okozhat. Kérjuk, tigyeljen ra, hogy ne keriljon

gyermekek kezébe.

A CareSens Air segitségével mért gliikdzszint nem helyettesitheti az

egészségugyi szakember dltali ellatast, és énmagaban nem hasznalhaté a

diabétesz diagnosztizalasara. Kizardlag arra szolgal, hogy glikéz adatokat

szolgdltasson a betegek szamara, hogy segitse éket a mindennapi

diabéteszkezelésében, valamint segitse az egészséguigyi szakembereket a

diagnozis felallitasaban és a megfelel6 kezelés kidolgozasaban.

Ha ugy taldlja, hogy a CareSens Air CGM rendszer altal kijelzett cukorszint nem

pontosan tiikrozi a tlineteit, ellendérizze hagyomanyos vercukorszintmérével

a kezeléssel kapcsolatos dontések meghozatalahoz. Végezze el az orvosilag

sziikséges beavatkozasokat, vagy kévesse az orvos utasitasait.



I-sens

Figyelmeztetések

Legyen tisztdban a szenzor teljesitményének lehetséges valtozasaival,
kllonosképpen a szenzor felhelyezését kdvetd korai idészak soran.

Ha a valds idejli cukorszint nem ellendrizheté (példaul a szenzor bemelegedési
idészakaban, rendszerhiba esetén, vagy ha a cukorszint valtozasanak iranyat
jelz6 nyil helyén ,,...” jelenik meg), illetve ha a szenzor altal aktualisan mért
cukorérték nem egyezik az On tiineteivel vagy vérakozésaival, ne hozzon
kezelési dontést ezen értékek alapjan. Ehelyett hasznaljon vércukorszintmérét a
kezelési dontések meghozataldhoz.

A gondozok nem hozhatnak kezelési dontéseket a Sens365 alkalmazasbol
szarmazd adatok alapjan. A megosztott cukorszintértékek késleltetve
érkezhetnek, nem valos idejliek, ezért nem alkalmasak azonnali dontéshozatalra
vagy beavatkozasra. Ez vonatkozik az alacsony vagy magas glikézszintre
figyelmeztet6 riasztasokra is, amelyeket a gondozdk kapnak. A kezelési
dontéseket kizarolag a felhasznaldi alkalmazasban megjelenitett, valés idejl
adatok alapjan kell meghozni, nem pedig a gondozéi alkalmazas alapjan.

Ha ugy talalja, hogy a szenzor altal mért értékek nem tiikrézik pontosan az
egészségi allapotat, vércukormérdvel mért érték alapjan kalibralhatja a szenzort.
Ne kalibraljon, ha a gliikézszintje tul gyorsan valtozik (percenként 0,1 mmol/L
(2 mg/dL) vagy annal nagyobb mértékben). Ez befolyasolhatja a szenzor
pontossagat.

Ne hasznaljon a kalibralashoz az ujjbegyén kivil mas testrészrdl (tenyér,

alkar stb.) szarmazé mintat. Az eredmény eltérhet az ujjbegybél szarmazoé
minta glikézszintjétél, és ez befolyasolhatja a szenzor mért gliikdzértékének
pontossagat.

Ha az ujjpegybdl vett mintaval végzett mérés eredménye 0,6 mmol/L (10 mg/dL)
alatti vagy 33,3 mmol/L (600 mg/dL) feletti, nem hasznalhato kalibracios
értékkeént.

Ha a kalibracios érték pontatlan, a CareSens Air nem tud pontos
glikozértékeket biztositani. Ha azt észleli, hogy a szenzor altal mért értékek
nem tiikrézik pontosan az On egészségi dllapotat a kalibralas utan, ne hozzon
kezelési dontéseket a CareSens Air alapjan.

A megfeleld kezelési dontések meghozatalanak el6segitése érdekében allitsa
be a riasztasokat Uigy, hogy azok az On szaméra kdnnyen észlelhetéek
legyenek, és rendszeresen ellendrizze a kijelz6t, hogy ne maradjon le egyetlen
riasztasrol sem.

Ellendrizze, hogy az okoseszkozén a hangerd be van kapcsolva, és az eszkéz
nincs lenémitva. Ha a telefonja némitott allapotban van, nem fogja hallani a
riasztasokat.
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1-Ssens
Figyelmeztetések

e Ha masik hangeszkoz, példaul fejhallgaté van csatlakoztatva, a riasztasok
csak a csatlakoztatott eszkdzon keresztil szélalnak meg, az okoseszkdz
hangszoérojan keresztll nem. Ellendrizze, hogy a csatlakoztatott eszkéz
megfelel6en van-e konfiguralva a riasztasok fogadasahoz.

e Ha az okoseszkdz vagy az alkalmazas értesitései némitott allapotban
vannak, a riasztasokhoz nem fog hang- vagy rezgésjelzést kapni. A vizualis
figyelmeztetések azonban tovébbra is megjelennek az eszkoz kijelzéjén.

e Tiltsa le az okoseszkoz operacids rendszerének (OS) automatikus frissitését,
hogy minden alkalommal manualisan frissithesse azt. Az operacids rendszer
egyes funkcioi befolyasolhatjak a CareSens Air alkalmazas beallitasait és
a riasztasok fogadasat. Az operacios rendszer frissitését kdvetéen mindig
ellendrizze a késziilék bedllitasait, hogy meggy6z6djon a CareSens Air
alkalmazas megfelelé mikodésérdl.

e A CareSens Air alkalmazas adatai elveszhetnek, ha nem téltik fel ket a
felhGalapu szerverre.

e Ha a szenzor hasznélata kdzben torli az okoseszkdzon futd alkalmazast, az
alkalmazas altal mentett 6sszes adat elvész. Ha tordlnie kell az alkalmazast,
vagy masik okoseszkozre kell valtania, el6szor toltse fel az adatokat a
felndalapu szerverre vagy mentse el a biztonsagi mentést tartalmazo fajlt egy
kiilon taroléeszkozre.

e Atermék egy gombelemet tartalmaz. Lenyelése esetén a litium gombelem
2 6ran belil sulyos vagy halalos sériilést okozhat. Tartsa az elemeket
gyermekektdl elzarva. Ha ugy gondolja, hogy az elemeket lenyelték vagy a test
barmely nyilasaba helyezték, azonnal forduljon orvoshoz.

e Gyermekek (2-13 évesek) esetében a javallat kizarélag azokra vonatkozik,
akik legalabb 18 éves gondozo felligyelete alatt allnak. A gondozo6 feladata,
hogy segitsen a gyermeknek a szenzor kezelésében és a szenzor altal mért
cukorértékek értelmezésében. Ha 2-6 éves gyermeknél a szenzort a felkar
hatsé részére helyezik fel, a gondozdnak rendszeresen ellendriznie kell, hogy
a szenzor tovabbra is megfelelen rogziil-e. A szenzor stabilabb rogzitése
érdekében kiegészitd rogzitétapasszal is rogzithetd.
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Ovintézkedések

e Az applikator és a szenzor csak egyszeri hasznalatra szolgal, nem hasznalhatok
fel Ujra.

e Ha bdrapold termék, példaul fényvedd vagy rovarriaszto keril a szenzorra,
azonnal torolje le egy tiszta ronggyal. Ezek a termékek befolyasolhatjak a
CareSens Air mikodését.

e A pontos mérések érdekében a rendszerhez tartozé szenzort, applikatort és
felhasznaloi alkalmazast egydtt kell hasznalni.

e Ne tarolja a szenzort fagyasztéban. Az ajanlott tarolasi hémérséklet 5-30 °C.

e A szenzort a csomagolast kdvetden etilén-oxid gazzal (EO) sterilizaltak.
Hasznalat el6tt ne tisztitsa a terméket vizzel vagy mas oldattal.

e Ne hasznéljon lejart szavatossagu szenzort.

e Ne javitsa a terméket a gyarté engedélye nélkdil.

e Ne javitsa, szerelje szét és szerelje 0ssze a terméket sajat maga.

e Ne hasznaljon sériilt eszkdzt. El6fordulhat, hogy a termék nem miikodik
megfeleléen.

¢ Ne fert6tlenitse a terméket. A CareSens Air-t mar sterilizaltak. Az utasitasok be
nem tartasa befolyasolhatja a termék teljesitményét.

e Ez atermék rendkiviil érzékeny elektronikus alkatrészekbdl all, ezért a nem
megfeleld hasznalat esetén kdnnyen karosodhat. A késziilék hasznalatakor a
karosodas elkerlilése érdekében a felhasznalonak ovintézkedéseket kell tennie.

o Atermék 1 méteres mélységben legfeliebb 24 déran at vizall6. Ne meritse a
terméket 1 méternél mélyebbre vagy 24 6ranal hosszabb ideig.

e A CareSens Air viselése kdzben atmehet a fejlett képalkoté technoldgiaju (AIT)
testszkennereken vagy fémdetektorokon. Ha a biztonsagi ellenérzépontok
terliletén atmenetileg nem tudja hasznalni az okoskésziiléket, kérjik,
vércukorszintjét hagyomanyos vércukormérével ellendrizze. Kérjik, utazas el6tt
ellendrizze a replil6tér biztonsagi ellenérzépontjainak legfrissebb allapotat.

e Ne tegye ki a terméket kdzvetlen napfénynek. A kdzvetlen napfény
befolyasolhatja a termék élettartamat és teljesitményét.

¢ Ne mossa le a szenzort. A nem megfelelé oldat hasznalata karosithatja az
eszkozt.

e {OS haszndlata esetén ne zarja be az alkalmazast a szenzor csatlakoztatasa
utan. Ellenkezd esetben a Bluetooth-kapcsolat megszakad.

e Kerlilie a szenzor kiilsé feluletével valo érintkezést 10 percnél hosszabb ideig
41 °C feletti hémérsékletl kdrnyezetben. Ez alacsony hémérsékletl égéshez
vezethet.
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Ovintézkedések
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A szajon at bevitt C-vitamin altalaban nem befolyasolja jelentésen a
vércukorszintet. Injekcidban (infuzidban) térténé beadas esetén azonban

a glukozértékek a ténylegesnél magasabbnak tlinhetnek, a gliikozszint
valtozasanak mértéke és a hatés id6tartama pedig a beadott mennyiségtol
fligg. Emellett nagyobb mennyiségek esetén szenzorhibak is eléfordulhatnak,
ami a szenzorkapcsolat megszakadasahoz vezethet. A vércukorszint
emelkedésének mértéke és a C-vitamin hatasanak id6tartama egyénenként
eltérd lehet. Ezért a szenzor viselése kézben nem javasolt C-vitamin-injekcid
alkalmazasa. Ha felmertl a gyanu, hogy a mért értékeket a C-vitamin torzitja,
javasolt alternativ mérési modszert alkalmazni a vércukorszint ellenérzésére.
A riasztasok 30 perces sziineteltetése alatt nem kap riasztast az alacsony,
magas vagy gyorsan valtozo gliikozszintrél. A riasztasok szlineteltetésekor
rendszeresen nyissa meg az alkalmazast a valds ideji glikozértékek és
trendnyilak ellenérzéséhez.

Ha olyan helyzetekben hasznélja a riasztassziineteltetési funkciot, amikor
nehéz lehet valds idében észlelni a gliikozszint valtozasait vagy rendszeresen
ellendrizni az alkalmazast — példaul alvas, vezetés vagy intenziv testmozgas
kdzben —, eléfordulhat, hogy nem észleli idében az alacsony, magas vagy
gyorsan valtoz6 gliikdzszintet.



i'sens
Kockazatok és elényok

Kockazatok

A CareSens Air CGM rendszer haszndlatanak kockazatai:
e Elmaradt riasztasok
e  Szenzor fed6tapasza altal kivaltott irritaciok
e \isszamaradt szenzorrész
e Helytelen kezelési dontések

Elmaradt riasztasok

Annak érdekében, hogy ne maradjon le a CareSens Air CGM rendszer
figyelmeztetéseirdl, kovetnie kell az i-SENS altal ajanlott beallitasokat az
okoseszkdzén. Részletes informaciokat talal a CareSens Air alkalmazasban a
Beallitasok > Oktatéanyagok feliileten. Tovabbi informaciokért lasd a felhasznaloi
kézikdnyv ,Ajanlott okoseszkdz-specifikaciok”, ,Riasztasok hasznalata” és
»Gyakran ismételt kérdések” cimUi részeit.

Szenzor fedGtapasza altal kivaltott irritaciok

A CareSens Air CGM rendszerhez tartoz6 fedétapasz megfelelt a bioldgiai
stabilitasi vizsgalatokon. Az irritaciok a legtdbb esetben enyhék, vagy egyaltalan
nem jelentkeznek. A klinikai vizsgalat soran néhany résztvevénél enyhe bérpir és
duzzanat jelentkezett, ami nem jelentett jelentds egészségligyi kockazatot. Ha a
tlinetek tovabbra is fennallnak, forduljon egészségligyi szakemberhez.

Visszamaradt szenzorrész

Nem valdszind, hogy a CareSens Air szenzorszala letdrik vagy levalik, és a bér alatt
marad, ahogyan ez a klinikai vizsgalatok soran sem tértént meg. A bér alatt marado
sterilizalt szenzorszalak altaldban nem jelentenek jelentés egészségligyi kockazatot.
Ha a szenzorszal eltorik vagy levalik, a bér alatt marad, és fert6zés vagy gyulladas
jelei jelentkeznek, forduljon egészségligyi szolgaltatéjahoz vagy a legkdzelebbi
hivatalos forgalmazéhoz.

Helytelen kezelési dontések

A CareSens Air segitségével a felhasznalok kezelési dontéseket hozhatnak.
Ugyanakkor, ha olyan helyzetben torténik beavatkozas, amikor nem lett volna
szabad dontést hozni, fennall a veszélye annak, hogy a felhasznalé tulzott vagy
ismétléd6 mennyiség( inzulint kap, ami sulyos kévetkezményekkel jarhat. Az ilyen
helyzetek elkeriilése érdekében feltétlenil olvassa el a ,,Biztonsagi informaciok”
és a 4 Terapiaval kapcsolatos dontések” cimi szakaszokat, miel6tt barmilyen
kezeléssel kapcsolatos dontést hozna.
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Elnydk

A CareSens Air CGM rendszer hasznélatanak elényei:
e A hiperglikémia és hipoglikémia megelézése magas és alacsony gliikdzszintre
vonatkozd riasztasokkal
e A gliikoztrendek és -mintak nyomon kdvetése a jobb diabéteszkezelés
érdekében
e CsoOkkenti az ujjoegybdl torténd vérvétellel jaré kellemetlenségeket

Trendek és mintak nyomon kovetése

A CareSens Air CGM rendszer folyamatos cukorszint-informaciok nyujtasaval
segit a hiperglikémia és hipoglikémia felismerésében, a trendek és mintazatok
elemzésével hozzajarul a cukorszint-valtozasok kezeléséhez, jobb dontések
meghozatalara 6sztonzi a pacienst az étkezési és testmozgassal kapcsolatos
szokasok terén, valamint tdmogatja a diagnozis felallitasat és a kezelést az
egészségugyi szakszemélyzettel valé konzultacié soran.

Folyamatos tajékoztatas

Ha On diabétesszel kiizd, rendkiviil fontos, hogy valés idében kezelie a
gliikézszintjét. A CareSens Air CGM rendszer riasztasok segitségével értesiti Ont,
ha a gliikdzszintje tul magas vagy tul alacsony, illetve gyorsan valtozik. A riasztasok
segitségével jobban tudja kezelni a diabéteszét.

Csokkenti az ujjbegybdl torténd vérvétellel jaré kellemetlenségeket

A CareSens Air hasznalatara tamaszkodva kezeléssel kapcsolatos dontéseket
hozhat. Ez helyettesitheti a vércukorszintmérékhoz szlikséges, ujjbegybdl torténd
vérmintavételt, ezaltal csdkkenti a fajdalmat és a kényelmetlenséget a felhasznald
szamara, mindaddig, amig a tiinetei és a vércukorszint folyamatos ellenérzése
konzisztens eredményeket mutat. Az eseményekkel kapcsolatos tovabbi
részletekeért lasd: ,4 Terapiaval kapcsolatos dontések”.
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1 A CareSens Air
bemutatasa

A Figyelmeztetés

A CareSens Air CGM rendszer segitségével mért gliikdzértékek nem helyettesitik a
szakszer( orvosi ellatast. Kizardlag arra szolgélnak, hogy a beteg szamara adatokat
szolgaltassanak a gllikézszint véltozasairdl, hogy segitsék a diagndzis felallitdsat és a
kezelés kialakitasat az egészségligyi szakemberrel folytatott konzultacié soran.

A CareSens Air szenzor a CareSens Air alkalmazassal vagy CareSens Air
vevlegységgel valé hasznalatra készilt. A termék elérhetésége orszagonkeént eltéré
lehet. Tovabbi informacidért forduljon a legkdzelebbi hivatalos forgalmazéhoz.

A hasznalat jelentdsége

A hagyomanyos vércukorszintmérék meghatarozott idépontokban mérik a
gliikézszintet, és nem mutatjak meg, hogyan valtozik a gliikézszint, illetve nem adnak
attekintést a gliikozszint idébeli valtozasairdl. A CareSens Air CGM rendszer azonban
segit a diabétesz kezelésében azaltal, hogy folyamatosan méri a szévetkozi folyadék
glikdzszintjét, és adatokat szolgaltat a felhasznalénak a glikdzszint valtozasanak
tendenciairol.

A folyamatos gliikézmonitorozas a vér gliikézkoncentracidjat a szovetkozi folyadék
glikdézkoncentracidjanak mérésével szamitja ki. Amikor azonban a vérben Iévé gliikoz
koncentracioja megvaltozik, a szévetkozi folyadékban 1évé glikdz koncentracidja
korilbellil 5-15 perccel késébb kdveti azt.
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Miikodési mechanizmus

Szenzor Felhasznaldi alkalmazas

A felhasznald az applikator kioldogombjanak megnyomasaval rogziti a szenzort a
testéhez. A bérre felhelyezett szenzor méri a szovetkozi folyadék gliikdzszintjét, és a
méréseket egy okoseszkozre kdildi.

Az okoseszkdzén lév6 Osszes adatrdl biztonsagi mentést készithet egy felhdalapu
szerverre, hogy elkerlilje az esetleges adatvesztést. Az egészségligyi szakemberek
a CareSens Air szenzor altal mért glikozértékekre és tendencidkra tamaszkodva
segithetnek a cukorbetegség kezelésében.

A felhasznalé az okoseszkdzén futéd CareSens Air alkalmazasban ellendrizheti a
szenzortdl kapott gliikézszintadatokat. Az alkalmazas az életeseményekkel kapcsolatos
informaciok rogzitésére és a vércukormérével mért kalibracios értékek bevitelére is
hasznalhatd, ami hatékonyabb diabéteszkezelést eredményezhet.
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1.1 A termék részei

A CareSens Air szenzor csak egyszeri haszndlatra készllt. A szenzor a csatlakoztatas
utdn nem hasznalhato Ujra.

A csomag tartalma a kévetkezd. A csomag felbontasa elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy
minden tartozék megvan.

A\ Figyelmeztetés

¢ Ne hasznalja a terméket, ha a szenzor csomagolasa sérdilt vagy fel van bontva.
Ez fert6zéshez vezethet.

e A csomagban talalhatd nedvszivoszert tartsa tavol csecsemoktdl és
gyermekektdl.

e Ne egye meg a csomagban talalhaté nedvszivészert.

e Ha a nedvszivoszer tartalma a szemébe keril, azonnal alaposan mossa ki folyé
vizzel. Ha barmilyen problémat tapasztal, forduljon kezel6orvosahoz.

L

Applikator Hasznalati utmutato Fedétapasz

O Megjegyzés
A szenzor az applikatoron belil helyezkedik el.
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Applikator
Az applikator a szenzor védelmére és a szenzor bérre torténd rogzitésére szolgal.

O Megjegyzés

e Az applikator csak egyszeri hasznalatra készllt, és nem hasznalhato Ujra.

¢ Ne nyomja meg a kioldbgombot, amig el nem tavolitotta az applikator
biztonsagi fedelét, és készen nem all a szenzor felhelyezésére.

Kioldégomb

Biztonsagi
fedél

Az applikator alkatrészeit a kdvetkez6 elnevezések jeldlik:

Név Funkcié

Ez megakadalyozza, hogy a szenzor véletlenl

Biztonsagi fedél Kioldédjon.

A gomb megnyomasakor a szenzor kiold, és rogzil a

Noldbosne felhasznald testén.

24



I-sens
Szenzor

A szenzor méri a gliikdzszintet, és tovabbitja a mért értékeket az okoseszkdzre.

0O Megjegyzés
e A szenzor vizallo. A termék vizallésagat 24 éran keresztiil, 1 méter mélységben
tesztelték.

e Ugyelien arra, hogy 1,0 mm-nél kisebb atméréji szilard targyak ne keriilienek a
szenzor belsejébe.

e Az okoseszkdzt és a szenzort egymastol 6 méteres tavolsagon belil kell
tartani. Ha az okoseszkoz és a szenzor kdzoétt folyadék vagy akadaly van, az
adatatviteli tavolsag csékkenhet.

e A szenzor a csatlakoztatdsa utan 15 napig érvényes. A lejarati datum elétt a
rendszer riasztast jelenit meg.

e Ugyelien arra, hogy a szenzort a lejaratkor vagy a lejarati datum el6tt eltavolitsa.

e Aktivalégomb
e ———— .
v © Szenzorszal o,
C \\ .

- Tavadd

/
/

Szenzortapasz J

Az aldbbi tablazat a szenzor kiilonb6z6 alkatrészeinek nevét és funkcidjat ismerteti.

Név Funkcio
Aktivalégomb Bekapcsolja a szenzor aramellatasat.

Beépitett akkumulatorral rendelkezik. A szenzorszalon
Tavadd keresztil mért gllikdzkoncentracio-értékeket a tavadd a
felhasznaldi alkalmazasra kuldi.

Szenzortapasz A szenzort a felhasznalo béréhez rogziti.

Szenzorszal A felhaszndld gliikézszintjét méri.

25



1-sens
CareSens Air alkalmazas
A CareSens Air alkalmazas segitségével nyomon kévetheti cukorszintjét.
O Megjegyzés
Olvassa be a csomagolas cimkéjén talalhaté QR-kddot a szenzor csatlakoztatdsahoz

az okoseszkdzzel. Tovabbi informacidért 1asd: ,,A szenzor csatlakoztatdasa az Android
alkalmazashoz” vagy ,A szenzor csatlakoztatasa iOS alkalmazashoz”.
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1.2 Hasznalati feltételek

Lejarat datuma

A szenzor eltarthatdsagi ideje a gyartas datumatdl szamitott 18 honap. A lejarati datum
a szenzor csomagolasanak cimkéjén talalhaté. A termék hasznalata elétt ellenérizze a
szenzor lejarati datumat.

A szenzor 15 napig hasznélhatd, és nem hasznélhaté fel Ujra. A szenzort
artalmatlanitani kell, ha haszndlati ideje lejart.

A kilénb6zd orszagokban eltérd eldirasok vonatkozhatnak a testnedvekkel
érintkezé orvostechnikai eszk0zok artalmatlanitasara. Kévesse az orvosi hulladékok
artalmatlanitasara vonatkozé nemzeti eléirasokat.

A szenzor artalmatlanitasaval kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd: ,,10.3 A termék

artalmatlanitasa”.

/\ Vigyazat
Lejart szavatossagu szenzor nem hasznalhatd. Hasznalat el6tt ellendrizze a lejarati
datumot.

Hasznalati és tarolasi feltételek

Az aldbbi tablazat a CareSens Air tarolasahoz, széllitdsahoz és hasznalatdhoz
szilkséges kornyezeti feltételeket ismerteti.

Kategéria Hasznalat k6zben Tarolas kdzben  Szallitas k6zben
10-45°C
imali
Homérseklet (@ SZenzormaximalis o 5.0 5-30 °C
kiilsé felUleti

hémérséklete: 48 °C)

Paratartalom 10-95% 15-85% 15-85%
Magassag -382-3011m -382-3011m

Nyomas 700-1 060 hPa 700-1 060 hPa

/\ Vigyazat

Kertlje a szenzor kiilsé felliletével valo érintkezést 10 percnél hosszabb ideig 41 °C
feletti hémérsékletl kdrnyezetben. Ez alacsony hémérsékletli égéshez vezethet.
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A CareSens Air alkalmazassal valds idében nyomon kovetheti a szenzor altal mért
glikozértékeit.
Az alabbi okoseszkdz-specifikaciok szlikségesek az alkalmazas telepitéséhez.

Ajanlott okoseszk6z-specifikaciok

Az alkalmazas okoseszkdzre valo telepitéséhez és azon vald hasznalatdhoz a
kévetkezd minimalis rendszerkdvetelményeknek kell teljestlnitk.

Operacios .. . Alkalmazas alkalmazas-
Verzié Felbontas . .. -

rendszer tarhelyigénye memoria

Androig ~ Android 10vagy - 360x640px g5, g 200 MB
Ujabb verzié vagy magasabb

i0S I0S18.0vagy  S7SX66TPx — g9q g 200 MB
Ujabb verzié vagy magasabb

0O Megjegyzés

28

Az alkalmazas hasznalata elétt gondoskodjon arrdl, hogy rendelkezésre alljon a
minimalisan szlikséges tarhely. Ha nincs elegendd tarhely, akkor eléfordulhat,
hogy az alkalmazas nem fog megfelel6en mukddni.

Az alkalmazas telepitése elé6tt ellendrizze az okoseszkdzére vonatkozé minimalis
kovetelményeket. Lehet, hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen miikodni, ha
az okoseszkdze operacios rendszerét az alkalmazas telepitése utan frissiti.
Latogasson el a CareSens Air hivatalos weboldalara (https://caresensair.
com/content/compatibility) a kompatibilitasi teszten megfelelt okoseszkézok
listajaért. A kompatibilitds szempontjabdl nem tesztelt okoseszkdzokon lehet,
hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen miikddni.

Az okoseszkoz Bedllitasok menujében engedélyezheti a datum és az idé
automatikus bedllitasat. Ha a datum és az id6 beallitasa nem automatikus,
masik idézénaba utazaskor manualisan kell beallitania éket.

Ne telepitse az alkalmazast olyan okoseszkdzre, melynek szoftverét feltorték.
Eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen mikoédni.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

1-sens
2.1 Az alkalmazas telepitése
Android rendszert
okoseszkozre

1 Koppintson a i gombra a Play Aruhaz megnyitasahoz az Android rendszer(
okoseszkdzén.

2 irja be a ,CareSens Air” kifejezést a Play Aruhaz kereséséavjaba, majd koppintson a
Q ikonra.

3 Vélassza ki a CareSens Air alkalmazast az alkalmazasok listajabdl, majd koppintson a

Telepités gombra.

4 Varja meg, hogy befejez6djon a telepités, majd koppintson a Megnyitas lehetéségre.

Elindul a CareSens Air alkalmazas.

2.2 Az alkalmazas telepitése iOS
rendszerii okoseszkozre

1 Koppintson a @} gombra az App Store megnyitasahoz az iOS rendszer(i
okoseszkdzén.

2 Az App Store aruhdzban koppintsona “* ikonra, majd irja be a ,,CareSens Air”
kifejezést a keresémezdbe.

3 Valassza ki a CareSens Air alkalmazast az alkalmazasok listajabol, és koppintson a
LETOLTES lehetdségre.

4 Adjameg az Apple ID-t és jelszavat.

5 Varja meg, hogy befejez6djon a telepités, majd koppintson a Megnyitas lehetéségre.

Elindul a CareSens Air alkalmazas.
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A felhaszndlok a CareSens Air alkalmazas segitségével az okoseszkdzeiken
monitorozhatjak a szenzorral mért glikozértékeket. Az alkalmazasban elérheté
gltikoztrendeket jeldl6 nyilak, glukoztrendek (grafikonok), események és kalibraciés
értékek lehetévé teszik a gliikoz hatékonyabb monitorozasat.

Regisztraljon, majd jelentkezzen be a CareSens Air alkalmazésba, hogy az
alkalmazasban tarolt adatait feltdlthesse a felhéalapu szerverre. Bejelentkezett
felhasznaloként az adatait akkor is visszadllithatja a biztonsagi mentésbdl, ha elvesziti
okoseszkozét.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
1. Regisztracio és bejelentkezés az alkalmazasba.
2. Az alkalmazas csatlakoztatadsa a szenzorhoz a stabil miikddés biztositasa
érdekében.
A glikézmonitorozd kdrnyezet konfiguralasa az alkalmazas segitségével.
Az alkalmazasban megjelend gliikozértékek és gllikoztrendek értelmezése.

Az alkalmazas altal nydjtott funkciok megismerése és hasznalata.

A Vigyazat

Ha a szenzor hasznalata kézben torli az okoseszkdzon futd alkalmazast, az alkalmazas
altal mentett sszes adat elvész. Ha téréinie kell az alkalmazast, vagy masik
okoseszkdzre kell valtania, elészor toltse fel az adatokat a felhéalapu szerverre vagy
mentse el a biztonsagi mentést tartalmazé fajlt egy kiilén taroldeszkozre.

O Megjegyzés

A CareSens Air alkalmazasnak engedélyre van sziiksége az okoseszkoz kovetkezd

funkcidinak hasznalatahoz:

e Android 12 vagy Ujabb verzié: Kamera, Riasztasok, Bluetooth Android 12-es
verzio alatt: Kamera, Helymeghatarozas, Riasztasok

e {OS: Riasztasok, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Bejelentkezés

A CareSens Air alkalmazas hasznélatahoz regisztralnia kell egy fidkot, majd be kell
jelentkeznie. Fidk regisztralasakor meg kell adnia a felhasznaldi informacisit, majd a
rendszer hitelesiti az e-mail-cimét. Az alkalmazas csak az aktudlisan bejelentkezett
felhasznalérdl szolgaltat adatokat.

Elso alkalommal torténo hasznalat esetén

Ha i-SENS fiokot regisztral, az 6sszes i-SENS alkalmazast hasznalhatja egyetlen
fiokkal. i-SENS fiok Iétrehozasahoz kdvesse az alabbi [épéseket.

0O Megjegyzés

A helyi jogszabalyok szerint megengedett alsé korhatart el nem éré felhasznaloknak a
regisztraciohoz szilé vagy torvényes képvisel6 hozzajarulasara van sziikség. Az alsé
korhatar orszagonként eltérhet. A regisztracio soran a feltételek elfogadasara és a
szlil6 vagy torvényes képviseld altali e-mail-cim-megerdsitésre is sziikség van. Kérjuk,
a regisztraciot szlildjével vagy torvényes képviselSjével egyltt végezze el.

1 Futtassa az okoseszkdzén a CareSens Air alkalmazast.

A kezd&képernydn koppintson a Kezdés gombra.

3 Lépjen az i-SENS bejelentkezési képernydjére.
Koppintson a Fiék létrehozasa gombra.

e A Kodzbsségi bejelentkezés valasztasaval
meglévé fiokjaval is regisztralhat.

4 Adja meg a nevét és a sziiletési datumat, majd
koppintson a Kdvetkezé gombra.

5 Akételezé hasznalati feltételek elfogadasat C
kévetben koppintson az OK gombra.

6 Adja meg az e-mail-cimét és a jelszavat, majd
koppintson a Tovabb lehetéségre.

7 Végezze el az e-mailes hitelesitést. A regisztracio

befejez6dott.

Effeletetteajelszavat |  Fioklétrenfyisa
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Korabban mar regisztralt felhasznalok

Ha mar regisztralt felnaszndld, kovesse az aldbbi Iépéseket a CareSens Air
alkalmazasba valé bejelentkezéshez.

1

2

32

A CareSens Air alkalmazas futtatdasahoz koppintson a 4 ikonra az
okoseszkdzén.

A kezd6képernydn koppintson a Bejelentkezés gombra.

Az i-SENS bejelentkezési képernyéjén adja meg e-mail-cimét és jelszavat, majd
koppintson a Bejelentkezés lehetdségre.

Amennyiben Kézdsségi bejelentkezés hasznalataval regisztralt, hasznalja
tovabbra is ugyanazt a fiokot, amelyet a Kdzdsségi bejelentkezés hasznalatakor
kivalasztott.

Ha helyes e-mail-cimet és jelszét ad meg, akkor regisztralt felhasznaloként fog
bejelentkezni.
Ha nem sikeril bejelentkeznie, végezze el a kdvetkezd |épéseket.

¢ Ha az e-mail-cim nem egyezik, az azt jelenti, hogy az e-mail-cime nincs
regisztralva, és Ujbdl el kell végeznie a regisztraciot.

e Ha ajelszd helytelen, koppintson az Elfelejtette a jelszavat? lehetéségre.
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Bejelentkezés nélkiili hasznalat

A CareSens Air i-SENS fidk étrehozasa és bejelentkezés nélkil is hasznalhato.

Kdvesse az alabbi Iépéseket a CareSens Air bejelentkezés nélklli hasznalatahoz.

1 Inditsa el a CareSens Air alkalmazast
okoseszkdzén.

Folytatés bejelenthOpés nélkiil

2 Koppintson a Folytatas bejelentkezés nélkiil
lehetéségre a bejelentkezési képernyd jobb felsé

sarkaban. N
CareSens°Air

3 Az alkalmazas bejelentkezés nélkdl elindul.

O Megjegyzés

e Ha a CareSens Air alkalmazast bejelentkezés nélkil hasznalja, a felhasznalonév
Vendég” lesz, és az alkalmazasban mentett adatok nem kertilnek feltdltésre a
szerverre.

e Az adatvesztés elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy jelentkezzen be.
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3.2 Csatlakozas szenzorhoz

Gy6z6djon meg rola, hogy a szenzor rendeltetésszer(ien fel van helyezve a testre és
aktivalva van. Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazashoz. A sikeres csatlakoztatas
utan a szenzor elkezdi a bemelegedési folyamatot. Az okoseszkdz és a szenzor
Bluetooth-on keresztiil kommunikal egymassal. Hasznalat kdzben fenn kell tartania a
kapcsolatot a szenzor és az okoseszkdz kodzott.

Kovesse az alabbi lépéseket a szenzor és az alkalmazas 6sszekapcsolasahoz.

1 Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazashoz. Allitsa be a riasztasi bedllitasokat az
alkalmazasban.

2 Varjon, amig a szenzor bemelegedése befejezédik.

3 Ha a szenzor bemelegedése sikeresen befejezéddtt, megjelenik a mért
glikozérték. Ha a szenzor bemelegedése sikertelen, ellendrizze, hogy a szenzor
vagy az okoseszkoz hibasan mikodik-e, majd prébalja Ujra. A szenzornak és a
késziiléknek mindig csatlakoztatva kell lennie.

0O Megjegyzés

e Lejart szavatossagu szenzor nem hasznalhato.

e A haszndlatban lév6 szenzor ugyanazt a fiokot hasznélja, és mindaddig
Ujracsatlakoztathatd ugyanahhoz az eszk6zhoz, amig érvényes. Ha a szenzort
bejelentkezés nélkil hasznalja, nem tud Ujra csatlakozni hozza, ha az
alkalmazast torli, majd Ujratelepiti.

e Ha a hasznalt szenzort egy masik eszkdzhdz csatlakoztatjak, csak egy tovabbi
csatlakozas engedélyezett. Uj eszkdzhoz vald csatlakoztataskor ajénlott a
hasznalat el6tt elészor levalasztani a szenzort az el6z6 eszkdzrél. Ha a szenzort
bejelentkezés nélkil hasznalja, nem tud masik eszkozre valtani.

e Miutan a szenzort csatlakoztattéak az alkalmazashoz, nem csatlakoztathatd
masik alkalmazashoz. Ujracsatlakoztatéskor vagy eszkozvaltaskor a szenzor
csak ahhoz az alkalmazashoz csatlakoztathato, amelyhez el6szor csatlakozott.

e Tartsa a szenzort és az okoseszkdzt egymastél 6 méteren beliil, és ne legyen
kozottik semmilyen akadaly, példaul fal vagy fémtargy. Ha szilard targy van
a szenzor és az okoseszkoz kozott, kdzelebb kell helyezni 6ket egymashoz.
Ellenkezd esetben a csatlakozas meghiusulhat.

e Az alkalmazas nem frissithet6, amig a szenzor csatlakoztatva van hozza.

Ha a szenzor csatlakoztatdsanak megkezdésekor van halézati kapcsolat, az
alkalmazas automatikusan a legujabb verziéra frissl.
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A szenzor csatlakoztatasa az Android
alkalmazashoz

Csatlakoztassa a szenzort az alkalmazéshoz. Olvassa be a szenzor aluminium
csomagolasan talalhaté QR-kddot, vagy adja meg manuélisan a szenzor PIN-kédjat.

A szenzor alkalmazashoz valé csatlakoztatasahoz kévesse az alabbi lépéseket:
1 Kapcsolja be a Bluetooth funkciét az okoseszkdzon.

2 Koppintson a A ikonra az okoseszkdzon, és jelentkezzen be.

-

3 Koppintson a Biztonsagi informaciok elemre az Attekintés
LJAttekintés” képernydn.

Biztonsagi informi 8iok

4 Olvassa el a ,Biztonsagi informéacidk” képernyén Biztonségi informaciok
talalhato informéacidkat, majd koppintson a
Szenzorinformaciok beolvasasa lehetéségre.

Szenzorinformécick bgolvasésa >
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5 A ,Szenzorinforméciok beolvasasa” képernydn
olvassa be a csomagolas cimkéjén talalhato
QR-kédot.

6 Amikor a szenzor adatai megjelennek,
ellendrizze, hogy megegyeznek-e a csomag
cimkéjén talalhaté adatokkal, majd koppintson az
Rendben gombra.

7 A szenzorinforméacidkat manudlisan is
megadhatja. Ehhez koppintson a Kézi bevitel
gombra.
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Szenzor informacio

Sorozatszam: XXXXXXXXXXXX
PIN-KOD: XXXXXX

Kég{ bevitel ]

Al
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8 Adja meg a 6 jegyl PIN-kddot és a o —
szenzor csomagolasanak cimkeéjére irt -
sorozatszam utols6 4 szamjegyét, majd
koppintson az Rendben gombra.

Szenzorinforméciok beolvasésa
J] XXXX
XHXXXXX

Rendben & >

)

0O Megjegyzés
A szenzoradatok manuadlis megaddasakor ligyeljen arra, hogy helyesen adja meg a

szamokat. A szenzor nem tud csatlakozni, ha rossz sorozatszamot vagy PIN-kodot ad
meg.
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O AQR-kéd sikeres Szenzor felnelyezése
beolvasasa vagy az
adatok kézi bevitele utan
megjelenik a ,Szenzor
felhelyezése” képernyd.
Kdvesse az alabbi
|épéseket a szenzor
felhelyezéséhez, majd
koppintson a Parositas
inditasa gombra. A szenzor
felhelyezése elétt olvassa el
a A szenzor felhelyezése”
cimu fejezetet, valamint a
figyelmeztetéseket.

Parositas indita &

10 Nyomja meg az aktivalégombot, amig kattané Pérositas
hangot nem hall. A gomb ekkor besiillyed. Varjon,
amig a szenzor csatlakoztatasa befejezédik.

e Nyomija le a gombot a képernyén lathaté mdédon T\
a 15 perces visszaszamlalas alatt a szenzor \l)i,
parositasanak megkezdéséhez. A parositas a g
kommunikacios kérnyezettdl fliggden akar 15
percet is igénybe vehet. 15 perc elteltével a
szenzorparositasi folyamat djraindul.
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A szenzor csatlakoztatasa iOS
alkalmazashoz
A szenzor alkalmazashoz valé csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi [épéseket:
1 Kapcsolja be a Bluetooth funkciét az okoseszkézon.

2 Koppintson a A ikonra az okoseszkézon, és jelentkezzen be.

3 Koppintson a Biztonsagi informaciok elemre az Attekintés
LJAttekintés” képernydn.

Biztonsagi inforgaciok >

4 Olvassa el a ,Biztonsagi informacidk” képernyén Biztonségi informaciok
talalhato informacidkat, majd koppintson a
Szenzorinformaciok beolvasasa lehetdségre.

Szenzorinformaciok heolvasdsa >
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5 A ,Szenzorinforméciok beolvasasa” képernydn
olvassa be a csomagolas cimkéjén talalhato
QR-kédot.

6 A szenzorinforméacidkat manudlisan is
megadhatja. Ehhez koppintson a Kézi bevitel
gombra.
7 iria be a szenzor csomagolasanak cimkéjére U

‘Szenzorinformaciok beolvasésa

irt sorozatszam utolso6 4 szamjegyét, majd
koppintson a Rendben gombra.

{ooxx
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8 A QR-kod sikeres beolvasasa Szenzor felhelyezése
vagy az adatok kézi bevitele
utan megjelenik a ,,Szenzor
felhelyezése” képernyd.
Kovesse az alabbi lépéseket
a szenzor felhelyezéséhez,
majd koppintson a Parositas
inditasa gombra. A szenzor
felhelyezése el6tt olvassa el
a ,A szenzor felhelyezése”
cim( fejezetet, valamint a
figyelmeztetéseket.

Pérosités indita &

9 Nyomja meg az aktivalégombot, amig kattand Pérosités
hangot nem hall. A gomb ekkor bestillyed.
Varjon, amig a szenzor csatlakoztatasa

befejez6dik.

* A QR-kod sikeres felismerése utan a N »
sorozatszam és a PIN-kod megjelenik a ,):
képernydn.

e Ha manudlisan adta meg, csak a Yl 7
sorozatszam jelenik meg. °

L ]

e Nyomija le a gombot a képernyén lathatéd
moédon a 15 perces visszaszamlalas alatt 14:58
a szenzor parositasanak megkezdéséhez.
A parositas a kommunikacios kérnyezettd|
fliggden akar 15 percet is igénybe vehet.
15 perc elteltével a szenzorparositasi
folyamat djraindul.
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10 Amikor megjelenik a képernyén a Bluetooth-
csatlakozasi kérés, adja meg a PIN-kddot, és
koppintson a Parositas elemre.

Bluetooth parositasi kérelem

Mégse Pérositas

A\ Figyelmeztetés
iOS haszndlata esetén ne zarja be az alkalmazast a szenzor csatlakoztatdsa utan.
Ellenkezé esetben a Bluetooth-kapcsolat megszakad.
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A szenzor felhelyezése

A szenzor bérre vald felhelyezéséhez kévesse az aldbbi [épéseket:
1 Ellendrizze a szenzor csomagolasanak cimkéjén talalhaté lejarati datumot.

/N Vigyazat
Lejart szavatossagu szenzor nem hasznalhatd. Haszndlat el6tt ellendrizze a lejarati
datumot.

2 Nyissa ki a CareSens Air szenzorcsomagot.

3 Vegye ki az applikatort a csomagolasbdl, és helyezze sima, stabil felllletre.

4 Mosson alaposan kezet szappannal, foly viz alatt, majd torélje teljesen szarazra.

5 Ellenérizze a szenzor felhelyezési helyét.

v
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0O Megjegyzés

2-6 éves korban a szenzor - ~

gondoz¢ felugyelete mellett a - _

fenék felsé részén vagy a felkar

hatso részén viselhetd. )
\/ﬂ\_

A Vigyazat

e Vdltson felhelyezési terliletet minden Uj szenzor felhelyezésekor. Ha az (j
szenzort rendszeresen egy kordbban mar hasznalt terliletre helyezi fel, az
bérirritaciot vagy hegesedést okozhat.

e Az applikatorcsomag felnyitasa utan a szenzort azonnal fel kell helyezni a
leveg6bdl szarmazo szennyezédés elkeriilése érdekében.

o A felhelyezéshez kivalasztott helynek meg kell felelnie a kvetkezd
kritériumoknak:

Legalabb 8 cm tavolsagra kell lennie az inzulinpumpa infuzios szerelékétdl
vagy az infuzié helyétdl.

Nem lehet kdzel a ruhazat derékpantjahoz, tetovalasokhoz, csontokhoz,
hegekhez vagy irritalt bérfelilethez.

Olyan tertletre kell felhelyezni, ahol alvas kézben nem fogja megditni,
megnyomni vagy meglokni.

2-6 éves korban a szenzor gondozé felligyelete mellett a fenék felsé részén
vagy a felkar hatso részén viselhetd.

7 éves kortol a szenzort kizarolag a felkar hatsé részén haszndlja.

e Miutan levalasztotta a biztonsagi fedelet az applikatorrdl, tigyeljen ra, hogy ne
forditsa senki felé.

6 Tisztitsa meg a szenzor felhelyezési helyét alkoholos térl6kenddvel, és varja meg,
amig teljesen megszarad.
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7 Fogja meg az applikatort, és tavolitsa el a biztonsagi fedelet.
A biztonsagi fedél eltavolitasaval egyidejlleg a szenzortapasz védéfoliajat is
eltavolitjuk, amely a szenzortapaszt védi.

0O Megjegyzés
Gy6z4djon meg réla, hogy a véddéfdlia teljesen eltavolitasra kerlilt a ragtapaszrol, és a
biztonsagi fedél tetején van.

0O Megjegyzés
Az applikator és a szenzor egyszer hasznalatos, ezért ligyeljen arra, nehogy véletlentil
megnyomija a kioldégombot.
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8 Tavolitsa el a biztonsagi fedelet, és helyezze az applikatort az abran lathato
maodon a felkar hatsé részére, ahova a szenzort rdgziteni kivanja. 2-6 éves
gyermekeknél a szenzor gondozé felligyelete mellett a felkar hatsé része mellett a
fenék fels6 részére is elhelyezhetd.

Eléfordulhat, hogy a szenzor nem rogziil megfeleléen, ha az applikatort az abran
lathaté modon helyezi el.

O Megjegyzés

X X

| —
Helyezze az applikatort Ugyelien ra, hogy ne Ne déntse meg az
az abran lathaté moédon maradjon rés az applikator applikatort.
a rogzitési terliletre, majd és a borfellilet kdzott.

nyomja meg a kioldégombot.

9 Nyomja meg az applikator kiolddgombjat. A szenzor az applikatorbdl a bérre
kerdil.
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10 Ellenérizze, hogy a szenzor megfelel6en régzitve van-e, majd a rogzités
megerdsitéséhez nyomja le a szenzor korili szenzortapaszt.

y, .

\

e Ha a szenzor tapaddsa a hasznalat soran meggyengilt, hasznalhat fedétapaszt,
amellyel biztosabban a helyén tarthatja a szenzort. A fed6tapasszal példaul
megakadalyozhatja, hogy a szenzor hét nap utan levaljon a bérfellletrél.

(1) (2]
[ 3
Tavolitsa el a fed6tapasz hatoldali Ugy rogzitse a fedétapaszt, hogy a
véddrétegének kdzépso részét. szenzor a tapasz kdzepére kerljon.

Tavolitsa el a fed6tapasz hatoldali A rdgzitéséhez simitsa a béréhez a
véddrétegének mindkét szélsé részét. fed6tapaszt.

1 1 Az applikator kizardlag egyszeri hasznalatra szolgal. Hasznalat utan dobja ki.
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A riasztasi beallitasok konfiguralasa a
szenzorhoz val6 csatlakozast kovetoen

A szenzor sikeres csatlakoztatdsa utan adja meg a nagyon alacsony, alacsony
és magas kiiszobértékeket, majd folytassa a riasztasok beallitasaval. A ,Nagyon
alacsony”, ,,Alacsony” és ,Magas” értékek megfelel6 kiiszobértékeivel kapcsolatban

konzultaljon egészségligyi szakemberrel.

A szenzorhoz val6 csatlakozast kévetéen végezze el a kovetkezd Iépéseket a riasztasi

beadllitdsok konfiguralasahoz.

1 Gy6z6djon meg rola, hogy a szenzor megfeleléen van felhelyezve, és aktiv. A
szenzor felhelyezésével kapcsolatos tovabbi informéaciokért lasd: ,,A szenzor

felhelyezése”.

2 Ha a szenzor hasznalata soran szeretne
riasztasokat kapni az alkalmazastdl,
koppintson a ,Parositas” képernyén a
Riasztasi beallitasok elemre.
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3 A ,Riasztasi bedllitasok” képernyén adja meg a nagyon alacsony, alacsony,
magas és gyorsan valtozo gliikozszint kiiszobértékeit és a riasztas tipusat, majd
koppintson a Befejezés gombra.

Riasztdsi bedllitasok Riasztasi beallitasok Riasztasi beallitdsok

Nagyon alacsony

30 @ Hang
Amikor alacsonyabb -
) 0,1 mmol/L/perc felett
Alacsony 39 v ) Rezgés
Amikor alacsonyabb = @ 0,2 mmol/L/perc felett

) Telefonbedlitasok kdvetése
Magas

h 100 v
Amikor magasabb

0O Megjegyzés

Ha a Hang vagy a Rezgés lehetéséget valasztja, a riasztasok a telefon bedllitasaitol
fliggetlendl a kivalasztott médon érkeznek. Ha a Telefonbeallitasok kovetése
lehetéséget valasztja, a riasztasok a telefon hang- és rezgésbedllitasainak megfeleléen
érkeznek.
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4 A szenzor bemelegedése automatikusan elindul.

O Megjegyzés

Ha a szenzor bemelegedéséhez sziikséges 30 percen bellil kezeléssel kapcsolatos
dontést kell hoznia, hasznaljon hagyomanyos vércukormérét.

e A kezdbképernyd mutatja a szenzor

& Kovécs Jénos

bemelegedésének allapotat, amely korilbeldl
30 percet vesz igénybe.

e Ha a szenzor bemelegedése sikertelen,
forduljon az Ugyfélszolgalathoz.

29:59

A szenzor bemelegszik. A
bemelegedés befejezéséig nem kap
glikozértéket.

5 A szenzor bemelegedése utan megjelenik az els6 cukorérték, és az Uj esemény
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Ha a szenzor csatlakozasa nem sikeres

Ha a szenzor nem csatlakozik megfelel6en, megjelenik egy felugré ablak, amely
elmagyarazza a hiba okat. A hiba okatdl fliggéen kdvesse az alabbi Iépéseket a
szenzor ismételt csatlakoztatasghoz:

Ha a szenzor meghibasodott: A szenzor hibas és nem hasznalhaté. Sziikség
esetén valassza le a szenzort. Ezutan helyezzen fel és csatlakoztasson egy

Uj szenzort. A szenzor levélasztasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért

lasd: ,A szenzor levalasztasa és eltavolitasa”. A szenzor csatlakoztatasaval
kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd: , A szenzor csatlakoztatdsa az Android
alkalmazéashoz” vagy ,,A szenzor csatlakoztatasa iOS alkalmazashoz”.

Ha a kapcsolat nem stabil: A szenzort nem lehet csatlakoztatni a mobileszk6zhéz
az instabil kapcsolat miatt. Tegye meg a kdvetkezd Iépéseket, és probalja meg
Ujra a csatlakozast:

— Tartsa egymashoz kozel a szenzort és az okoseszkozt.

— Az okoseszkdz beallitasaiban kapcsolja ki, majd ismét be a Bluetooth

funkciot.

Ha a szenzor mar hasznalatban van: Olyan szenzorhoz prébalt csatlakozni,
amelyet egy masik felhasznalé mar hasznal. Ellendrizze, hogy a csomagolason
talalhat6 szenzoradatok helyesen lettek-e megadva. Adja meg pontosan a
sorozatszamot és a PIN-kodot, majd csatlakozzon ujra.
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Ha megszakad a kapcsolat a szenzor és az
okoseszkoz kozott

A szenzor és az okoseszkoz kozotti kommunikacios hiba a kovetkezd esetekben
fordulhat el6:

e Ha a Bluetooth ki van kapcsolva az okoseszkdzon.

e Ha a szenzor nincs az okoseszkdz Bluetooth-hatétavolsagan bell.

® Ha a szenzor eleme lemerdlt.

e Ha a szenzor meghibasodott.

e Ha az okoseszkdzdn nincs elegendd tarhely.
Kommunikacios hiba esetén a normal miikodés(i szenzor tarolja az altala gyUjtott
adatokat, és a kapcsolat helyredllasa utan tovabbitja azokat az okoseszkozre.

A szenzor 12 éran at képes adatokat tarolni. 12 dra elteltével a tovabbi adatok
elveszhetnek.

Csatlakozasi hiba esetén kdvesse az aldbbi Iépéseket, és prébaljon meg Ujra
csatlakozni:
e Tartsa egymashoz kozel a szenzort és az okoseszkozt.
® Lépjen ki az alkalmazasbdl, majd inditsa Ujra.
e Kapcsolja ki, majd inditsa Ujra a Bluetooth funkciét az okoseszkdzon.
e Kapcsolja ki, majd ismét be az okoseszkdzt.
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A szenzor levalasztasa és eltavolitasa

A szenzor automatikusan lecsatlakozik, amikor lejar. A szenzor haszndlat kzben
manudlisan is lecsatlakoztathatd. A szenzorrél akkor is lekapcsolddhat, ha az sérilés
miatt nem m(ikddik megfeleléen. A szenzor lecsatlakoztatasakor elveszhetnek a nem
tovabbitott adatok. A lecsatlakozas el6tt ellendrizze, hogy a friss adatok is tovabbitasra

kerliltek-e.

A szenzorrdl vald levalasztashoz kdvesse az alabbi Iépéseket:

1 Nyissa meg az alkalmazast, majd koppintson a €§3 ikonra a kezdéképernyd aljan.

2 Koppintson a ,Kapcsolatkezelés” jobb
oldalan talalhaté Levalasztas elemre.
Megijelenik a szenzor levalasztasa felugré

ablak.

Szenzor

D A szenzor hatralévé o
élettartama

Név

Sorozatszdm

(5] Szenzor inditédsa

(«) Kapcsolatkezelés

3 irja be a felugré ablakban megjelend 4 szamjegyii kédot a szenzor
levalasztdsahoz, majd koppintson a Levalasztas gombra.

Szenzor

Ha levalasztja a szenzort, nem kap
gliikozértéket sem riasztasokat. Ha
meg szeretné szakitani a
kapcsolatot, irja be az alabbi 4
szamjegyet.

4915

Szenzor

0 Aszenzor hétralévé élettartama -
e Név -
8% Sorozatszam -

(¥ Szenzorinditdsa -

(+) Kapcsolatkezelés | Ujszenzor inditésa
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4 Tavolitsa el a bérre régzitett szenzort. A szenzortapasz szélétél kiindulva lassan
huzza le.
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3.3 A kezdoképernyo

bemutatasa

Ha a szenzor stabilan m(ikddik, az alkalmazas kezdéképerny6jén megjelenik
a cukorszint valtozasanak valos ideju grafikonja. A CareSens Air alkalmazas
kezd6képernydje a kovetkezOket tartalmazza:

Alapinformacidk: Profilkép, név, értesités néma allapotrdl, értesités az Uj
koézleményekrol

Menusav: Kezd6lap, Napld, Beallitasok

Cukorértékek: Kapcsolat allapota, gliikdzstatisztika, korabbi adatok,
glukoztrendek, Uj esemény hozzaadasa, datum, képernyémad, értesitések és
riasztasi el6zmények, glukéztrendnyilak, glikézszint, a glikozérték legutdbbi
fogadasanak idépontja

A kezdéképernydn megjelend gliikdzérték és glikoztrend-nyil segit a gliikézallapot
jobb megértésében. A glikdztrendeken ellendrizheti a szenzor altal mért gliikdzszint
véltozésait. Az alkalmazas tartalmanak és funkcidinak megértése segit Onnek abban,
hogy a CareSens Air segitségével hatékonyabban kezelhesse cukorbetegségét.

Ez a fejezet a kovetkez6khdz nyuijt segitséget:

Megérteni, hogy mi lathaté a Kezd6képernydn.

A kezd6képernydn talalhato ikonok funkcidinak megismerése.

Korabbi gliikdztrendek visszanézése.

Aktudlis gllikdzszint megtekintése.

Az alacsony és magas gliikdzszintre vonatkozo riasztasok megtekintése a
glukoztrendeken.

Az eseménynaplo és az események részleteinek megtekintése.
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Alapinformaciok

Az aldbbi tablazat ismerteti azokat az alapinformacidkat, amelyek a CareSens Air
alkalmazas kezd6képernydjének felsd részén jelennek meg.

)
& Kovéacs Janos N <f
Sz. lkon Név Leiras
& Profil Megijelenik a profiljaba feltoltott kép.

Kovécs Janos Nev

\ Ertesités néma
allapotrol

o Ujkozlemények
értesitései

© © © ©

56

Megjelenik a regisztraciokor megadott név.
Ezt a ,,Profil” képerny6n a nevére koppintva
mddosithatja.

Ez az ikon akkor jelenik meg, ha az
okoseszkoz hangereje 0-ra van allitva.

Ez az ikon olvasatlan kézlemény esetén
jelenik meg. Koppintson az ikonra a
,Kozlemények” képernydre lépéshez.



Az alkalmazas hasznalata °
1-sens

Meniisav

A kovetkez6 tablazat a kezd6képernyd meniijében taldlhaté ikonokat és funkciokat
ismerteti.

Sz. lkon Név Leiras
o @ Kezdélap Térjen"vissza a glukoztrendeket megjelenitd
Kezdblapra.

e Ha rakoppint erre az ikonra, megjelenik a
felhasznald altal regisztralt események listaja.
Itt eseményeket rogzithet, szerkeszthet vagy
e = Naplé torolhet.
e Az eseményekkel kapcsolatos részletes
informéaciokért lasd: ,,7 Események
hasznalata”.
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Sz. lkon

0

58

Név

Bedllitasok

Leiras

e Az ikon megérintésekor megjelenik egy
kijelz8, amely tajékoztatja a szenzor
csatlakozasi allapotardl, a kalibralas
allapotarol, a riasztas tipusardl és az
On gliikézszintre vonatkozé riasztési
beallitasairdl.

e Az alkalmazasban mentett sszes adat
feltdltheté és elmentheté a felhéalapu
szerverre. Barmikor azonnal felt6ltheti az
adatokat.

e Csatlakozhat egy Uj szenzorhoz, vagy
levélaszthat egy aktudlisan csatlakoztatott
szenzort.

¢ Megtekintheti a felhasznaloi kézikonyvet,
a GYIK-et és az alkalmazéssal
kapcsolatos informéacidkat.

o A beadllitdsok médositasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokeért lasd: ,,A beallitasok
modositasa”.

¢ Az alkalmazas legujabb verziéra torténé
frissitésével kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd: ,Az alkalmazas
frissitése”.

e Ellendrizheti az okoseszkdzhéz
csatlakoztatott vércukormérét, vagy
regisztralhat Ujat. A vércukorszintméré
csatlakoztatasaval kapcsolatos tovabbi
informéacidkért lasd: ,,Csatlakoztatas
vércukorméréhoz”.



Cukorértékek

A CareSens Air alkalmazas az alabb lathatd médon jeleniti meg az aktudlis cukorszintjét
és a cukorszint valtozasat jelz6 trendnyilat. Kivalaszthatja, hogy fliggélegesen vagy
vizszintesen jelenjenek meg az okoseszkdz képernydjén.

i-sens

Az aldbbi tablazat bemutatja, hogy a kezdéképernyd hogyan jeleniti meg a

cukorszintadatokat:

ajus \'”ma'jus‘4., Cs

0——3@ ()

o—

5,7

L

n70

O——
00—+

Sz. lkon

o

17:00 18:00 19:00

Név

A kapcsolat
allapota

20:00

Leiras

Az okoseszkoz és a szenzor

kozotti kapcsolat allapota a

kévetkezd szinekkel jelenik meg:

e Kék: A kommunikacio allapota
megfeleld.

e Piros: Az okoseszkdz 25 perce
nem kapott semmilyen jelet.

e Sziirke: Az okoseszkdz
Bluetooth funkcidja ki van
kapcsolva.
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Sz. lkon Név Leiras

Az ikon megérintésekor
megjelennek az elmult 24 éra
cukorszintjeinek statisztikai:
Glikozstatisztika o Atlagos cukorszint, szoras,
valamint a céltartomanyban,
a céltartomany alatt és felett
toltott idé.

Ry
[

Ha a képernyé bal oldalan 1évé
savra koppint vagy jobbra hiuzza
azt, a korabbi gliikoztrendek
szakaszokra bontva jelennek
meg. Ha kivalaszt egy szakaszt,
egy részletes képernyd jelenik
meg a kezdéképernydvel
megegyezd formatumban.

(3] = El6z6 adatok

A szenzor hasznélata kdzben

0 S Cukortrendek algluk9232|ntb§n bekoyetkezo
valtozésok grafikonon jelennek
meg.

Ha réakoppint erre az ikonra,
megjelenik az ,,Uj esemény
hozzaadasa” képernyd.

e + Uj esemény Koppintson a megadni kivant

hozzaadasa esemény ikonjara. Az esemény
hozzaadasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokeért lasd:
,Esemény rogzitése”.
Megjelenik az a datum, amikor az
adatok megérkeztek az aktualisan
aq a csatlakoztatott szenzortol.

0 majus 4., CS Datum Koppintson egy masik datumra
az adott datumra vonatkozé
glikoztrendek megtekintéséhez.

Ertesitések .

. . Lépjen a ,Ertesitések és riasztasi
0 D es rasztasi el6zmények” képernydre

elézmények y pernyore.
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Sz. lkon

Név

Trendnyilak

Cukorszint

Az utolsé
glikozérték
beérkezésének
idépontja

1-Ssens

Leiras
Megijelenik a gliikézszint
aktudlis valtozasanak tteme
az el6z6 méréshez képest. A
grafikon minden pontja egy-
egy, 5 percenként rogzitett
glukdzértéket jeldl. A glukdzszint
valtozasanak iranyat jelzé
nyilakrdl tovabbi informaciokért
lasd: , Trendnyilak”.
A legutdbb mért cukorérték
jelenik meg, vagy szamként, vagy
az aldbbiak egyikeként:
e -: Az elmult 25 percben nem

érkezett adat
e Alacsony: 2,2 mmol/L-nél

(40 mg/dL-nél) alacsonyabb
e Magas: 27,8 mmol/L-nél

(500 mg/dL-nél) magasabb

A legutébb fogadott gliikozérték
datuma és idépontja.
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Trendnyilak

A cukortrendnyil azt mutatja meg, hogy milyen irdnyd és sebességi a valtozas a
legutdbbi és az azt megel6z6 utolsd cukorérték kozott.
A trendnyil a kezd6képernyén lathaté a legfrissebb cukorérték jobb oldalan.

Trendnyil Cukorszintvaltozas

Stabil

Lassan emelkedd

Emelkedé

Gyorsan emelkedd

Lassan csokkend

Csokkend

Gyorsan csokkend

Ismeretlen
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Leiras
A gllikézszint az elmult 30 percben

legfeliebb 1,7 mmol/L-rel (30 mg/dL-rel)
emelkedett vagy csokkent.

A cukorszint az elmult 30 percben
1,7-3,3 mmol/L (31-60 mg/dL) kdzotti
értékkel emelkedett.

A cukorszint az elmult 30 percben
3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL) kdzotti
értékkel emelkedett.

A cukorszint legalabb 5,1 mmol/L
(91 mg/dL) értékkel emelkedett az elmult
30 percben.

A cukorszint az elmult 30 percben
1,7-3,3 mmol/L (31-60 mg/dL) koézdtti
értékkel csokkent.

A cukorszint az elmult 30 percben
3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL) kdzotti
értékkel csokkent.

A glikozszint az elmult 30 percben
legalabb 5,1 mmol/L-rel (91 mg/dL-rel)
csOkkent.

Az adatok mennyisége nem elegendé
a cukorszint valtozasi iranyanak és
sebességének kiszamitasahoz.
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A gliikéztrendek értelmezése

A kezdélapon megjelend gliikéztrendek értelmezése segithet hatékonyabban kezelni
cukorbetegségét. Megjelenik a legfrissebb glikézérték, valamint egy nyil, amely jelzi
a valtozas Utemét és irdnyat az el6z6 méréshez képest. A trendnyilakkal kapcsolatos
tovabbi informaciokeért lasd: , Trendnyilak”.

A glikoztrendek értelmezése lehetévé teszi, hogy a gliikdzszint-tartomanyok, valamint
a valtozas liteme és iranya alapjan elére megvalassza a cukorbetegség kezelésének
megfeleld modjat. Ez segit Onnek abban, hogy a gliikézszintjét a céltartomanyon bell
tartsa. A gliikdztrendek megértéséhez tekintse meg az alabbi példat.

Elmult 24 ¢éra

Atlag 8,7
Szoras 74
cv 5,0%
Céltartomany 70%

Magas 15%
Alacsony 15%

o+

17:00 18:00

Sz. Leiras

A cukorhaztartas allapotanak ellenérzésére hasznalhatja a glikéz
trendeken alapuld statisztikakat. Ha magas a céltartomanyban toltétt idé
aranya, de a szoras is magas, az a glikozszint nagy ingadozasat jelzi.

o Ha a szenzor az adott id6szakban megfelel6éen miikodott, az események
attekintésével olyan informacidkhoz juthat, amelyek segitségével az
életmddjan valtoztatva stabilabb gliikdzszintet tarthat fenn.
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Sz.

64

Leiras

Ez azt mutatja, hogy a testére felhelyezett szenzor megfeleléen
mUikodik. Figyelmeztetés jelenik meg, ha a szenzor és az okoseszkdz
hatétavolsagon kivil van.

A legutdbbi vércukorérték 5,7 mmol/L (103 mg/dL), amely a
céltartomanyon bellil van. Az el6zé értékhez képest nétt, de még mindig
a céltartomanyon belil van.

Azonban még akkor is, ha a glikdzérték jelenleg 5,7 mmol/L (103 mg/dL),
30 perc mulva 8,9 mmol/L-re (160 mg/dL) vagy ennél magasabbra
emelkedhet, ha a trend nem valtozik.

*A ikon azt jelenti, hogy a cukorszint az elmult 30 percben

3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL) kdzotti értékkel emelkedett. Tovabbi
informacidkért lasd: , Trendnyilak”.

Ebben az esetben a CareSens Air felhasznald és a hagyomanyos
vércukormérét haszndldk kiilonbozd 1épéseket tehetnek.

o A CareSens Air eszkdzzel: A glukdztrendek értelmezésével, a trendnyil
alapjan elére jelezheti, hogy a gliikézszint 30 perc mulva gyorsan
8,9 mmol/L-re (160 mg/dL) vagy magasabb értékre emelkedhet. Ez azt
jelenti, hogy a grafikon megfigyelése segithet abban, hogy felismerje,
|épéseket kell tennie a hiperglikémia miatti sulyos varatlan esemény
megelézésére.

e (Csak vércukorméré hasznalata esetén: Ha a vércukorszintje gyorsan
ndvekszik, 30 perc alatt elérheti a 8,9 mmol/L (160 mg/dL) értéket.
Azonban a szintvaltozas csak akkor lathato, ha Ujabb ujjszdrasos
mérést végez. Ez megnehezitheti az intézkedést a hiperglikémias
esemény bekdvetkezése el6tt.

A cukorszinttrendekben megjeldlt események ellenérzésével visszanézheti
cukorszintjének valtozasat az életmaodija fliggvényében. Példaul lathatja,
hogy a napi 30 perces kocogas a magas értéket a célszintre csdkkenti,
és segit megtartani azt.

Az alacsony gliikézszintre vonatkozé riasztasi kiiszobértéke 3,9 mmol/L
(70 mg/dL), a magas gliikézszintre vonatkozé pedig 11,1 mmol/L

(200 mg/dL). Ellendrizze, hogy a glikdzszintje a céltartomanyon belll
marad-e.

A glikoztrendeken megtekintheti a megfelelen alkalmazott kalibraciés
értékeket.



i'sens
El6z6 adatok megtekintése

A korabbi adatok megtekintéséhez kattintson az alkalmazés kezd6képernydjének
bal oldalan talalhato fuiggéleges savra. A felhasznaldi fiokjaban barmelyik korabban
hasznalt szenzor altal szolgaltatott 6sszes adatot megtekintheti. A gliikdztrend
képernyd akkor jelenik meg, ha rakoppint a szenzor hasznalati idejére.

A korabbi gliikéztrendek megtekintéséhez tegye a kdvetkezdket:

1 Huzza a El6z6 adatok elemet a kezd6képernyd bal oldalardl jobbra.

@9 El626 adatok ©

2019.10. 16. - 2019. 10. 31.

2019.10. 1. - 2019. 10. 15.

2 Az ,El6z8 adatok” képernydn koppintson a kivant datumra a listaban.
Ekkor megjelennek az adott nap részletes adatai. A kezd6képernyére valo
visszatéréshez koppintson az X ikonra.
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Ertesitések és riasztasi el6zmények

Koppintson a 2 ikonra a kezd6képernyd jobb felsé sarkaban a riasztasi el6zmények
megtekintéséhez.

Megtekintheti a glikdzszintre vonatkozé riasztasok (nagyon alacsony, alacsony, magas
és gyorsan valtozo gliikdzszint), a szenzorriasztasok és a kdvetéssel kapcsolatos
riasztasok el6zményeit.

Végezze el a kdvetkezd Iépéseket a riasztasi elézmények megtekintéséhez.

1 Koppintsona 2 ikonra a kezdéképemyé jobb Ertesitések és riasztsi elszmények
fels6 sarkaban.
Megijelenik a Ertesitések és riasztasi

elé6zmények” képernyd. A szenzor hatralévs

élettartama

Csatlakoztatva ehhez: ,Jerry”
Magas

Magas

Gyorsan valtozd

Alacsony

2 Koppintson a ) ikonra a kezd6képernydre valo visszatéréshez.
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3.4 Az alkalmazas funkcidinak

megismerése

A CareSens Air alkalmazas szamos funkciojat hasznalhatja cukorbetegsége kezelésére
a mindennapi életben. A szenzor altal gyUjtétt 6sszes gliikozérték egydtt jelenik meg

a glukoztrendeket megjelenitd képernyén. Eseménykeént rogzitheti az étkezést, a

fizikai aktivitast, az inzulinbevitelt és egyéb elemeket. A gliikozszintjében bekdvetkezd
valtozasok megfigyelése és ezekkel az eseményekkel vald dsszevetése segithet

az életmaddja javitdsdban, illetve a hatékony kezelési dontések meghozatalaban. A
CareSens Air CGM rendszer altal mért 0sszes adat feltoltheté és menthetd a felhdalapu
szerverre.

A fejezet témai:
e Események rogzitése és korabbi események megtekintése
e Ariasztasi bedllitasok személyre szabasa
e Az alkalmazas frissitése a legujabb verziéra
e Sziikség esetén a stigd menli vagy az oktatéanyagok hasznalata
e Vércukorméré csatlakoztatasa
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A widget futtatasa

A CareSens Air alkalmazas képes a fontos informéacidkat és funkcidkat widgetként
megjeleniteni, igy azokat az okoseszkédz féképernydjén is elérheti. A CareSens

Air widget segitségével ellendrizheti a szenzorkapcsolat allapotat, az aktualis
glikdzértékeket és a trendnyilakat, valamint rdgzithet kalibracios értéket is.

Android esetén harom kiilonbdzé
widgetelrendezés kozil valaszthat.

18:09 5'7 L Py
mmal/

18:09 5'7 2 L

mmol/L

18:09 5'7 2 + ._e

mmol/L

Megtekintheti az iOS-widget elrendezését.

/\ Vigyazat
Az iOS widgeten megjelend gliikdzérték eltérhet a legfrissebb gliikdzértéktdl, ezért
mindenképpen ellendrizze a legfrissebb glikozértéket az alkalmazas elinditasaval.

Sz.
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Név
Cukorértékek
Kalibraciés
érték
megadasa

Esemény
megadasa

18:09 ’g —0
5'7 mmol/L + —O

Leiras
Ez a kijelz6 mutatja a szenzor csatlakozasi allapotat, a

legutébbi gllikozértéket és egy trendnyilat. A widgetre
koppintva a kezdélap jelenik meg.

Megadhat kalibraciés értéket, ha a' ¢ kék. Ha
rakoppint a | ¢ | ikonra, megjelenik a ,Kalibralas”
képernyd. Nem adhat meg kalibralasi értéket, haa ¢
szurke.

Ha rakoppint a + | ikonra, megjelenik az ,Uj esemény
hozzaadasa” képernyd.
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Kalibracios érték megadasa

Amikor kalibracids értéket kell megadnia, hasznéljon hagyoméanyos vércukormérét,
és ujjbegybdl vett mintaval végezzen vércukorszint-mérést. Ezt az értéket adja meg a
CareSens Air kalibracios értékeként.

A vércukorszint kalibralasaval kapcsolatos tovabbi informaciokeért lasd: ,,6 Kalibralas”.

A kalibraciés érték alkalmazasban torténé rogzitéséhez kovesse a kovetkezd Iépéseket.

1 A kezd6képernyd aljan koppintson a + ikonra, majd koppintson a Kalibracié
lehetéségre. Megjelenik a ,Kalibracio” képernyd.

2 Hagyomanyos vércukorméréjével, ujjbegybdl vett mintaval mérje meg
vércukorszintjét.

3 5 percen bellil adja meg az ujjbegybdl vett vérmintaval mért értéket, majd
koppintson a Mentés gombra. A kalibracios értéket a CareSens Air alkalmazas

megjeleniti.

Meérje meg cukorszintjét
vércukormérével, majd 5 percen beliil
adja meg az értéket.

5 8 mmol/L

1
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4 A kezdSképernyd gliikoztrendjein ellendrizze, hogy a rendszer alkalmazta-e a
kalibracios értéket.

e Akalibracios érték égszinkék pontként jelenik meg a gliikéztrendeken a

L) s &
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A profil szerkesztése és megtekintése

Megtekintheti vagy szerkesztheti a felhasznaléi profiljdban szereplé informaciokat.
A profilban szerepl6 informaciok megadasahoz végezze el a kdvetkez6 lépéseket.

1 Koppintson a & ikonra a kezdéképernyé tetején. Megjelenik a ,,Profil” képernyd.

2 A felhasznald cukorbetegség-tipusanak modositasahoz koppintson a
Cukorbetegség tipusanak szerkesztése elemre.

3 Afelhasznaléi adatok médositasahoz <
koppintson a Profil szerkesztése elemre
a ,Profil” képernyén. Lépjen a ,,Profil
szerkesztése” képernyére, médositsa az Y
adatait, majd mentse a valtoztatasokat. S

Profil

Fiok torlése Profil szerfysztése

)
Cukorbetegség tipusanak szerl
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Az eseménynapl6 megtekintése

Az eseménynaplé a felhasznalé dltal regisztralt 0sszes eseményt megjeleniti, a
legujabbtdl kezdve.

Kovesse az alabbi lépéseket a napldban szereplé eseményadatok megtekintéséhez.

1 Koppintson a % ikonra a kezdéképernyd
aljan. Megjelennek a felhasznald altal
regisztralt események. )
e Az aldbbi tablazat a naplé képernyén

hasznalt ikonokat mutatja be.

lkon Név Leiras

A felhaszndlé altal megadott, illetve a

vércukorszintmérével mért érték az esemény

bekdvetkezésének pillanataban az alabbiak szerint
Vércukor jelenik meg.

o @: Ha a megadott érték vércukorszintet jelez
o @: Ha a megadott érték kalibracios értéket jelez

¢ Ha rakoppint erre az ikonra, megjelenik a
kalibracios beviteli képernyd. Adja meg a
hagyomanyos vércukormérével, ujjbegybdl vett
mintaval mért vércukorszintjét.

A felhasznald szlikség esetén modosithatja a
® Kalibracié szenzor leolvasott értékeit, de nem feltétlendl
szlkséges. Ha a kalibralas opcioé nem all
rendelkezésre, az azt jelenti, hogy akkor éppen
nincs ra sziikség.

A kalibralassal kapcsolatos tovabbi informaciokért
lasd: ,,6 Kalibralas”.
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® > @

)| &

Név

Keton

Inzulin

Gyogyszer

Etkezés

Testmozgas

Megjegyzés

1-sens
Leiras

A felhasznalé altal megadott érték vagy a
ketonmérével mért ketonérték az esemény
bekdvetkezésének idépontjaban jelenik meg.

Megijelenik az inzulin neve és az esemény
bekdvetkeztekor alkalmazott dézis. Egyszerre
legfeljebb 2 inzulinadagolasi bejegyzést adhat meg.

Megijelenik a gyégyszer neve és az esemény
bekovetkeztekor alkalmazott dézis. Egyszerre

legfeljebb 5 adag gyogyszert adhat meg.

Az esemény idépontjaban elfogyasztott szénhidrat,
fehérje és zsir mennyisége grammban (g) jelenik meg.

Megijelenik az edzéssel toltott percek szama,
valamint az idé.

A szenzorfelhasznalé altal bevitt megjegyzéseket
jeleniti meg.
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Esemény rogzitése

A vércukorszintet befolyasold tevékenységek vagy helyzetek eseményekként
rogzithetdk. Az eseményjeldl6k cukorbetegség kezelésében torténd hasznalataval
kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd: ,,7 Események hasznalata”.

Esemény rogzitéséhez kovesse az aldbbi lépéseket.

1 A kezd6képernydn koppintson a + ikonra,
vagy koppintson a menuisav = ikonjara, majd
a napl6 képernyén a + ikonra. Megjelenik az
,Uj esemény hozzaadasa” képernyd.

2 Koppintson a megadni kivant esemény
ikonjara.

3 Adja meg az esemény részleteit, beleértve
a datumot és az idét, az ,Uj esemény
hozzdadasa” képernydn, majd koppintson a
Mentés gombra.

e Legfeljebb 2 inzulintipus adhaté meg.

e Legfeliebb 5 adag szdjon at szedhetd
gyoégyszert lehet megadni.

e  Szlikség esetén megjegyzéseket
is beirhat, illetve fajlokat, példaul
fényképeket és hangfajlokat csatolhat.
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Uj esemény hozzaadasa

& o
Vércukor Kalibrécié Testmozgas
Inzulin Keton Etkezés

< e

Gyogyszer Megjegyzés

@ Détum v
(@) 1d6 v

Vércukor

=
\o/

(@) Megjegyzés

@) Féil
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A beallitasok modositasa

A kovetkez6 tablazat a kezd6képernyd meniijében taldlhaté ikonokat és funkciokat
ismerteti: A beallitdsok akkor jelennek meg, ha a kezd6képernyd aljan a @ ikonra

kattint.

g ® & ¢ 3

CI

(t+)

Név

CareSens Air
webhely

A Sens365
névjegye

Lépjen kapcsolatba
vellink

Vasarlas

Szenzor hatralévd
élettartama

Terméknév

Sorozatszam

Szenzor inditasa

Kapcsolatkezelés

Utolsé kalibralas

Leiras

Lépjen a CareSens Air weboldalara.

Lépjen a Sens365 weboldalara.

A ,Lépjen kapcsolatba vellink” képernyére 1ép.

A termék megvasarlasahoz latogasson el
webaruhazunkba.

Megijelenik a szenzor hatralévé élettartama.

Megjelenik a szenzor termékneve.

Ez a szenzorhoz rendelt egyedi szam.

Megijelenik a szenzor elsé csatlakoztatasanak
datuma és idépontja.

¢ Ajelenleg haszndlt szenzor levélasztdsahoz
koppintson a Levalasztas elemre.

e Ha a szenzor dllapota ,inaktiv”, az Uj
szenzor inditasa jelenik meg a kijelzén.
A szenzor csatlakoztatasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokeért lasd: ,,3.2 Csatlakozas
szenzorhoz”.

Megjelenik az utolsé kalibralas idépontja.

75



I-sens
lkon Név Leiras

e Minden riasztds némitasa.

e A némitas aldl kivételt képezd riasztasok:
jelvesztés, szenzorhiba, a szenzor hatralévé
élettartama, a szenzor bemelegedése.

fx  Némitas

Adja meg a kiiszobértéket a ,Nagyon alacsony”
J,A Nagyon alacsony vércukorértékhez, hogy riasztasokat kapjon, és
valassza ki a riasztasi modot.

A Nagyon alacsony Vaélassza ki a ,Nagyon alacsony érték elérejelzése”
‘1' érték eldrejelzése riasztasok id6zitését és a riasztds modjat.

Adja meg a kiiszobértéket az ,,Alacsony”
a Alacsony vércukorértékhez, hogy riasztasokat kapjon, és
valassza ki a riasztasi modot.

Adja meg a kiiszobértéket a ,Magas”
0 Magas vércukorértékhez, hogy riasztasokat kapjon, és
valassza ki a riasztasi modot.

Adja meg a kiiszobértéket a ,Gyorsan valtozd”
Gyorsan valtozé vércukorértékhez, hogy riasztasokat kapjon, és
valassza ki a riasztasi modot.

= 2

Bedllithatja a jelvesztésre, a szenzor
hatralévé élettartamara, a szenzorhibara és
a jelrendellenesség észlelésére vonatkozd
értesitéseket.

((‘)) Rendszerriasztasok

. , Bedllithatja, hogy a rendszer hangosan felolvassa
m Szo6vegfelolvasd s . ) .
> a cukorértékeket és a riasztasokat.

ﬁ Jelkod Bedllithatja az alkalmazas jelkodfunkciojat.

Adatait megoszthatja a Sens365 alkalmazassal.
Az adatmegosztassal kapcsolatos részletes
informaciokért lasd: ,,9 Glikézadatok megosztasa”

&) Gondozok

Regisztraljon egy vércukormérét, és

Vércukormérd .
Q csatlakoztassa az okoseszkdzéhez.
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®

(I

Név

Utolso feltoltés

Feltoltés most

Adatok és
kapcsolatok
kezelése

Mértékegység

Grafikonmagassag

Oktatéanyagok

GYIK

Koézlemények

Info

1-Ssens
Leiras
Megjelenik a felhSbe tortént legutdbbi adatfeltdltés

id6épontja.

Koppintson a Feltoltés elemre az alkalmazasban
tarolt adatok felhdalapu kiszolgalora torténd
mentéséhez.

Allitsa be a Samsung Health és az Apple
Health szolgaltatassal val6 6sszekapcsolast és
adatmegosztast.

A vércukormérés mértékegységét jelzi
(mg/dL vagy mmol/L).

A diagramon feltlintetett Y tengely maximalis
értékének beallitasa.

Hozzaférhet a termékkel kapcsolatos

informacidkhoz.

Atiranyitjuk a ,GYIK” képernyére.

Megjelenik a ,Kézlemények” képernyd.

Megjelenik az alkalmazas aktudlis verzidja. Ha
Ujabb verzi6 érhetd el, az az aktudlis verziészam
mellett, jobb oldalon jelenik meg.

Az alkalmazas legujabb verziéra torténé
frissitésével kapcsolatos részletes informaciokat
lasd: ,Az alkalmazas frissitése”.
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A riasztasi beallitdsok médositasahoz kdvesse az alabbi Iépéseket:

1 Koppintson a {@3 ikonra a kezd6képernyd aljan.

2 Végezze el a mddositasokat a beallitasok képernydn, és koppintson az Alkalmaz
gombra.
A Bedllitasok képernyén a kdvetkezd lehetéségek allnak rendelkezésre:

78

Riasztas tipusa: Valasszon a Hang, a Rezgés vagy a Telefonbeallitasok
kovetése lehetdségek kozll.

Szovegfelolvasé: Valassza ki, hogy szeretné-e, hogy a rendszer hangosan
felolvassa a Cukorértékeket és a Riasztasokat.

Gliikézszintre vonatkozo riasztas: Adja meg a nagyon alacsony, alacsony
és magas riasztasi szinteket.

Gyorsan valtozé: Valasszon a 0,1 mmol/L/perc (2 mg/dL/perc) és a
0,2 mmol/L/perc (3 mg/dL/perc) feletti értékek kozl.

Rendszerriasztasok: Bedllithatja, hogy kapjon-e riasztast a jelvesztéssel,
a szenzor hatralévé élettartamaval, a szenzorhibaval és a jelrendellenesség
észlelésével kapcsolatban.

Grafikonmagassag: Az Y tengely maximalis értékéhez valasszon az Auto

(Automatikus), 16,7 mmol/L (300 mg/dL), 22,2 mmol/L (400 mg/dL) és
27,8 mmol/L (500 mg/dL) lehetéségek koziil.
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Allitsa be a jelkédot

Személyes adatai védelme érdekében bedllithatja a jelkddfunkciot.

Végezze el az alabbi lépéseket a jelkdd funkciod beallitasahoz:

1 Koppintson a é@} ikonra a kezdéképernyd aljan.

2 Koppintson a ) ikonra a Jelkéd mellett. 2
Adatvédelem

a8 Jelkod

—

3 Koppintson a ikonra. < Jelkd

Jelkéd

4 Adja meg a 4 szamjegy( jelkédot.

Allitsa be a jelkédot

[ BN BN BN J
1 2 3
4 5 6
7 8 9
Mégse 0 a

5 A megerdsitéshez adja meg Ujra a jelkddot.

,@ Megjegyzés

e A zarolas bedllitasa utan az alkalmazas megnyitasahoz meg kell adnia a
jelkédijat.

e Ha elfelejtette a jelkddjat, a képernydn megjelend utasitasokat kdvetve
elvégezheti az ellenérzési folyamatot, majd Uj jelkédot allithat be.
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Csatlakoztatas vércukormérohoz

A Bluetooth funkciéval rendelkezé Dcont® ETALON B vércukormérét csatlakoztathatja
a CareSens Air alkalmazashoz, és letdltheti a vércukorméré adatait.

A vércukorméré csatlakoztatasahoz kévesse az alabbi lépéseket:

1 Koppintson a E@} ikonra a kezd6képernyé aljan.

2 Koppintson a » ikonra a Vércukormérd opci6
mellett.

3 Koppintson a | ikonra az Uj vércukorméré
csatlakoztatasahoz.

e Kapcsolja be a vércukormérét, és
csatlakozzon Bluetooth segitségével. A

Bluetooth-kapcsolat [étrehozasanak moédja

a hasznalt vércukormérd tipusatdl figgéen
eltérhet.

4 Engedélyezze a vércukormérd Bluetooth
lzemmodjat, majd koppintson a Keresés
gombra.

e A Bluetooth lzemmdd engedélyezésével
kapcsolatos utasitasokért tekintse meg
a képerny6n megjelend, a Bluetooth
bedllitdsara vonatkozé informéaciokat.

80

Kapcsolatok

a >

B Vércukorméré (J\A >

< Vércukormérd

Q w
Csatlakoztatott eszkdz(6k)

= \

< Csatlakozas
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I-sens
5 A csatlakoztathatd eszkdzok listajan koppintson

arra a vércukormérdre, amelyhez csatlakozni
kivan.

Elérhetd eszkozok

6 Adja meg a vércukorméré képernydjén
megjelené PIN-kédot, majd koppintson a
Parositas gombra.

Bluetooth parositasi kérelem

e A vércukormérd tipusatol fliggéen
eléfordulhat, hogy nincs szlikség
PIN-kédokra, vagy a vércukormérd
csatlakozasanak jovahagyasa szikséges. Mégse Pérosits

1 2

4 5 6

7 8 9
0
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7 A folyamat befejezését kdvetéen megkezdddik
az adatok letdltése. A letdltés befejezése utan
megjelenik az ,,Adatok atvitele” képernyd, ahol
megtekintheti a letoltott vércukorértékeket. A
folyamat befejezéséhez koppintson a Mentés
elemre.

,O Megjegyzés

Adatok &tvitele

Bezéras Megtés

Azok az adatok, amelyeknek a lekérdezése nincs bejeldlve, nem jelennek meg az

alkalmazasban, és nem szerepelnek a statisztikaban.

Magyarorszagon elérheté

A CareSens Air CGM rendszer magyarorszagi forgalmazéja a 77 Elektronika Kft.
A CareSens Air alkalmazas magyar nyelven elérheté Androidon a Google Play
és i0S-en az AppStore aruhazakban. A CareSens Air rendszer kompatibilis a
Magyarorszagon fejlesztett és gyartott Dcont vércukorszintmérdkkel.

Adatok feltoltése

A CareSens Air alkalmazas altal az okoseszkdzén elmentett 6sszes adatot elmentheti

és hasznalhatja a felh6alapu szerveren.

Kovesse az alabbi lépéseket az alkalmazas adatainak feltdltéséhez:

1 Koppintson a @ ikonra a kezd6képernyd aljan.

2 Koppintson a Feltoltés elemre az
alkalmazéasban tarolt adatok felhdalapu
kiszolgaldra torténé mentéséhez.
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Adatok és kapcsolatok kezelése

A CareSens Air alkalmazas adatait megoszthatja mas alkalmazasokkal.
Kdvesse az alabbi Iépéseket az alkalmazasadatok megosztasahoz.

Eléfordulhat, hogy ez a funkcié nem minden orszagban vagy régidban érheté el.
1 Koppintson a {@3 ikonra a kezd6képernyé aljan.

2 Koppintson az Adatok és kapcsolatok kezelése elemre.

3 Megjelennek az adatmegosztasra
rendelkezésre allé alkalmazasok. Koppintson

< Adatok és Kapcsolatok kezelése

a ikonra az adatok megosztasahoz.

e iOS-felhasznalok esetében a lap
nem tdmogatott. Azonban ellendrizheti, \
hogy kapcsolddik-e az Apple Health 7
alkalmazashoz.

4 Koppintson az Adatok exportalasa CSV-be lehetéségre az adatok CSV-fajlként
valé mentéséhez.
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Az alkalmazas frissitése

Ha a CareSens Air alkalmazas Uj verzidja elérhetd, és még nem toltétte le, az
megjelenik a Bedllitdsok meniiben.
A legfrissebb verzié letoltéséhez és telepitéséhez I1épjen az App/Play Store aruhazba.

Vagy a CareSens Air alkalmazas legujabb verziéra torténd frissitéséhez végezze el az
alabbi lépéseket.

1 Koppintson a {@3 ikonra a kezd6képernyd aljan.

2 A beallitasok képernydn koppintson az Rélunk melletti ) elemre.

3 Koppintson az ,Rélunk” képernydn a
Frissités most lehetdségre.
A Frissités csak akkor engedélyezett, ha
elérhetd az alkalmazas Uj verzidja.

Rélunk

Verzi61.X.X

4 Koppintson a felugré ablakban a Frissités
most lehetéségre. Atiranyitjuk az
alkalmazas-aruhazba.

Alkalmazasfrissités érhet6 el

A folytatashoz frissitenie kell

a legljabb verziéra.

Frissités most

5 Toltse le és telepitse az alkalmazas legujabb verzidjat az alkalmazas-aruhazbdl.
A meglévd adatait nem befolyasolja az alkalmazas legujabb verzidra térténd
frissitése.
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Oktatéanyag megtekintése

Kovesse az aldbbi lépéseket a CareSens Air alkalmazas felhasznaldi Utmutatdjanak
megtekintéséhez.

1 Koppintson a ¢G3 ikonra a kezd8képernyd aljan.

2 A bedllitasok képernyén koppintson az Témogatés

Oktatoanyagok melletti ) elemre. .
M Oktatéanyagok

? GYIK x}

QU Kdzlemények >

@ Rolunk >
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GYIK megtekintése
1 A gyakran ismételt kérdések és valaszok

elolvasasahoz koppintson a GYIK melletti »
ikonra. Atiranyitjuk a ,GYIK” képernydre.

2 Koppintson a " ikonra a ,GYIK” képernyén
a kategodriak megtekintéséhez.

3 A témakorok listajanak megtekintéséhez
koppintson egy GYIK-kategoriara.
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Kapcsolatfelvétel az ligyfélszolgalattal

Az alkalmazas segitségével kérdéseket tehet fel a CareSens Air-rel kapcsolatban. A
gyarté ligyfélszolgalati képviseldi ellenérzik az On kérdését, és e-mailben valaszolnak.

Az alabbi lépéseket kdvetve megtekintheti a korabbi kérdéseket, vagy Uj kérdéseket
tehet fel.

1 Koppintson a ¢33 ikonra a kezdéképernyd aljan.

2 Koppintson a Lépjen kapcsolatba veliink
lehetéségre a Bedllitdsok képernyén. Lépjen
a ,Lépjen kapcsolatba veliink” képernyére, és
tekintse meg a kapcsolatfelvételek listajat.

@ Lépjen kapcsolatba velink )

3 Uj kapcsolatfelvétel létrehozasahoz koppintson <
a ,Lépjen kapcsolatba velink” képernyén az
Uj kérdés lehetéségre.

Lépjen kapcsolatba vellink

Folyamatban

Olvasott

Olvasott

Napléadatok tovébbitdsa

Uj kérdés
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4 A kérdés feltevését kovetden az ,Uj kérdés”

< Uj kérdés
képernydén koppintson a Megerésit gombra.
o Email: A fiékhoz tartozé e-mail-cim o
automatikusan kerul rogzitésre, és a
felhasznalé nem modosithatja. Témakr
e  Témakor: Adja meg a kérdés targyat.
e Tartalom: Adja meg a kérdés részleteit. Tertalom
e Telefon: A gyors valasz érdekében kérjik,
adja meg telefonszamat.
e  Fajl: Itt csatolhat a kérdéssel kapcsolatos Telefon

fényképet vagy fajlt.

Féil

Hozzdadas

5 Az lzenet elklldését megerdsité felugré

ablakban koppintson az Megerdsit gombra.

Megkeresését elkldtik.

0
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Korabbi adatok visszaallitasa

Ha egy meglévd alkalmazas felhaszndldja Ujratelepiti az alkalmazast, mert példaul
okoseszkozt valt, az adatok Ujra letdlthet6k a szerverrdl.

1 A CareSens Air alkalmazas Ujratelepitése utan
inditsa el az alkalmazast, és jelentkezzen be a
fiokjaval a korabbi adatok visszaallitdsahoz.

Adatok visszadllitdsa

Adatok visszadllitasa...

2 A kordbbi adatok visszadllitdsa utdn megjelenik a befejezést jelz6 lizenet.

0O Megjegyzés
Kattintson a C ikonra a ,,EI6z6 adatok” képernyd tetején (a kezdSképernyd bal oldalan

talalhat6 El6z6 adatok gomb elhizasaval érhet6 el) az alkalmazas korabbi adatainak
lekéréséhez.
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3.5 Kijelentkezés

Végezze el az aldbbi lIépéseket az alkalmazasbdl vald kijelentkezéshez:

1 Koppintson a & ikonra a kezd6képernyd tetején. Megjelenik a ,,Profil” képernyd.

2 A kijelentkezéshez koppintson a Kijelentkezés <
gombra a ,,Profil” képernyén.

Kijelentkez 85

-

Kijelentkezés

3 A ,Kijelentkezés” el6ugro ablakaban koppintson
a Kijelentkezés gombra.

Szeretne kijelentkezni?

Mégse Kijelentkezgs

O Megjegyzés

¢ Kijelentkezve nem tekintheti meg a felhasznaldi fiokinformaciokat. Be kell
jelentkeznie a meglévd fidkinformaciok megtekintéséhez.

e Kijelentkezve nem télthet fel adatokat a szerverre.
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4.1 Ovintézkedések a terapias
dontések meghozatala el6tt

A CareSens Air hasznalataval lehetdség van terapias dontések meghozatalara
vércukormérd alkalmazasa nélkil. Miel6tt azonban a vércukorméré hasznalatarol
attérne a CareSens Air segitségével térténd terapias dontéshozatalra, néhany
elékeésziletre van szikség.
e Fontos megértenie, hogyan mikaodik a folyamatos glikézmonitorozé rendszer a
CareSens Air és a vércukormérd parhuzamos hasznalata mellett.
e Aterapias dontések az alabbi intézkedéseket foglalhatjak magukban:
- Inzulin beadasa hiperglikémia esetén
- Szénhidrat fogyasztasa alacsony vércukorszint esetén
— Atovabbi kezelés felfliggesztésének megfontolasa, és a cukorszint
trendjének figyelemmel kisérése akkor, amikor az értékek stabilak, vagy
nem telt el sok id6 az el6z6 kezelés ota.
e Ellendrizze azokat a helyzeteket, amikor a CareSens Air helyett vércukormérét
kell hasznalni a kezeléshez.
* Ismerje meg, mikor nem alapozhat terapias déntéshozatalt a CareSens Air
rendszer alapjan.
e A CareSens Air haszndlatakor a kezelési dontések meghozataldhoz kérje ki
kezel6orvosa véleményét, és mindig az 6 utasitasait részesitse elényben.
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4.2 Olyan esetek, amikor
a CareSens Air helyett
vércukormeérot kell hasznalni

Bar a CareSens Air segitségével lehet8ség van terapias déntések meghozatalara, az
alabbi helyzetekben inkabb vércukorméré hasznalata javasolt:
e Amikor Ugy érzi, hogy fizikai allapota vagy tlinetei nincsenek dsszhangban a
CareSens Air altal mutatott értékekkel
e Amikor a gliikdzszint nem jelenik meg szamérték formajaban, vagy nem
ellenérizhet6

- Haagliikdzszint 2,2 mmol/L (40 mg/dL) alatti vagy legalabb 27,8 mmol/L
(500 mg/dL), és igy kivil esik az eszkdz mérési tartomanyan, a kijelzén
csak az ,Alacsony” vagy a ,Magas” jelzés jelenik meg.

- Avalds idejl vércukorértékek nem erésitheték meg, amikor a szenzor
éppen stabilizalédik, vagy ha rendszerhiba Iép fel.

- Avreplil6téri biztonsagi ellendrzés terlletén a valds idejl gliikdzértékek nem
ellendrizhetdk, mivel az okoseszkdzdket és a CareSens Air vevéegységeket
ellendrzésre kell atadni.

e Amikor a glikdzérték szamként lathato, de a trendnyil +<+ formaban jelenik
meg, igy nem allapithaté meg a gliikdzszint valtozasanak sebessége
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4.3 Mikor sziikséges
ideiglenesen felfliggeszteni
a terapias dontések
meghozatalat

Amikor a CareSens Air segitségével hoz terapias dontéseket, eléfordulhatnak olyan
helyzetek, amelyekben a kezelést ideiglenesen fel kell fliggeszteni. Konzultaljon
kezel6orvosaval az inzulin tulajdonsagainak megértése, valamint a megfelel6 adag és
beadasi id6pont meghatdrozasa érdekében, hogy megelézze a hipoglikémiat.
e Ugyelni kell arra, hogy az inzulinbeadasok kézétti idSintervallum ne legyen tdl
révid, és kerilni kell az ismételt vagy tulzott dézisok alkalmazasat.

o Etkezések soran és az inzulin beadasat kévetéen folyamatosan javasolt
figyelemmel kisérni a cukorszint trendjét, és nem szabad elhamarkodottan
tovabbi inzulinbeadast végezni a hatds megjelenése el6tt.

4.4 A kezelbdorvos utasitasainak
kovetése a terapias dontések
soran

A CareSens Air hasznalata esetén minden esetben javasolt a kezeléorvos
véleményének kikérése a terapias dontések meghozatalakor. Az aldbbi kérdésekben
kiiléndsen fontos lehet az orvosi irdnymutatas:
e Hogyan kell kezelje cukorszintjét a CareSens Air segitségével
e Azinzulinhaszndlat megértése: Hatdsmechanizmus, a hatasok kezdetéig eltelt
idé, adagolas stb.
e Olyan intézkedés(ek), amelye(ke)t a felhasznaldknak vagy a gondozéknak
hiperglikémia és hipoglikémia esetén kell tennitik
e  Cukorszintriasztasok beallitasa a CareSens Air alkalmazasban
e Teendd(k), ha a vércukorméré és a CareSens Air értékei eltérnek

e Mikor sziikséges a folyamatos gliik6zmonitorozas és a vércukormérés egylittes
alkalmazasa
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4.5 A glukozértékek és a
trendnyilak felhasznalasa
a terapias dontések
meghozatalaban

Az inzulinadagot a mért gliikdzszint és a trendnyil egylttes figyelembevételével
maodosithatja.
A dontéseket az orvossal folytatott konzultaciot kdvetéen hozza meg.

Trendnyil Leiras

A cukorszint emelkedik — kezel6orvosa javaslatara
megfontolandé a szokdsosnal magasabb inzulinadag
alkalmazasa.

A cukorszint stabil — az inzulin megfelelé dézisa javasolt.

A cukorszint cstkken — kezel6orvosa javaslatara megfontolandd
a szokasosnal alacsonyabb inzulinadag alkalmazasa.

Hasznaljon vércukormérét a kezeléssel kapcsolatos dontések
meghozataldhoz, mivel a vércukorszint valtozasanak sebessége
nem ismert.
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Amikor a cukorszint emelkedik

Trendnyil Leiras

¢ Hipoglikémia <3,9 mmol/L (70 mg/dL): Kévesse az orvos
altal javasolt hipoglikémia-kezelési modszereket.

e Céltartomanyban 16v6 glitkézszint: Etkezés elétt fontolja
meg kissé magasabb inzulinadag beadasat, a glikdzszint
emelkedési sebességéhez igazodva. Amennyiben mar
beadta az inzulint, ne adjon be tovabbi adagot, hanem
kisérje figyelemmel a cukorszint valtozasat. Kerilje az inzulin
kétszeri alkalmazasat.

e Hiperglikémia (>10,0 mmol/L (180 mg/dL)): Etkezések el6tt
fontolja meg egy kicsit magasabb inzulinadag beadasat,
hogy figyelembe vegye a magas cukorszintet és az
emelkedés sebességét. Két étkezés kozott fontolja meg az
inzulin beadasat, amennyiben a kdzelmultban nem adott
be inzulint. Amennyiben mar beadta az inzulint, ne adjon
be tovabbi adagot, hanem kisérje figyelemmel a cukorszint
véltozasat. Kerilje az inzulin kétszeri alkalmazasat.

Ha a cukorszint stabil

Trendnyil Leiras

¢ Hipoglikémia <3,9 mmol/L (70 mg/dL): Kévesse az orvos
altal javasolt hipoglikémia-kezelési médszereket.

o Céltartomanyban Iévé gliikdzszint: Etkezés elétt adja be a
kezel6orvos altal meghatarozott inzulinmennyiséget. Két
étkezés kozott a gllikodzszint stabil marad, ezért ne adjon be
tovabbi inzulint, hanem figyelje a glikozszint alakulasat.

e Hiperglikémia (>10,0 mmol/L (180 mg/dL)): Etkezések elGtt
fontolja meg kissé magasabb inzulinadag beadasat, hogy
figyelembe vegye a magas cukorszintet és annak csdkkenési
sebességét. Két étkezés kdzott fontolja meg az inzulin
beadasat, amennyiben a kézelmultban nem adott be inzulint.
Amennyiben méar beadta az inzulint, ne adjon be tovabbi
adagot, hanem kisérje figyelemmel a cukorszint valtozasat.
Keriilje az inzulin kétszeri alkalmazasat.
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Amikor a cukorszint csokken

Trendnyil Leiras

¢ Hipoglikémia <3,9 mmol/L (70 mg/dL): Kévesse az orvos
dltal javasolt hipoglikémia-kezelési modszereket.

e Céltartomanyban 166 glitkézszint: Etkezés elétt fontolja
meg kissé alacsonyabb inzulinadag beadasat, figyelembe
véve a cukorszint csdkkenésének uUtemét. Két étkezés kdzott
érdemes lehet cukor vagy szénhidrat bevitele a cukorszint
fenntartasa érdekében.

e Hiperglikémia (>10,0 mmol/L (180 mg/dL)): Etkezések el6tt
fontolja meg kissé alacsonyabb inzulinadag beadasat, hogy
figyelembe vegye a magas cukorszintet és annak csokkenési
sebességét. Amennyiben mar beadta az inzulint, ne adjon
be tovabbi adagot, hanem kisérje figyelemmel a cukorszint
valtozasat. Kerilje az inzulin kétszeri alkalmazasat.
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5 Az okosora
alkalmazas hasznalata

Az okosoérara telepitheté CareSens Air alkalmazassal az 6ran is kdvethetdk a telefon
CareSens Air alkalmazasara érkezd cukoradatok.

Az aldbbi okosodra-specifikaciok sziikségesek az okosodra alkalmazas telepitéséhez.

Ajanlott okosdra-specifikaciok

Az okosdras alkalmazas telepitéséhez és haszndlatdhoz az okosoranak teljesitenie kell
a kévetkezd minimalis rendszerkodvetelményeket.

Operacios . . alkalmazas- Alkalmazas
Verzio Felbontas L. . .

rendszer memoria tarhelyigénye

Wear OS 3.0 vagy 192 x 192 képpont

(Galaxy Watch)  Ujabb verzié  vagy nagyobb 100 MB 81 MB

watchOS 11.0 vagy 324 x 394 képpont 100 MB 81 MB

(Apple Watch) Ujabb verzi6  vagy nagyobb
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0O Megjegyzés

98

Az okosora alkalmazas hasznalata el6tt gondoskodjon arrél, hogy rendelkezésre
alljon a minimalisan sziikséges tarhely. Ha nincs elegendd tarhely, akkor
el6fordulhat, hogy az okoséra alkalmazas nem fog megfeleléen mikodni.

Az okosora alkalmazas telepitése elétt ellendrizze az okosérara vonatkozd
minimalis kdvetelményeket. Ha az okosora operacios rendszerét az alkalmazas
telepitése utan frissiti, akkor eléfordulhat, hogy az okosoéra alkalmazas nem fog
megfelel6en muikddni.

Latogasson el a CareSens Air hivatalos weboldaléra (https://caresensair.com/
content/compatibility) a kompatibilitasi teszten megfelelt okosoérak listajaért.
Eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem m(ikddik megfeleléen azokon az
okosorakon, amelyeket nem teszteltek kompatibilitas szempontjabdl.

A figyelmeztetd értesités modja megvaltozhat, ha az okosorat a CareSens Air
alkalmazassal hasznaljak.

Az okosdéra nem a szenzorral, hanem az okoseszkozzel (mobiltelefonnal)
kommunikal.

Ha az okosoéra nincs csatlakoztatva az okoseszkdzhoz, és az okoseszkdz nincs
csatlakoztatva a szenzorhoz, az okoséra nem kap figyelmeztetéseket vagy
glukozértékeket.

Mindenképpen ismerje meg, hogyan fogadja a csatlakoztatott okoséra a
riasztasokat.

A felhasznaldnak viselnie kell az okosorat ahhoz, hogy ellendrizhesse a
figyelmeztetéseket, és észlelje a rezgéseket.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az okoseszkdz bedllitasaiban a riasztasok mind az
okoseszkozre, mind az okosorara engedélyezve vannak.

Ne kapcsolja ki vagy tiltsa le a CareSens Air alkalmazasbol érkezd riasztasokat.
Ha az okoséra képernydje be van kapcsolva, a CareSens Air adatai
szinkronizalédnak az okoseszkozzel. Némi késés Iéphet fel, mielétt a legujabb
informéaciok megjelennek az okoséras alkalmazasban.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility
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5.1 Az okosora alkalmazas
telepitése

Telepités Galaxy Watch esetén

Az alkalmazas telepitése egy okoseszkozre
1 Nyissa meg a Play Aruhaz alkalmazast az okoseszkézén.
2 Keressen ra a ,,CareSens Air” kifejezésre.

3 Koppintson a Telepités elemre. Miutan a telepités befejez6d6tt az okoseszkdzon,
az draalkalmazas automatikusan telepill az okosérara.

O Megjegyzés

e Ha mar hasznalja a mobilalkalmazast, az 6raalkalmazas a Play Aruhédzban
az alkalmazas oldalan talalhaté , Telepités tobb eszkdzre” menlipont alatt
telepithetd.

o Az 6raalkalmazas a Play Aruhaz ,Egyéb eszkézok” vagy ,Ora” meniipontja alatt
telepithetd.

Az alkalmazas telepitése okosodran
1 Inditsa el a Play Aruhdz alkalmazést az okosérajan.
2 Keressen ra a ,,CareSens Air” kifejezésre.

3 Koppintson a Telepités elemre. Az alkalmazas telepitésre keril az okosorajara.
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Telepités Apple Watch esetén

1 Keressen ra a ,,CareSens Air” kifejezésre az App Store aruhdzban, majd
koppintson a Telepités elemre.

2 Inditsa el a Watch alkalmazast azon az iPhone-on, amelyre a CareSens Air
alkalmazas telepitve van.

e Haa Watch alkalmazas mar telepitve van, zarja be, majd inditsa Ujra.

3 A CareSens Air alkalmazas mostantdl megjelenik az ,ELERHETO
ALKALMAZASOK? listajaban, és a rendszer automatikusan telepiti az
oraalkalmazast az Apple Watch eszkdzre. A telepités eltarthat néhany percig.
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5.2 Az okosora alkalamzas
képernyojének értelmezése

Alapinformaciok

Az alabbi tablazat az éraalkalmazas képernydjén megjelend alapinformaciokat

ismerteti.

Galaxy Watch

Sz. lkon Név
A kapcsolat
o ((T)) allapota
A gliikozérték
. legutébbi
@ 05.4.0425 fogadasanak
idépontja
® 57 Cukorszint

Apple Watch

® 0®Q

Leiras
Megijelenik az okoseszkdz és a szenzor
kozotti Bluetooth-kapcsolat allapota.

A glikozérték legutdbbi fogadasanak
datuma és idépontja.

A legutdbb mért cukorszint jelenik meg
az aldbbiak egyikeként.
e -: Az elmult 25 percben nem érkezett
adat
e Alacsony: 2,2 mmol/L-nél
(40 mg/dL-nél) alacsonyabb
e Magas: 27,8 mmol/L-nél
(500 mg/dL-nél) magasabb
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Sz. lkon

9 +0,12 mmol/L/perc
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Név

Glikozszint-
valtozas

Glikozgrafikon

Leiras
Megijelenik a gliikdzszint valtozasanak

aktudlis sebessége az el6z6 méréshez
képest.

A szenzor hasznalata kdzben a
gltikozszintben bekdvetkezd valtozasok
grafikonon jelennek meg.
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5.3 Az okosora alkalmazas
hasznalata

Az okosora widget futtatasa

A Galaxy Watch widgetekhez a kdvetkez6 4 tipus kozil valaszthat.

=
"""o
=

Név

Cukortrendek

Cukorszint

Mérési skala +
glUkoézszint

Adatfogadas
datuma és
idépontja +
glikozszint

Leiras

Megjelennek a glikoztrendeket jelz6 nyilak.

Megjelenik a cukorszint.

Megijelenik a glikdzszint méréskalaja és a
glikdzszint.

Megijelenik a legutdbbi adat érkezésének
datuma és idépontja, valamint a hozza tartozé
vércukorszint.
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Az Apple Watch widgetekhez a kdvetkez6 5 tipus kozil valaszthat.

lkon

104

Név

Mérési skala + glikézszint

Méréskala + glikdzszint +
adatfogadas idépontja

Adatfogadas datuma és
idépontja + gliikézszint

Adatfogadas datuma és
idépontja + gliikdzszint +
grafikonadatok

Adatfogadas datuma és
idépontja + gliikézszint +
trend + valtozas

Leiras

A cukorszint aktudlis értéke szamként
és egy méréskalan is lathato.

Megijelenik a gliikdzszint méréskaldja,
a glikdzszint és az adatfogadas
idépontja.

Megijelenik a legutdbbi adat
érkezésének datuma és idépontja,
valamint a hozza tartozé cukorszint.

Megjelenik az adatfogadas datuma
és id6épontja, a gliikozszint és a
grafikon.

Megjelenik az adatfogadas datuma
és id6épontja, a glikdzszint, a
trendnyil és a valtozas mértéke.
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Az okosora alkalmazas riasztasainak

hasznalata

Az alkalmazas bezardsakor vagy az okoséra zarolasakor a kdvetkez6 figyelmeztetések
jelennek meg az egyes helyzetekre vonatkozéan.

0O Megjegyzés

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az okoseszkdz bedllitdsaiban a riasztasok mind az
okoseszkdzre, mind az okosorara engedélyezve vannak.

Helyzet

A bemelegedési id6 befejez6dott.

A felhelyezett szenzor bemelegedése
sikertelen volt.

A felhelyezett szenzor és az alkalmazas
kozott atmenetileg megszakadt a
kapcsolat.

A felhasznalé mért cukorszintje
alacsonyabb, mint a beadllitott ,,Nagyon
alacsony” hatarérték.

A felhaszndlé cukorszintje a becslések
szerint egy meghatarozott idén bellil
eléri a megadott ,Nagyon alacsony”
kiiszobértéket

A felhasznalé mért cukorszintje

alacsonyabb, mint a beadllitott ,,Alacsony”

hatarérték.

Galaxy Watch

()

CareSens Air

Szenzor
bemelegedése bef.

(]

CareSens Air

Szenzor bemelege.
A szenzor levalas,

()

CareSens Air

Elveszett szenzorjel
5. 4. 04:2!

(]

CareSens Air

2,8 mmol/L
+0,12 mmol/L/perc

(]

CareSens Air

Nagyon alacsony.
Avércukorszinted

(]

CareSens Air

3,9 mmol/L
+0,12 mmol/L/perc

Apple Watch

o

Szenzor bem...

o

Szenzor bem...
Aszenzor levlasztya

o

Elveszett sze...
05..4.04:25:

o

Nagyon alacs...

Alacsony
39 mmoif.
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Helyzet

A felhaszndalé mért cukorszintje
magasabb, mint a beallitott ,Magas
hatarérték.

”»

Ha a felhasznal6 cukorszintjének
valtozasai magasabbak a megadott
»Gyorsan valtozd” hatarértéknél

A felhasznald altal hasznalt szenzor
hamarosan lejar

A felhaszndl6 altal hasznalt szenzor lejart

A felhasznald altal hasznalt szenzor
esetében hiba Iépett fel.

A felhaszndl6 altal hasznalt szenzor
esetében jelrendellenesség lépett fel
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Galaxy Watch

Caresens Alr

12,8 mmol/L
+0,12 mmol/L/perc

(]

CareSens Alr

5,7 mmol/L
+0,12 mmol/L/perc

A szenzor lejért
3nap

0

CareSens Alr

A szenzor lejart
A szenzor levalas.

CareSens Alr

Szenzor hiba
A szenzor levalas.

(]

CareSens Air

Instabil értékek
Az énték instabil,

Apple Watch

Szenzor hatr...
3nap

Szenzor hiba

Instabil érté..




i-sens

6 Kalibralas

A folyamatos gliikézmonitorozas soran a készullék nem kozvetlenil a vérbél, hanem

a szOvetkdzi folyadékbol méri a glikdzkoncentraciot, és ebbdl becslli meg az

aktudlis vércukorszintet. Fontos tudni, hogy a vércukorszint valtozasai csak korllbelil
5-15 perces késéssel jelennek meg a szovetkozi folyadékban, igy a mért értékek
mindig egy kis idéeltolddassal tiikrozik a valds vércukorszintet. Az ilyen hibak
minimalisra csokkentése érdekében a CareSens Air Ugy kalibralja a szenzort, hogy
ujjbegyszurassal, vércukormérével mért értékeket hasznal, amelyeket a felhasznaldnak
5 percen belll kell megadnia. A kalibralas célja, hogy a szenzor glikézértékei a lehetd
legpontosabban megfeleljenek a szévetkozi folyadék tényleges glikozszintjének,
ezdltal optimalizalva a CareSens Air teljesitményét.

/N Vigyazat
Ne végezzen kalibralast, ha a vércukorszintje gyorsan valtozik (percenként 0,1 mmol/L
(2 mg/dL) vagy azt meghaladé mértékben). Ez befolyasolhatja a szenzor pontossagat.

LO Megjegyzés
e Korilmények, amikor az alkalmazas korlatozza a kalibraciot.
— Instabil kapcsolat a szenzor és a CareSens Air alkalmazas kozott.
- A cukorszint gyors valtozasa
- Sok zaj a szenzorjelben
e A CareSens Air kalibralas nélkil is jol miikodik. Ha azonban a felhasznalé
szeretné, vércukormérével kalibralhatja a szenzort.

A szenzor kalibralasanak médja

Hasznaljon egy vércukormérdt ujjbegybdl vett mintabdl torténé méréshez, és az
eredményt 5 percen bellll irja be a CareSens Air alkalmazésba. Ez a kalibracios érték
azonnal megjelenik az alkalmazasban.
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6.1 Kalibracios érték mérése

Ha ugy talélja, hogy a szenzor altal mért értékek nem tiikrézik pontosan az

egészségi allapotat, vércukormérével mért érték alapjan kalibralhatja a szenzort. A
vércukorszint mérésére hasznaljon hagyomanyos vércukorméré késziiléket. Bluetooth-
os vércukormeéré okoseszkdzhoz vald csatlakoztatasaval kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd: ,Csatlakoztatas vércukorméréhoz”.

/\ Vigyazat

Ne hasznaljon a kalibralashoz az ujjbegyén kivil mas testrészrél (tenyér, alkar
stb.) szarmazd mintat. Ennek az eredménye eltérhet az ujjbegybdl szarmazo
mintatdl, és ez befolyasolhatja a szenzor gliik6zmérésének pontossagat.

Ha az ujjbegybdl vett mintaval végzett mérés eredménye 0,6 mmol/L

(10 mg/dL) alatti vagy 33,3 mmol/L (600 mg/dL) feletti, nem hasznalhat6
kalibracios értékként.

O Megjegyzés

Ha a kalibracios érték pontatlan, a CareSens Air nem tud pontos
glikozértékeket biztositani. Ne hozzon terapias dontést az aktualis glikozérték
alapjan.

Javasoljuk, hogy minden méréshez ugyanazt a vércukorszintmérd késztileket
hasznalja. A vércukorszintmérék pontossaga modellenként eltérd.

Ha a szenzor hasznalata kozben masik vércukorszintmérére valt, az pontatlan
glukozértékeket eredményezhet.

A kalibralas megkezdése el6tt gyéz6djon meg arrdl, hogy a vércukorszintmérd
a gyarto elbirasainak megfeleléen miikodik, €s hogy a vércukorszintmérén és
az okoseszkozon megegyezik a datum és az id6.

Kodvesse az alabbi lépéseket a vércukorszintjének meghatarozasahoz ujjbegybdl:

1
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Miel&tt megszurna az ujjbegyét, mossa meg a kezét (beleértve a megszurando
terlletet is) meleg vizzel és szappannal, majd alaposan szaritsa meg. Ne
alkalmazzon semmilyen hidratalé krémet vagy bérapoldszert a megszirandé
teruleten.

Kovesse a vércukormérdn taldlhaté utasitasokat az ujjoegy megszirasakor.
Ugyelien arra, hogy az ujjbegyét hasznalja. A test mas részeirdl vett mintakon
végzett mérések pontatlanok lehetnek.

A kalibraciés értékként az ujjbegybdl vett mintaval végzett vércukormérés
eredményét 5 percen belill adja meg a CareSens Air alkalmazasban. A kalibraciés
érték megadasaval kapcsolatos tovabbi informaciokeért lasd: ,,6.2 Kalibracios
érték megadasa”.
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6.2 Kalibracios érték megadasa

A CareSens Air méréseinek pontossaga érdekében mérje meg a vércukorszintjét
ujjbegybdl vett vérmintaval, majd a méréstdl szamitott 5 percen bellil adja meg a
kalibracios értéket.

Kalibracios érték megadasa

Ha kalibracios értéket szeretne megadni, azt a Lo
Kalibracio

jobb oldalon lathaté médon teheti meg.
Mérje meg cukorszintjét
vércukormérével, majd 5 percen beliil
adja meg az értéket.

5 8 mmol/L

1

109



i'sens

7 Esemenyek
hasznalata

Az eseményjelol6k segitségével olyan tevékenységeket és helyzeteket rogzithet,
amelyek hatassal lehetnek a vércukorszintjére. A CareSens Air alkalmazasban rogzitett
esemeényeket a napld segitségével kezelheti. Ezeket megtekintheti a gliikztrendjeiben
is, igy hatékonyabban tudja kezelni a glikdzszintjét. Az események kezelése lehetévé
teszi, hogy nyomon kdvesse azokat a konkrét tevékenységeket vagy helyzeteket,
amelyek hatéssal vannak a vércukorszintjére, és igy kezelorvosa segitségével
hatékonyabban tudja beallitani terapiajat. Feltdltheti és elmentheti a rogzitett
eseményeket a felhéalapu szerverre.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:

e Esemény rogzitése, szerkesztése vagy torlése.
e Az esemény ikon ellendrzése a CareSens Air alkalmazasban.
e Az események glikdzszintre gyakorolt hatdsanak megismerése.
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7.1 Rogzitett események
megtekintése

A naplé megtekintése

A napld segitségével killonbdzé helyzetekhez kiilonbozé tipusu eseményeket rogzithet,
tovabba ellendrizheti a gliikdzszintjét az események bekdvetkezése elétt és utan. Az
eseményeket a CareSens Air alkalmazas az aldbbi médon jeleniti meg. Koppintson a
|-} e P .z M /. 7 . iz . e

= gombra a kezddképerny6 aljan a régzitett események listdjanak megtekintéséhez.

Targymutaté

@ ©®© &6 © ©

n_

e—‘—'

e_‘. (@] 12,2 mmoliL
o—‘. Emésztési zavarom van, és erés fejfdjasom, ...

Név
Datum

Id6épont

Eseményérték

Megjegyzés

Eseménysz(ir6

Fajl

Leiras
A rogzitett esemény datuma (év, hdnap, nap).
Az esemény idépontja.

A felhasznalé altal megadott eseményérték és
tovabbi informaciok jelennek meg.

Megijelenik az eseményhez rogzitett
megjegyzeés.

Az eredményeket a rendszer a kivalasztott
elem szerint sz(ri.

Megijeleniti az eseményekhez csatolt képeket,
hangfelvételeket és fajlokat.
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Események hasznalata

i'sens
Események megjelenitése grafikonon

Az események rogzitésekor azok ikonként jelennek meg a gliikoztrend fol6tt a
megfeleld idépontnal. Az egymashoz kdzeli idépontokban rogzitett tébb esemény
egyetlen ikonba csoportosithato, az események szama pedig szamként jelenik meg az
ikonon. Az esemény részleteinek felugréd ablakban torténé megtekintéséhez koppintson
az esemény ikonjara.

5 .
\
2
(® (@ :
L L :
=/ =/ .
N :
" © | 12,2 mmol/L (I :
:
' :
X [
X ]
Dl () 15w D ;
i ]
:
¢ ()20 CENED
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o2, 5 1
.
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7.2 Esemény rogzitése

Eseményként rogzitheti a vércukorszinteket, a ketonszintet, az inzulint, a szajon at
szedhet6 gyodgyszereket, az étkezést és a testmozgast, amelyek befolyasolhatjak a

cukorbetegség kezelését.

Egy esemény CareSens Air alkalmazassal torténd rogzitéséhez kdvesse az alabbi

|épéseket.

1 A kezd&képernydn koppintson a  + ikonra, vagy koppintson a meniisav =
ikonjara, majd a napld képernyén a + ikonra. Megjelenik az ,Uj esemény

hozzaadasa” képernyé.

2 Koppintson a megadni kivant esemény ikonjara.

3 Az ,Uj esemény hozzaadasa” képernydn
valassza ki az esemény datumat és idépontjat.

Uj esemény hozzaadasa

&6 ¢

Vércukor Kalibracié ~ Testmozgds

» o6 il

Inzulin Keton Etkezés

& e

Gydgyszer  Megjegyzés
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4
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Az ,Uj esemény hozzaadasa” képernyén adja
meg a kivant adatokat, példaul a vércukorszintet,
a ketonszintet, az inzulint, a szajon at szedett
gyogyszereket, az étkezést és a testmozgast,
majd koppintson a Mentés gombra.

e Vércukor: Adja meg a vércukorértékét és
a diétara vonatkozo adatokat. A beallitdsok
Mértékegység szakaszaban kivalasztott
mértékegység jelenik meg.

e  Keton: Adja meg a ketonértéket.

¢ Inzulin: Adja meg a beadott inzulin tipusat
és adagjat. Legfeljebb 2 elemet adhat meg.

e  Gyodgyszer: Adja meg a beadott gyogyszer
nevét és adagjat. Legfeliebb 5 elemet adhat
meg.

o Etkezés: Adja meg a szénhidratok, fehériék
és zsirok mennyiségét grammban.

e  Testmozgas: Adja meg a testmozgas
tipusat és idétartamat.

Szilkség esetén az eseményrdl tovabbi
informéaciok rogzitheték megjegyzésekben és
csatolmanyokban.

e Megjegyzés: Rogzitsen minden fontos
informaciot az esemény idépontjaban.

e  Fajl: Csatolhat fajlokat, példaul fényképeket
és hanganyagot.

/\ Vigyazat
A csatolando fajl méretétdl fliggéen
eléfordulhatnak korlatozasok.

(@) Vércukor

ONE

©

:@ Megjegyzés
oo

Fajl 0/5




Események hasznélata e
Y I'sens
6 Koppintson a Mentés gombra, ha végzett az
adatok megadasaval. .
v

®©
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7.3 Esemény mddositasa

A rogzitett eseményeket médosithatja vagy torolheti is.

Esemény szerkesztése

Szerkesztheti a rogzitett eseményadatokat. Ha az esemény vércukormérével mért
vércukorértéket vagy On &ltal megadott kalibraciés értéket tartaimaz, az esemény
datuma, idépontja és gliikdzértéke nem mdédosithatd. Egy esemény szerkesztésekor
minden olyan kategoéria, amely nem szerkeszthetd, le lesz tiltva.

A rogzitett esemény szerkesztéséhez kdvesse az alabbi lépéseket.

9 Koppintson a = ikonra a kezd8képernyd
menisavjaban.

2 Valassza ki a szerkeszteni kivant
esemeényt az eseménylistabdl, majd
koppintson a Szerkesztés elemre.

3 Médositsa a szerkeszteni kivant eseményt, majd
koppintson a Mentés gombra.
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szerkefytés

(®) Datum

ORE v

(®) Vércukor
86 Ebéd utan

[ Megjegyzés
0/100

Fajl 0/5
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Esemény torlése

A rogzitett esemény torléséhez kdvesse az alabbi lépéseket.

1 Koppintson a = ikonra a kezdSképerny6 meniisaviaban.

2 Valassza ki a térolni kivant eseményt, majd
koppintson a Torlés gombra.

3 Az esemény torléséhez koppintson a Torlés
gombra a felugré ablakban.
Az eseményadatok torlédnek.

Szeretné torolni?

O Megjegyzés
A felhasznalok altal megadott kalibracios értékek és a csatlakoztatott gliikézmérébdl
letoltott vércukorértékek nem torolhetok.
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8 Riasztasok
hasznalata

Ha On cukorbeteg, rendkiviil fontos, hogy valés idében kezelje a gliikézszintjét.

A CareSens Air alkalmazas riasztasok segitségével akkor is tajékoztatja Ont a
cukorszintjérél, amikor az alkalmazas éppen nincs megnyitva. A riasztasok lehetévé
teszik a cukorszint és a CareSens Air rendszer valds idejli kezelését.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
o A kezdeti riasztasi bedllitdsok konfiguralasa.
e Akulénboz6 riasztasok kozotti killdonbségek értelmezése.

* A megfeleld riasztasi bedllitasok kivalasztasa az okoseszkdz hangbeallitasainak
megfeleléen.

o Ariasztasi beallitisok megvaltoztatasa az On igényeinek megfelelSen.
e Ariasztasok értesithetik Ont a terapidval kapcsolatos déntések meghozatalanak
megfeleld idépontjairdl.
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8.1 Az okoseszkOz beallitasainak

modositasa

Ahhoz, hogy riasztasokat kapjon az alkalmazastol, engedélyeznie kell az alkalmazas
értesitéseit az okoseszkdz beallitasaiban.

0O Megjegyzés

Gy6z6djon meg rola, hogy az okoseszkoz hangereje be van kapcsolva. Ha a
telefonja némitott allapotban van, nem fogja hallani a riasztasokat.

Ha az okoseszkdz mas eszkdzokhoz is csatlakoztatva (pl.: fiilhallgato) van,
akkor csak az egyik eszk6zon hallhatja a riasztasokat.

Ha okoseszkozét egy masik eszkézhoz is csatlakoztatja, ellendrizze a
beadllitdsokat, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkdz tud riasztasokat fogadni.
Az alkalmazas biztonsagos hasznalatahoz az alabbi értesitési beallitasok
szlikségesek az okoseszkdzon.

* Android-felhasznalok esetében be kell allitani a Ne zavarjanak mod kivételeit.
* i0S-felhasznalok esetében engedélyezni kell a Kritikus jelzéseket.

/\ Vigyazat
A megfeleld terapidval kapcsolatos dontések meghozatalanak el6segitése érdekében
modositsa a riasztasi beallitasokat, hogy kdnnyen észlelhetéek legyenek.

Kovesse az alabbi Iépéseket annak érdekében, hogy a CareSens Air alkalmazas
értesitéseket kiildhessen az okoseszkdzére:

1

2
3
4

Nyissa meg az okoseszkdz beallitasait.

Koppintson az Ertesitések elemre. Megjelenik az értesitéseket kiildé
alkalmazasok listaja.

Keresse meg a CareSens Air alkalmazast az alkalmazasok listajan az ,Ertesitések”
képernydn, és koppintson az ikonra.

Az alkalmazas részleteiben koppintson az Ertesitések elemre, és engedélyezze
az Ertesitések megjelenitése lehetdséget.
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8.2 Az alkalmazas kezdeti
riasztasi beallitasai

A kezdeti riasztasi bedllitasok akkor térténnek, amikor Uj szenzort csatlakoztat a
CareSens Air alkalmazashoz. A riasztasi beallitasokat az alkalmazas bedllitasaiban
modosithatja. Tovabbi informéacidért lasd: ,A szenzor csatlakoztatdsa az Android
alkalmazashoz” vagy ,A szenzor csatlakoztatasa iOS alkalmazashoz”.

A CareSens Air alkalmazasban figyelmeztetéseket allithat be a gliikdzszinthez (nagyon
alacsony, alacsony és magas), valamint a gyorsan valtozé glikézszinthez

(0,1 mmol/L/perc (2 mg/dL/perc) vagy magasabb, 0,2 mmol/L/perc (3 mg/dL/perc)
vagy magasabb értékekre).

Kodvesse az alabbi lépéseket a riasztasi bedllitasok konfiguralasahoz az alkalmazasban.

1 Az alkalmazas segitségével fejezze be a
szenzor csatlakoztatasat, majd koppintson
a Riasztasi beallitasok lehet6ségre a
sParositas” képernydn.

Parositas

Riasztasi beallitaspk >
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2 A ,Riasztasi bedllitasok” képernyén allitsa
be a riasztasi kiiszobértékeket a nagyon
alacsony, alacsony és magas értékre, majd
koppintson a Kévetkezé gombra.

3 A ,Riasztasi beallitasok” képernyén dllitsa be
a gyorsan valtozé gliikézszintre vonatkozd
riasztast, majd koppintson a Kévetkez6
gombra.

Riasztasi beallitasok

Nagyon alacsony ‘ 30 «
Amikor 4
Alacsony l 39 «
Amikor alacsonyabb !
Magas [ 100 ~

Amikor magasabb

Kovetkezsi

Riasztasi beallitasok

e

() 0,1 mmol/L/perc felett

@ 0,2 mmol/L/perc felett

< Vissza Kovetkez6
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4 Vélassza ki a riasztés tipusat, majd
koppintson a Befejezés gombra.

Riasztasi beallitasok

@ Hang
() Rezgés

Telefonbedllitasok kovetése

< Vissza

O Megjegyzés

Ha a Hang vagy a Rezgés lehetdséget valasztja, a riasztasok a telefon bedllitasaitol
fliggetlenul a kivalasztott médon érkeznek. Ha a Telefonbeallitasok kovetése
lehetéséget valasztja, a riasztasok a telefon hang- és rezgésbeallitdsainak megfeleléen
érkeznek.
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8.3 Riasztasok ellenorzése

A CareSens Air kiilénbdz4 riasztasokat hasznal arra, hogy tajékoztassa Ont a
vércukorszint vagy a szenzor allapotanak valtozasairdl. Ha egyszerre tobb riasztas is
aktivalédik, a legfontosabb kerll kézbesitésre, a kvetkezd prioritasi sorrendben:

e Jelrendellenesség észlelésére vonatkozd riasztas > Gliikdzszintre vonatkozo
riasztas > Gyorsan valtozo gliikdzszintre vonatkozo riasztas

0O Megjegyzés
e Ha az okoseszkoz rendszerértesitési beallitasai és a CareSens Air alkalmazas

értesitési bedllitasai eltérnek, a CareSens Air alkalmazas beallitasai els6bbséget
élveznek.

¢ Mindig megjelenik egy figyelmeztetd felugro ablak, még akkor is, ha az
okoseszkoz ,Némitas” vagy ,Ne zavarjanak” lizemmdédban van.

e Eléfordulhat, hogy nehéz megkiilonbdztetni a CareSens Air riasztasokat és az
okoseszkoz vagy mas alkalmazasok altal kiildétt riasztasokat, ha az alkalmazas
riasztasi tipusa Hangra vagy Rezgésre van Aallitva.

Ez a fejezet a kovetkez6khoz nyuijt segitséget:
e A CareSens Air alkalmazas éltal kiildott riasztastipusok megkllonboztetése

e Annak megértése, hogyan kild a CareSens Air alkalmazas riasztasokat a
felhasznaloknak

e Riasztasok esetén megfelel6 kezeléssel kapcsolatos dontéseket hozhat, vagy
kezelheti a rendszer értesitéseit.
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Gliikkozszintre vonatkoz6 riasztas

Ezek a riasztasok akkor jelennek meg, ha a gliikdzszint a bedllitott nagyon alacsony
vagy alacsony riasztasi kiiszob ala csokken, illetve a magas riasztasi kiiszob folé
emelkedik. A gllikozszintre vonatkozd riasztasok beallitasainak médositasaval
kapcsolatos informaciokért lasd: ,,8.4 Riasztasi beallitasok modositasa”.
Gllkodzszintre vonatkozo riasztas esetén hozza meg a sziikséges terapias dontéseket.
Az alabbi tablazat a riasztasi bedllitasokat és az Uzenetek tartalmat mutatja, az
alkalmazas aktudlis lzemmodjatol vagy miikodési kdrnyezetétdl fliggéen.

Helyzet

Az alkalmazas futdsa kdzben
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Riasztas médja

Felugro riasztas

Képernyo

Riasztds

Nagyon alacsony

2’8 mmol/L

-0,01 mmol/L/perc
Bezaras

Riasztas

Alacsony

3’9 mmol/L

0,01 mmol/L/perc
Bezéras

Riasztds

Magas

1 2’8 mmol/L

+0,01 mmol/L/perc

Bezéras



Riasztasok hasznalata °
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Helyzet Riasztas modja Képerny6
CareSens Air 18:00
2,8 mmol/L ~-0,01 mmol/L/perc
Szalagcim
értesités
. CareSens Air 18:00
And ro I don 3,9 mmol/L -0,01 mmol/L/perc

e Ha az alkalmazas
bezérasa utan hasznalja az Caresens Ar 1800
okoseszkdzt 12,8 mmoliL +0,01 mmol/L/perc

e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van

CareSens Air 18:00

Nagyon alacsony
2,8 mmol/L

Szalagcim
2 P CareSens Air 18:00
értesités i0S-en Alacsony

3,9 mmol/L

CareSens Air 18:00

Magas
12,8 mmollL
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Nagyon alacsony érték elérejelzésére
vonatkozé riasztas

A nagyon alacsony érték el6rejelzésére vonatkozé riasztés akkor jelenik meg, ha a
gliikézszint varhatéan a bedllitott idén belll eléri a nagyon alacsony szintet.

Az alabbi tablazat a riasztasi beallitasokat és az lizenetek tartalmat mutatja, az
alkalmazas aktualis Gzemmodjatol vagy miikodési kdrnyezetétdl fliggéen.
Helyzet Riasztas mddja Képerny6

Riasztas

Nagyon alacsony érték elérejelzése

Az alkalmazas futasa kdzben Felugro riasztas
Gliikdzszintje varhatéan 20 percen beliil a
nagyon alacsony tartomanyba keriil.
Bezaras
Szalagcim
e Haaz alkalmazas értesités Caresens Al 1800
bezarasa utan hasznalja az Androidon Glkzeae vimatéan 20 percen bl
a nagyon alacsony tartomanyba kerdl.
okoseszkdzt
e Ha az okoseszkdz képernydje
ZarOI\Ia van Szalag(:lm CareSens Air 18:00
értesités iOS-en Clzeamye vimatoan 20 percen el

anagyon alacsony tartomanyba kerill
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Gyorsan valtozé gliikézszintre vonatkozé6
riasztas

Gyorsan valtozé gliikézszint miatti riasztas akkor térténik, ha az On gliikézszintje a
beallitott értéknél gyorsabban valtozik. A gyorsan valtozé gliikdzszintre vonatkozd
normal sebességként 0,1 mmol/L/perc (2 mg/dL/perc) feletti, illetve 0,2 mmol/L/perc
(8 mg/dL/perc) értéket valaszthat. A gyors valtozasra vonatkozé riasztasok
beallitasainak modositasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért 1asd: ,,8.4 Riasztasi
beallitasok modositasa”.

Gyorsan valtozé cukorszint riasztas esetén hozza meg a szilkséges terdpids
dontéseket.

A kdvetkezd tablazat a gyors gliikozszint-valtozasra vonatkozd riasztas beallitasait és
az Uzenetek tartalméat mutatja az alkalmazas futasi modjatol fliggben.

Helyzet Riasztas modja Képerny6

Riasztas

Gyorsan valtozé

Az alkalmazas futasa kdzben Felugré riasztas 29 .
+0,17 mmol/L/perc
Bezéras
Szalagcim
e Ha az alkalmazas értesités
CareSens Air 18:00
bezérasa utan hasznalja az Androidon P— 2017 mmolipere
okoseszkozt
¢ Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van Szalageim o
értesités i0S-en Gyorsan valtozo

+0,17 mmol/L/perc
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Jelrendellenesség észlelésére vonatkozo
riasztas

A jelrendellenesség észlelésére vonatkozo riasztas akkor jelenik meg, ha a mérési
értékek atmenetileg instabilla valnak, és nem jelenithet6k meg.

A jelrendellenességet olyan tényezék okozhatjak, mint példaul a szenzor nem megfelelé
rogzitése vagy megnyomaodasa, ami a cukorszint-értékek atmeneti pontatlansagahoz
vezethet. Ellendrizze, hogy a szenzor megfeleléen van-e rogzitve a testéhez,

gy6z6djon meg arrdl, hogy semmi nem nyomja, majd varja meg, amig a mérési értékek
stabilizalédnak.

Ha instabil mérési értékekre figyelmeztetd riasztas kzben terapias dontést kell hoznia,
legfeliebb 1 éran &t hasznéljon vércukormérét.

A kdvetkezd tablazat mutatja a Jelrendellenesség észlelésére vonatkozo riasztasi
beallitasokat és az Uizenetek tartalmat attdl fliggéen, hogy az alkalmazas milyen
lizemmaodban fut.

Helyzet Riasztas modja Képerny6

Riasztas

Az érték instabil, ezért nem
jelenitheté meg. Ez atmeneti

Az alkalmazas futasa kdzben Felugré riasztas jelenség lehet, ezért ne tévolitsa el a

szenzort.

Sziikség esetén hasznaljon
vércukorszint-mérét.

Szalagcim
o Haaz alkalmazas értesités carsens A 1800
bezarasa utan haszndlja az Androidon :A“ E’n‘kl‘mfi\ catrtnem
okoseszkozt
e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van Szalagcim R -
értesités i0S-en Instobd éntékek

Az érték instabil, ezért nem
jelenithetd meg,
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Jelvesztési riasztas

A jelvesztési riasztas akkor jelenik meg, ha a szenzor és az okoseszkdz kézotti
kapcsolat 25 percre vagy annal hosszabb idére megszakad.
e Intézkedések a jelvesztésre vonatkozo riasztasok esetén: Lasd: ,Ha megszakad
a kapcsolat a szenzor és az okoseszkdz kozott”.
o Ajelvesztési riasztdsok modositasa: A riasztasok bedllitdsainak modositasaval
kapcsolatos informéacidkért lasd: ,,8.4 Riasztasi bedllitasok modositasa”.
e Haszndljon vércukormérét, ha a szenzor jelvesztése alatt terapias dontést kell
hoznia.
A kovetkez6 tablazatban lathatja a jelvesztés riasztas bedllitasait és az lizenetek
tartalmat attol fligg6en, hogy az alkalmazas milyen tizemmaodban fut.

Helyzet Riasztas modja Képerny6
@ Elveszett jel
A szenzor csatlakozasa

megszakadt
méjus 14. 23:45-t6| ~

akd 6 lépé Ha
a probléma tovabbra is fennall, kérjiik,

Az alkalmazas futasa kdzben Felugro riasztas olvassa el hibaelhdritasi Gtmutatdnkat.

* Tartsa kzel egyméshoz a szenzort és
az okoseszkozt.

* Kapcsolja ki a Bluetooth-t
okoseszkdzén, majd kapcsolja be Ujra.
* Inditsa Ujra az okoseszkozt.

Az Ujracsatlakozas utan akar 5 percig is
eltarthat az adatok fogadasa.

Bezaras

Szalagcim
e Ha az alkalmazés értesités R o
bezarasa utan hasznalja az Androidon —
okoseszkdzt
e Ha az okoseszkdz képernydje
zérolva van Szalagcim
L, b . CareSens Air 18:00
értesités iOS-en Elveszet el

majus 14. 23:45-t6] ~
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A szenzor hatralévo élettartamara vonatkozo
riasztas

A szenzor legfeljebb 15 napig hasznélhatd. Ez a riasztas 5 nappal, 3 nappal, 1 nappal
és 1 draval a szenzor lejarta el6tt jelenik meg. A szenzor automatikusan lecsatlakozik,
amikor lejar.

A kovetkezd tablazatban lathatja a szenzor hatralévé élettartamara vonatkozo riasztasi
bedllitdsokat és az lizenetek tartalmat attol fliggéen, hogy az alkalmazéas milyen
lizemmodban fut.

Helyzet Riasztas modja Képerny6

A szenzor 3 nap mulva lejar.

Bezaras

Riasztds

Az alkalmazas futasa kozben Felugro riasztas

A szenzor lejart, és le van

valasztva.

Bezaras

130



Riasztasok hasznalata °
e : I-sens

Helyzet Riasztas modja Képerny6
CareSens Air 18:00
, A szenzor hatralévé élettartama 3 nap
Szalagcim
értesités
Androidon
L, CareSens Air 18:00
° Ha aZ alkalmazas A szenzor hatralévé
bezarasa utan hasznélja az el
okoseszkozt
e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van
CareSens Air 18:00
A szenzor hatralévé élettartama
3nap
Szalagcim
értesités i0S-en
CareSens Air 18:00
A szenzor héatralévé
élettartama
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Szenzorhibara figyelmeztet6 riasztas

Ha a szenzor meghibasodik, a kovetkezd értesités jelenik meg:

Ha a bemelegedési idészak soran Iép fel a hiba, megjelenik a ,,.Szenzor bemelegedési
hiba” Uizenet. Ha a bemelegedés befejezése utan Iép fel hiba, akkor a ,,szenzorhiba”
riasztas jelenik meg. Amikor ez a riasztéds megjelenik, az alkalmazas megszakitja a
kapcsolatot a szenzorral, és az a tovabbiakban nem hasznalhaté. Vegye le a szenzort
az utasitasoknak megfeleléen.

Hasznaljon vércukormérét, ha szenzorhibara figyelmeztetd riasztas kdzben terapias
dontést kell hoznia.

A kovetkezd tablazatban lathatja a Szenzorhibara figyelmeztet6 riasztasi bedllitasokat
és az lizenetek tartalmat attdl fliggéen, hogy az alkalmazas milyen lizemmaddban fut.

Helyzet Riasztas modja Képernyo

Riasztés

A szenzor nem mUikédik.

Bezdras Lépjen kapcsolatba veliink

Az alkalmazas futasa kdzben Felugro riasztas
Riasztds

A szenzor bemelegedése
sikertelen.

Bezaras Lépjen kapcsolatba veliink
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Helyzet Riasztas modja Képerny6
CareSens Air 18:00
Szalagcim Szenzorhiba Levilasztva
értesités
Androidon
e Ha az alkalmazas
bezarasa utan hasznélja az :f: " oo
. emelegedés sikertelen  Levalasztva
okoseszkozt
e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van
CareSens Air 18:00
Szenzorhiba
’ Levalasztva
Szalagcim
értesités i0S-en
CareSens Air 18:00

Bemelegedés sikertelen
Levélasztva
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Ertesités gondozok csatlakozasardl

Uj gondozé csatlakoztatasakor az alabbihoz hasonld értesités jelenik meg.

Az alabbi tablazatban megtekintheti az Uj gondozd csatlakoztatasardl szolo értesités
modjat és az lzenet tartaimat az alkalmazas aktualis mikodési allapotatdl fliggéen.

Helyzet Riasztas modja Képernyé

Csatlakoztatva

Jerry” csatlakoztatva.

Az alkalmazas futasa kdzben Felugro riasztas
Rendben
Szalagcim
e Ha az alkalmazas értesit.és fys " o
bezérésa utdn haszndljaaz A noroidon o e
okoseszkozt o
e Ha az okoseszkdz képernydje
zarolva van .
Szalagcim Caresens Al 18:00
értesités i0S-en T contontatve, Glikémmcte

és riasztésai mostantd| meg vannak
osztva.
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8.4 Riasztasi beallitasok
modositasa

A ,Riasztasi beallitdsok” menipontban kivalaszthatja, hogy a kovetkez6 kategoridkra
vonatkozdan szeretne-e riasztasokat kapni:

e Gllkozszintre vonatkozd riasztas.
e Gyorsan valtozoé szint.

e Rendszerriasztasok.

e Szdvegfelolvasé.

0O Megjegyzés

Konzultéljon kezelSorvosaval az On szaméra legmegfelelébb gliikdzszintre
vonatkozo riasztasi beallitasokkal kapcsolatban.

A riasztasi bedllitasok mddositasahoz kovesse az aldbbi Iépéseket:
1 Koppintson a kezdéképernyén a @3 ikonra.

2 A bedllitasok képernyén modositsa a riasztasi bedllitdsokat az aldbbiak szerint.

Riasztasok

Némitas ®

Nagyon alacsony

Nagyon alacsony érték elérejelzése

Alacsony

Magas

Gyorsan valtozd

Rendszer riasztasok

Szovegfelolvasé

TTITTIIY
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Sz. lkon Név Leiras

e Ha a némitas lzemmdd be van
kapcsolva, minden riasztas
némitasra kertl. A némitas
kikapcsolasakor minden riasztas

o ‘X Némitas visszaall a beallitott riasztasi médra.

e A némitasi moédbdl kizart riasztasok
- jelvesztés, szenzorhiba, a szenzor
hatralévé élettartama, szenzor
bemelegedése

N N Allitsa be a nagyon alacsony érték
agyon alacson

e U oy 4 Kiiszobértékét.

Valassza ki az el6rejelzési riasztasok

idézitését. Riasztas jelenik meg, ha a

N nal n
@ A IOV glikszénsk varhatéan akivalasztott
értek elbrejelzése T e
idén beldl eléri a Nagyon alacsony
kuszébértéket.

Allitsa be az alacsony érték
kiszobértékét. A beirt
értékek alapjan jelenik meg a
0 0 Alacsony kezd6képernyén a gliikdztrendek
céltartomanya.
e 30 perces szlneteltetési lehetéség
all rendelkezésre.

Allitsa be a magas érték
klszobértékét. A beirt
értékek alapjan jelenik meg a
e 6 Magas kezdéképernydn a glikoztrendek
céltartomanya.
e 30 perces szlineteltetési lehetéség
all rendelkezésre.

A gyors valtozasra vonatkozo
riasztasok fogadasahoz valasszon
a 0,1 mmol/L/perc (2 mg/dL/perc)
0 ‘A’ Gyorsan valtozé feletti, illetve a 0,2 mmol/L/perc
(3 mg/dL/perc) kiiszObérték kozil.
e 30 perces szlneteltetési lehetéség
all rendelkezésre.
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Sz. lkon

Név

Leiras

0 (« ‘))

Rendszerriasztasok

Bedllithatja a jelvesztésre, a

szenzor héatralévé élettartamara, a
szenzorhibara és a jelrendellenesség
észlelésére vonatkozo értesitéseket.

o M

Sz6vegfelolvasd

Tovéabbi hangriasztast kaphat, ha

a rendszer a gliikézkoncentracio
valtozasat észleli, vagy mas riasztas
jelenik meg.
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9 Glukézadatok
megosztasa

A glikézadatok megoszthatok gondozokkal, példaul csaladtagokkal és baratokkal.
A CareSens Air felnasznaldi alkalmazas adatai valés id6ben megosztasra kerlilnek a
gondozok okoseszkdzén 1évé Sens365 alkalmazassal.

9.1 Gondozdék meghivasa

A felhaszndlé a CareSens Air alkalmazason keresztll engedélyezheti a gondozdk
szamara, hogy megtekintsék glikdzadatait, példaul a gliikozértékeket és a gliikdzszint
valtozasanak iranyat jelzd trendnyilakat. A gondozék megtekinthetik a glikdzszinttel
kapcsolatos riasztasok (nagyon alacsony, alacsony, magas, gyorsan valtozo)
elézményeit, valamint a rogzitett eseményeket. A felhasznald barmikor megsziintetheti
az adatmegosztast a gondozokkal. A gondozoknak kizarolag a Sens365 alkalmazast
kell telepitenilik okoseszkdziikre, a CareSens Air alkalmazas telepitése nem sziikséges.

A gondozok csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi lépéseket:

1 A CareSens Air alkalmazas elinditasa utan koppintson a @ ikonra a
kezd6képernyé aljan.

2 Koppintson a Gondozdék lehetéségre.
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3 Koppintson a Csatlakozas lehet6ségre a < Gondozék o
»,Gondozdk” képernydn.
a ]
a ]
a ]
2] ]

4 Koppintson a Megosztasi kod létrehozasa

|ehet6$égre, Megosztési kéd létrehozasa
N
5 A ,Hozzajarulas” képernydn fogadja el Hozzéjérulds

az dsszes kotelezé hozzajarulast, majd
koppintson a Kévetkez6 gombra.

(kotelez6) Hozzéjarulas °
személyes adatok

tovabbitdsdhoz

(kotelez6) Hozzéjarulas °

érzékeny személyes adatok
tovébbitdsahoz

Kévetkez6
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6 Kiildje el a generalt kédot annak a
gondozonak, akivel meg szeretné osztani az
adatait.

e Alétrehozott megosztasi kdd
megadasanak id6korlatja 5 perc.
Ha lejar, kérjlk, hozzon létre egy Uj
megosztasi kodot.

e A megosztasi kodot a Masolas
elemre koppintva mas fellileteken is
megoszthatja.

e Agondozo hozzaférhet a felhasznald
cukoradataihoz, ha a megosztasi kédot
beirja a Sens365 alkalmazasba. Tovabbi
részletekért tekintse meg a Sens365
alkalmazas felhasznaloi kézikonyvét.

7 Gondozd hozzaadasakor értesités jelenik
meg a CareSens Air alkalmazasban, ami
tajékoztatja az Ujonnan hozzaadott gondozé
sikeres hozzdadasarol.

O Megjegyzés

Megosztasi kod

140321

‘ Mésolds

Hatralévé id6 4:58

Csatlakoztatva

Jerry” csatlakoztatva.

Rendben

A Sens365 alkalmazas hasznalataval kapcsolatos tovabbi részletekért tekintse meg a

Sens365 alkalmazas felhasznaldi utmutatojat.
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9.2 Gondozdék hozzaadasa
megosztasi kod
megadasaval

A gondoz6 megosztasi kod megadasaval torténd csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi
|épéseket:

1 A CareSens Air alkalmazas elinditdsa utan koppintson a @ ikonra a
kezd6képernyé aljan.

D  Koppintson a Gondozék lehetéségre.

3 Koppintson a Csatlakozas lehetéségre a < Gondoztk o
»,Gondozdk” képernyén.
;-3 (]
a [ ]
;-3 [
R §
Csatlakozasy >
)l
4 Koppintson a Megosztasi kéd megadasa
Iehetéségre. | Megosztési kod létrehozasa |

Megosztési kéd megadgga
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5 A ,Megosztasi kdd megadasa” képernydn irja
be a megosztasi kodot, majd koppintson a
Rendben gombra.

< Megosztési kéd megadasa

Ellen6rz6 kod megadasa

Rendben >

6 EIIenonzzle, hogy .a megfellelo gonflozohoz“ ) < Gondozé megerdsitése

csatlakozik-e, majd fogadja el az 6sszes kotelez6

hozzjarulast, és koppintson a Rendben

gombra. B

Care Clinic

(k6telez6) Hozzéjarulds
személyes adatok 0
tovabbitdsédhoz
(k6telez6) Hozzéjarulas °
érzékeny személyes adatok
tovabbitdsdhoz

7 Gondozé hozzaadasakor értesités jelenik meg
a CareSens Air alkalmazasban, ami tjékoztatja
az Ujonnan csatlakoztatott gondozé sikeres

hozzaadasarol. Sikeresen csatlakozott a(z) “Care
Clinic" csoporthoz.

Csatlakoztatva

Rendben
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9.3 Megosztasi beallitasok
modositasa

Ideiglenesen ledllithatja a vércukoradatok megosztasat a gondozojaval, vagy
médosithatja a beallitasokat.

A megosztasi beallitdsok mdédositasahoz kdvesse az alabbi [épéseket.
1 Koppintson a @3 ikonra a kezd6képernyd aljan.

D  Koppintson a Gondozék lehetéségre.

3 A ,,Gondozok” képernydn koppintson arra a < Gondozdk o
gondozodra, akinek a bedllitasait modositani
szeretng. a L]
a i
)l
a i
A §

Csatlakozas >
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4 Maodositsa a megosztasi bedllitasokat, majd koppintson az Rendben gombra.

e A megosztast az Adatok megosztasa flllon lehet engedélyezni/letiltani.

e Az egyes elemek megosztasat a jeldlésiik megsziintetésével allithatja le.

< Profil < Profil
[ 3
e 2]

Jung@i-sens.com

Adatok megosztasa [ @) Adatok megosztasa [ @)

Gliikdzértékek és események 0

Riasztasok °

Rendbes Rendbe g

O Megjegyzés
Amikor a CareSens Air felnasznalék moédositjak a megosztasi bedllitasokat, a
gondozok értesitést kapnak a valtozasrol.
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9.4 Gondozok levalasztasa

Ha a tovabbiakban nem szeretne adatokat megosztani egy gondozéval, kikapcsolhatja
az adatmegosztast.

Kovesse az alabbi lépéseket a kapcsolat megszakitasahoz.
1 Koppintson a £G3 ikonra a kezd8képernyé aljan.

2  Koppintson a Gondoz6k lehetéségre.

3 A ,Gondozdk” képernyén koppintson a il < Gondozok ®
elemre azoktdl a gondozoktdl jobbra, akikkel
le kivanja allitani az adatmegosztast.

7

4 A ,Levélasztas” felugré ablakban koppintson Levalasztés
a Levaélasztas elemre. (@ Levéiasztss

Szeretné megszakitani a

kapcsolatot ezzel: , Jerry"?

Levilasztds &
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10 Karbantartas

A CareSens Air karbantartésara vonatkozo iranyelvek megismerése és betartasa
lehetévé teszi a hatékonyabb hasznalatot.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
e A szenzor hatékony karbantartasa és kezelése.

e A szenzor biztonsagos tarolasa.
e A CareSens Air biztonsagos kidobasa.

A\ Figyelmeztetés
Ne hasznéljon sériilt vagy hibas szenzort. Ez fertézéshez vezethet.

/\ Vigyazat
A szenzort a csomagolast kdvetéen etilén-oxid gazzal (EO) sterilizaltak. Hasznalat el&tt
ne tisztitsa a terméket vizzel vagy mas oldattal.

O Megjegyzés
Ez a hasznalati Utmutaté csak a CareSens Air szenzor karbantartasaval kapcsolatos
informaciokat tartalmazza. Okoseszkdzének karbantartasaval kapcsolatban olvassa el
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10.1 A szenzor kezelése hasznalat
kozben

Kovesse az alabbi utasitasokat, hogy megoévja a szenzort hasznalat kdzben.

/\ Vigyazat

Ne mossa le a szenzort. A nem megfelel6 oldat hasznalata karosithatja az eszkodzt.

Modszer

A szenzor
ellenérzése

Naponta

Gy6z8djon meg

arrol, hogy a szenzor
megfeleléen rogzitve

van a felhelyezés
helyén.

Ugyelien arra, hogy
1,0 mm-nél kisebb

atmérdj szilard

targyak ne kertljenek
a szenzor belsejébe.

Hasznalat el6tt és
utan

Ha bérapold
termék, példaul
fényvédd vagy
rovarriaszté kerll a
szenzorra, azonnal
torolje le egy tiszta
ronggyal.

10.2 A szenzor tarolasa

Sziikség
szerint

Riasztas
jelenik meg,
amikor az
elem kezd
lemerdini. Ha
ezt a riasztast
kapja,
cserélje ki a
szenzort.

A lezart szenzorcsomagok megfeleld taroldsa segithet megelézni a CareSens Air hibas

mUikodését.

e Tartsa a szenzorokat lezarva (sterilizélva), amig készen nem all a felhelyezésukre.

e A szenzor tarolasa el6tt és utan ellenérizze a csomagolas cimkéjén talalhaté

lejarati datumot.
e A szenzorcsomagot 5-30 °C hémérsékleten tarolja.
e A szenzorcsomagot 15-85%-o0s relativ paratartalom mellett tarolja.
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10.3 A termék artalmatlanitasa

Orvostechnikai eszkoz artalmatlanitasakor be kell tartani az adott orszag orvosi
hulladék kezelésére és artalmatlanitasara vonatkozo eléirasait. A szenzor és a
testnedvekkel érintkezé termékek artalmatlanitasara vonatkozo el6irasok orszagonként
eltéréek lehetnek.

A termék artalmatlanitasaval kapcsolatos kérdések esetén forduljon az
Uigyfélszolgalathoz.
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11 Garancia

Az i-SENS nem garantalja sem explicit, sem implicit médon, hogy termékei és
szolgaltatasai ténybeli vagy jogi hibaktdl mentesek (beleértve a hianyossagokat,
meghibasodasokat és informatikai hibakat, jogsérelmeket stb. a biztonsag,
megbizhatdsdg, pontossdg, teliesség, érvényesség, egy adott célra valé alkalmassag,
stb. tekintetében), és nem nyujt sem hallgatélagos, sem egyéb garanciat. Az i-SENS
nem koteles ezeket a hibakat kikiiszobolIni és termékeket vagy szolgaltatasokat
nyujtani a felhasznaloknak.

Az i-SENS a kovetkez6 korlatozott garanciat biztositja, ha a termék hasznélata soran
problémak meriilnek fel.

Az i-SENS garantalja a termék minéségét a CareSens Air csomagolasanak kilsé
oldalan feltiintetett élettartam alatt.
A mindség azonban nem garantdlt a kévetkezé esetekben.

e Ha a sérlilést az okozza, hogy a felhasznalé nem tartja be a kézikényvben felsorolt
utasitasokat és dvintézkedéseket

e Balesetek, helytelen hasznalat, visszaélés, gondatlansag, rendellenes fizikai,
elektromos vagy elektromechanikus stressz okozta problémak

e Olyan eszkoz esetén, amelynek azonositoja el lett tavolitva a szenzor
csomagolasan lévé cimkérél, vagy nem olvashaté

e Ha akarosodast a gyarto altal jova nem hagyott tartozék vagy kiilén termék
hasznéalata okozta

e Ha aterméket az i-SENS altal fel nem hatalmazott személy szereli szét vagy szereli
Ossze

e Ha afellilet a rendszeres hasznalat soran megkarcolédott vagy megsériilt
* Az eszkoz élettartaman tul

Cserékre vonatkoz6 garancia

Ha a szenzort a jotallasi idén belil anyag- vagy gyartasi hiba miatt kicserélik, a
fennmarado jotallasi idészak kerll at a csere szenzorra.
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Fuggeléek A: Gyakran
ismételt kerdések

Ez a fejezet bemutatja a CareSens Air haszndlata soran el6forduld helyzeteket és azok
kezelését.

Ha olyan helyzet all el§, amely ebben a fejezetben nem szerepel, vagy olyan problémat
tapasztal, amelyet nem tud 6nalléan megoldani, forduljon a hivatalos forgalmazéhoz.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:
e A CareSens Air haszndlata soran felmerilé problémak okainak azonositasaban.
e A CareSens Air hasznalata soran felmerilé problémak megoldasaban.

Mi a teendd, ha a szenzor hatralévé élettartamara vonatkozé riasztast
kapok?

A szenzor 15 napig hasznalhato, és a szenzor hatralévé élettartamara vonatkozo
riasztés 5 nappal az élettartam lejarta el6tt torténik. A szenzor automatikusan
lecsatlakozik, amikor lejar. Ebben az esetben a szenzort ki kell cserélni. A szenzor
levalasztasaval kapcsolatos tovabbi informacidkért olvassa el a kdvetkez6 részt: A
szenzor levalasztasa és eltavolitasa”.

Mi a teend6, ha a szenzor élettartama lejar, miel6tt kicserélném?

A szenzor automatikusan lecsatlakozik az alkalmazasrél, amikor élettartama lejar.
Tavolitsa el a szenzort a régzitési helyérdl, és valtson at egy Uj szenzorra.

Mi a teend6, ha a szenzor a lejarat el6tt leesik?

A szenzort leesés utan nem lehet Ujra felhelyezni. Valassza le a szenzort a CareSens
Air alkalmazasrdl, és cserélje ki egy Ujra. Csere esetén kdvesse az aldbbi utasitasokat:

e Felhelyezési ajanlasok

- Fert6tlenitse a szenzor rogzitési teriiletét alkoholos torl6kendével, és
hagyja teljesen megszaradni.

— A szenzor felhelyezése utan az ujjaival nyomja kdrbe a szenzortapaszt a
megfeleld rogzitéshez.

- Szlikség esetén a mellékelt fedétapasz hasznalataval megakadalyozhatja a
szenzor levalasat.

% A CareSens Air fed6tapasz ragasztészilardsagat klinikai tesztek igazoljak. Ne
feledje azonban, hogy a szenzor leeshet a kdvetkezd kiilsé tényezék miatt:

— A szenzor levalhat, ha 6lt6zkodés kozben beleakad a ruhazatba. Ennek
elkeriilése érdekében takarja le kézzel a szenzor teriletét.
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- Haafed6tapasz vizes lesz, példaul zuhanyozas vagy Uszas kdzben, a
tapaddereje atmenetileg csokkenhet. Torlilkdzdvel vagy kendbvel dvatosan
nyomja le és tavolitsa el a nedvességet a szenzortapaszrol.

- Olyan sportok soran, amelyek soran a kar jelentés mértékben mozog
(pl. golf vagy baseball), a szenzor a tulzott mozgas miatt levalhat. llyen
esetekben a fokozott biztonsag érdekében ragassza fel a mellékelt
fed6tapaszt vagy egy tovabbi orvosi ragasztészalagot.

Mi a teendd, ha jelvesztési riasztast kapok?

Ellenérizze, hogy az okoseszkdz Bluetooth funkcidja be van-e kapcsolva. Ha a
Bluetooth be van kapcsolva, lasd: ,Ha megszakad a kapcsolat a szenzor és az
okoseszkoz kézott”.

A szenzorom altal mért glilkk6zértékek nem egyeznek az ujjbegyszurassal
meért vércukorértékekkel.

A hagyomanyos vércukorméré késziilék az ujjbegybdl vett mintdbdl méri a vér
gliikézkoncentraciojat, a szenzor pedig a szévetkozi folyadékok glikézkoncentraciojat
méri. Mivel idébe telik, amig a gliikdz eléri a szOvetkdzi folyadékot, eltérés lehet a
meért értékek kozott. Ez a kllldnbség a szenzor haszndlatanak elsé néhany napjaban
jelentésebb lehet. Ha ugy érzi, hogy a szenzor altal mért értékek nincsenek
Osszhangban a fizikai allapotaval, illetve ha szlikséges, a vércukormérével mért érték
alapjan kalibralhatja a szenzort. A szenzor altal mért érték kalibralasara vonatkozd
tovabbi informaciokért olvassa el a ,,6 Kalibralas” cimi fejezetet.

A szenzor altal mért értékek nem egyeznek az altalam észlelt tiinetekkel. Mit
tegyek?

Alaposan tisztitsa meg a kezét vizzel vagy alkoholos térl6kendével, hasznaljon
hagyomanyos vércukormérét, és mérje meg a vércukorszintjét az ujjoegyébdl vett
minta segitségével, majd hasonlitsa ssze az eredményt a fizikai allapotaval. Sziikség
esetén forduljon orvoshoz.

Mit tegyek, ha ,Jelrendellenességek észlelése” értesitést kapok?

A ,Jelrendellenességek észlelése” értesités akkor jelenik meg, ha a CGM-szenzor a
cukorszintértékek ideiglenes pontatlansagat észleli. Az alabbiakban a gyakori okokat
és a javasolt miveleteket ismertetjlk.

Lehetséges okok

1. Szenzor nem megfeleld régzitése
Ha a szenzor nincs megfeleléen rogzitve a bérhoz, vagy kiilsé nyomas alatt van,
eléfordulhat, hogy nem mikdédik megfeleléen.
e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szenzor biztonsagosan régzitve van a béréhez.
e Ellendrizze, hogy a szenzor valamelyik részére nem helyezdédik-e kiilsé
mechanikai nyomas.

151



1-sens

2. C-vitamin-infuzié okozta interferencia
C-vitamin-injekcio vagy intravénas infuzio hatasara a szenzor tévesen magas
értékeket jelezhet, vagy hibak léphetnek fel.

e Ha azt gyanitja, hogy C-vitamin-interferencia Iép fel, ellenérizze a cukorszintjét
vércukormérével.

e A szenzor viselése kdzben ajanlott kertilni a C-vitamin-injekciokat.
Javasolt miiveletek

Ha szenzorhiba észlelhetd, varjon legfeljebb egy 6rat, hogy kidertljon, helyredll-e a
normal mikodés. Addig a vércukormérd segitségével ellenérizze cukorszintjét. Ha
a probléma tovabbra is fennall, vagy a szenzor nem all vissza a normal allapotba,
forduljon tigyfélszolgalatunkhoz.

A szenzor felhelyezése utan a szenzor a kioldbgomb megnyomasakor sem
valik le az applikatorrol.

A szenzor nem hasznalhatd, ha nem valik le megfeleléen. Fogja meg a szenzoron

|évé tapaszt, és dvatosan tavolitsa el a szenzort az applikatorrél. Ha az applikatoron
|évé szenzor nem valik le megfelelen, és nem sikerilt a megfelel6 helyre rogziteni, a
szenzor nem hasznalhat6. Ne hasznalja a szenzort, és forduljon tgyfélszolgalatunkhoz.

Mi a teendd, ha viszket a b6rém ott, ahova a szenzort felhelyeztem?

Enyhe bdrirritacio el6fordulhat, amikor a szenzort rogziti. A bérirritacio vagy viszketés
mértéke a rogzitési hely kdrnyezetétdl, az egyéni alkattol vagy az allergias reakcioktol
fliggden valtozhat. Ha a bérirritacio vagy viszketés a régzitési hely megvaltoztatasa
utan is fenndll, hagyja abba a szenzor haszndlatat, és forduljon orvoshoz.

Nem hallom az alkalmazasbdl szarmazé értesitéseket. Mit tegyek?
Ha nem hallja a riasztasokat az okoseszkdzén, ellendrizze a kdvetkezdket:

e Ellendrizze a riasztasi bedllitdsokat az alkalmazasban.
e Ellendrizze az engedélyek és a riasztasi hangerd bedllitasait az okoseszkdzén.

Mi a teendd, ha a CareSens Air alkalmazas nem csatlakozik a szenzorhoz,
vagy a ,,Szenzorcsatlakozas sikertelen” lizenet jelenik meg?

e Ellendrizze a kdvetkezbket:

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szenzor aktivaldgombja megfeleléen le van
nyomva. Ha megfelel6en nyomja meg, kattané hangot kell hallania, és a
gombnak be kell stllyednie.

e Ellendrizze, hogy a szenzor aluminium csomagolasanak cimkéjén talalhaté QR-
kodot olvasta-e be. Ha manualisan adta meg az adatokat a ,Kézi bevitel” gomb
segitségével, ellendrizze, hogy helyesen adta-e meg a termék sorozatszamanak
utols6 négy szamjegyét és a szenzor csomagolasanak cimkéjén talalhatéd
hatjegyd PIN-kédot.
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e Eléfordulhat, hogy a probléma az okoseszkdz rendszerével kapcsolatos. Inditsa
Ujra a készliléket az alabbiak szerint:

- Android: Lépjen a Bedllitasok > Ujrainditas meniipontra a telefonjan.
Kikapcsolas utan varjon 10-15 masodpercet, miel6tt visszakapcsolna.

- i0S: Végezze el a CareSens Air alkalmazas kényszeritett bezarasat és
Ujrainditasat. Ha a probléma tovabbra is fennall, inditsa Ujra a telefont.
Kikapcsolas utan varjon 10-15 masodpercet, mielétt visszakapcsolna.
Tovabb3, ha az alkalmazasfrissités a hattérben le van tiltva, jelvesztés
kovetkezhet be. Engedélyezze a kdvetkezd helyen:

Beallitasok > Altaldnos > Alkalmazasfrissités a hattérben (Wi-Fi/
Mobilnet) > ,CareSens Air” alkalmazas engedélyezése.

Hogyan allithatom le a szenzort az élettartama lejarta el6tt?

Vélassza le a szenzort az alkalmazasrdl, fogja meg a ragasztdszalag szélét, és lassan
huzza le. Eltavolitas utan dobja ki a szenzort. A szenzor levalasztasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért olvassa el a kdvetkez6 részt: ,A szenzor levalasztasa és
eltavolitasa”.

Miért van lires rész a gliikézszint grafikonjan?

Ha az alkalmazas nem tudja fogadni a szenzor glikézméréseit, a kezd6képernyén
a jel ikonjanak allapota Jelvesztésként jelenik meg, és az Uj glikézmérések nem
jelennek meg. A szenzor 5 percenként veszi és kiildi a glikoézértékeket. Az el nem
klildott adatok 12 6ran keresztil tarolédnak a szenzor memdridjaban. A kapcsolat
helyreallitasakor automatikusan elkildésre keriinek.

Bemehetek a vizbe felhelyezett CareSens Air szenzorral?

A CareSens Air 1 méteres mélységben 24 6ras vizallésagi teszten ment keresztll. A
vizallésag a hasznalati kérnyezettdl fliggéen valtozhat. Ha a szenzor hosszabb ideig
lesz viznek kitéve, védelme és biztonsagos hasznalata érdekében célszer( vizallo
ragasztotapasszal lefedni.

Mit tegyek, ha a szenzor tapaddereje gyengiilt?

A szenzor tapadoereje id6vel csdkkenhet. Annak érdekében, hogy a tapadas a
leheté legtovdbb megmaradjon, a megfeleld felhelyezésre és haszndlatra vonatkozo
Utmutatasért olvassa el a GYIK ,Mi a teendd, ha a szenzor a lejarat el6tt leesik?”
részét.
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Fuggeléek B: Technikai
informaciok

B.1 A készulék jellemzoi és

tulajdonsagai

Elektromagneses kompatibilitas

°

154

Ez a termék kildnds figyelmet igényel az elektromagneses kompatibilitassal
(EMC) kapcsolatban, és a kézikdnyvben talalhaté EMC-informacioknak
megfelel6en kell telepiteni és szervizelni.

A gyarto altal nem tdmogatott tartozék, szenzor vagy kabel hasznalata névelheti
vagy csokkentheti a rendszer elektromagneses kibocsatasat.

Ha a szenzor haszndlatban van, ne helyezzen mas berendezést a kozelébe. Ha
ilyen kérulmények kdzoétt haszndlja a szenzort, ellendrizze, hogy megfeleléen
mUkddik-e.

A hordozhato radiéfrekvencias kommunikaciés eszkozoket (beleértve a periférids
berendezéseket, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) legalabb
30 cm (12 hiivelyk) tavolsagra kell tartani az eszk6z minden részétél. Ennek be
nem tartasa a termék teljesitményének cs6kkenéséhez vezethet.
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Az alabbi tablazat tartalmazza a gyarté nyilatkozatat és az IEC 60601-1-2:2014/
Amd1:2020 (4.1. kiadas) altal el6irt kiegészit§ informaciokat.

Tesztelési név

Sugarzott zavar

Elektrosztatikus
kistilések (ESD)

Sugarzott RF
elektromagneses
mez6k

Haldzati
frekvenciaju
magneses mez6

Kézeli magneses
mezbkkel
szembeni
zavart(irés

Hivatkozott
szabvany

CISPR 11:2015
+AMD1:2016
+AMD2:2019

IEC 61000-4-
2:2008

IEC 61000-
4-3:2006 +
AMD1:2007 +
AMD2:2010

IEC 61000-4-
8:2009

IEC 61000-4-
39:2017

Tesztelt
alkatrész

Burkolat

Burkolat

Burkolat

Burkolat

Burkolat

DC f6 Sziikséges tesztelési

tapfesziiltség szint Megjegyzes

DC3V 1-es csoport, B osztaly

+8 kV/érintkezés

DC3V +2, +4, +8, +15 kV/
levegd
10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
DC3V 80%, AM 1 kHz-en

RF vezeték nélkli
kommunik&cio

DC3V 30 A/m

8 A/m
30 kHz CW modulacié

65 A/m
1342 kHz
pC3v PM 2,1 kHz
7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Biztonsag

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020
Orvosi elektromos berendezések — 1. rész: Altaldnos biztonségi és alapvetd miikodési
kévetelmények

— Aramités elleni védelem: Belsé tapellatasu, BF tipust pacienssel érintkezé
alkatrész

— Uzemmad: Folyamatos miikddés

— Oxigénnel dusitott Iégkdr jelenlétében nem hasznalhato

— Viz és részecskék elleni védelem: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Orvosi elektromos berendezések - 1-2. rész: Altalanos biztonsagi és alapveté miikodési
kévetelmények — Kiegészitd szabvany: Elektromagneses zavarok — Kévetelmények és
vizsgélatok

— CISPR 11: 1-es csoport, B osztaly

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020
Orvosi elektromos berendezések — 1-6. rész: Altalanos biztonsagi és alapvetd
mUikodési kdvetelmények — Kiegészité szabvany: Hasznalhatésag

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020
Orvosi berendezések — 1. rész: A hasznalhatosagi tervezés alkalmazasa orvostechnikai
eszkdzokre

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Orvosi elektromos berendezések — 1-11. rész: Altalanos biztonsagi és alapvetd
mUikodési kdvetelmények — Kiegészitd szabvany: Az otthoni egészségligyi
kornyezetben haszndlt orvosi elektromos berendezésekre és orvosi elektromos
rendszerekre vonatkozé kdvetelmények

Radidszabalyozasi megfeleloség

EN 301 489-1
A radidberendezések altalanos mliszaki EMC vizsgélatdnak modszere

EN 301 489-17

Az EMC vizsgalati mdédszere alacsony teljesitmény( vezeték nélkili adatatviteli
rendszerek radioberendezései esetében
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B.2 Miszaki adatok

A termék miiszaki adatai

Paraméter

Terméknév
Modell/hivatkozasi szam
Elemzési modszer
Enzim tipusa

Mérési tartomany
Adatatviteli intervallum

Atviteli tavolsag

MUkodési feltételek

Tarolasi kortilmények

Szallitasi feltételek

Eltarthatésag
Hasznos élettartam
Sterilizalas

Felhasznalasok szama

Leiras

CareSens Air

CGM-ST-002

Elektrokémiai modszer

GDH-FAD

2,2-27,8 mmol/L (40-500 mg/dL)

5 percenként egyszer

Legfeliebb 6 méter

Hémérséklet: 10-45 °C

I-sens

(a szenzor maximalis kilsé fellleti h6mérséklete:

48 °C)

Paratartalom: 10-95 RH%
Nyomas: 700-1 060 hPa
Magassag: -382-3 011 m

Hémérséklet: 5-30 °C
Péaratartalom: 15-85 RH%
Nyomas: 700-1 060 hPa
Magassag: -382-3 011 m

Hoémérséklet: 5-30 °C
Paratartalom: 15-85 RH%

18 hénap

Legfeljebb 15 nap

Etilén-oxid gaz (EO)

Egyszer hasznélatos
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Paraméter

Méretek (sz x h x m)

Témeg

Kommunikaciés médszer
Meméria
Tapellatas

Energiafogyasztas

Behatolas elleni védelem

Csomagolasi specifikacio

158

Leiras

e Tavadoé: 35,2x19,2x5,0 mm
e Applikator: 51,8x49,8x73,3 mm

e Tavadoé:4,5+0,5¢g
e Applikator: 74 +5g

Bluetooth 4.2

12 6ranyi glikézadat

Egy gombelem (CR 1632, 3 V), nem Ujratélthetd
18 mWh

IP48: Por behatolasa ellen védett, vizbe meriilés ellen
védett, 24 oran at 1 m mélységig

e Elsédleges csomagolas: Tyvek + PET
e Masodlagos csomagolas: PET + aluminiumlap
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Pontossagi teljesitmény

2022-es Klinikai vizsgélat: A CareSens Air teljesitményét egy kontrollalt klinikai
vizsgélatban értékelték, amelyben 50, 18 éves vagy idésebb, 1-es vagy 2-es tipusu
cukorbetegségben szenvedd résztvevét vontak be, 6sszehasonlitasi értékként
vénas vércukormérést alkalmazva.

2024-es klinikai vizsgalat: A CareSens Air teljesitményét egy kontrollalt klinikai
vizsgdlatban értékelték, amelyben 30, 18 éves vagy idésebb, 1-es vagy 2-es tipusu
cukorbetegségben szenvedd résztvevét vontak be, és kapillaris vércukormérést
végeztek 6sszehasonlitd értékekként.

2025-es klinikai vizsgalat: A CareSens Air teljesitményét egy kontrollalt klinikai
vizsgalatban értékelték, amelyben 79, 18 évnél fiatalabb, cukorbetegségben
szenved®6 résztvevét vontak be, és kapillaris vércukormérést végeztek
Osszehasonlito értekekként.

1) Altaldnos pontossag (felnéttek)

MARD (%)
9,5% (2022-es klinikai vizsgalat) 8,7% (2024-es klinikai vizsgalat)

2) Altalanos pontossag (2-17 éves gyermekek, 2025-6s klinikai

vizsgalat)
Populacio Szenzor helye MARD (%)
2-6 év Kar 10,3%
2-6 év Fenék 7,8%
7-17 év Kar 8,9%
Osszesen (2-17 év) Fenék (2-6 év)/Kar (7-17 év) 8,9%
Osszesen (2-17 év) | Fenék, kar (2-6 év)/Kar (7-17 év) 9,0%

* A 2-6 éves gyermekeknél a CareSens Air pontossaga jobb volt a fenéken viselve,

mint a karon.
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3) Pontossag a szenzor hasznalataval t61tott napok szama szerint

2022-es klinikai vizsgalat (felnéttek)

Hasznalati id6 MARD (%)
1.nap 11,6%
2. nap 10,3%
5. nap 9,4%
6. nap 9,3%
10. nap 9,1%
15. nap 7,7%
2024-es klinikai vizsgalat (felnéttek)
Hasznalati id6 MARD (%)
Korai (2-5) 9,7%
Kozéps6 (6-10) 7,9%
Vége (11-15) 8,5%
2025-es klinikai vizsgalat (gyermekek)
e Fenék, kar (2-6 év)/Kar (7-17 év)
Hasznalati id6 MARD (%)
Kezdeti 12,3%
Kozéps6 6,4%
Vége 8,8%
e Fenék (2-6 év)/Kar (7-17 év)
Hasznalati id6 MARD (%)
Kezdeti 12,2%
Kozéps6 6,3%
Vége 8,7%
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A szenzor hasznalatban maradasi aranya (2-6
év)

A 2-6 éves gyermekeknél a szenzor hasznalatban maradasi aranya alacsonyabb volt a

karon torténd elhelyezés esetén, mint a fenéken torténd elhelyezésnél. Ez sszefligghet
azzal, hogy a kisebb gyermekek tdbbet mozgatjak a karjukat.

A szenzor viselési helye Hasznalatban maradasi arany (%)
Kar 45,0%
Fenék 71,8%
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B.3 Kiberbiztonsag

Kiberbiztonsag

¢ Telepitsen virusvédelmi vagy virusirtd szoftvert az okoseszkdzére annak
megakadalyozasara, hogy rosszindulatl programok hozzaférhessenek az
okoseszkéze informacidihoz.

¢ Ha az alkalmazas és a szenzor nem csatlakozik a szenzor csomagolasan Iévé
vonalkdd leolvasasa vagy a 6 jegyl PIN-kod és a sorozatszam 4 szamjegyének
manualis megadasa utan, ellendrizze, hogy a 6 szamjegy(i PIN-kdd és a
sorozatszam 4 szamjegye helyesen van-e megadva. Ha a probléma tovabbra is
fennall, vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal a termék caresensair.com
weboldalan keresztul.

¢ Ha az alkalmazas csatlakozik a szenzorhoz, de nem kap jelet, helyezze a szenzort
és az okoseszkdzt 6 méteren bellilre Ugy, hogy ne legyen semmi akadaly koztik.
A kapcsolat létrejotte akar 15 percet is igénybe vehet. Ha 15 perc elteltével is
fennall a probléma, az okoseszkoz bedllitasaiban kényszeritetten allitsa le a
CareSens Air alkalmazast, majd inditsa Ujra.

¢ Ha kijelentkezett, és nem jelentkezett be masik eszkdzrél, allitsa vissza a
jelszavat.

e Ha tobb mint 5 alkalommal nem sikertilt helyesen megadnia jelszavat, allitsa
vissza a jelszot.

e Ha egy éve nem jelentkezett be a fidkjaba, akkor a fiokja inaktivva valik. Ha fiokja
inaktivva valt, akkor a bejelentkezéshez e-mailen keresztilli megerdsitésre lesz
sziikség.

e Okoseszkozzel kapcsolatos kiberbiztonsagi incidens esetén forduljon a
legkozelebbi hivatalos forgalmazéhoz vagy az illetékes hatésaghoz.

e A CareSens Air CGM rendszer hasznalata esetén a biztonsagos internet-
hozzaférés érdekében hasznaljon mobiladat-kapcsolatot, megbizhaté Wi-
Fi-halézatot (példaul otthoni vagy munkahelyi), vagy megbizhaté VPN-
szolgdltatason keresztili biztonsagos kapcsolatot.

Kertlje a nem biztonsagos nyilvanos Wi-Fi-halézatok hasznalatat, beleértve az
olyan vendéghaldzatokat, mint amelyek otthonokban, éttermekben, iskolakban,
kényvtarakban, szallodakban, repllétereken vagy replilégépeken érhetdk el.
Eléfordulhat, hogy ezek a halézatok nem rendelkeznek megfeleld biztonsagi
intézkedésekkel, és potencialisan kiberbiztonsagi kockazatoknak, példaul
rosszindulatt programoknak vagy jogosulatlan hozzaférésnek tehetik ki a
CareSens Air CGM rendszert.
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C. fuggelék Szojegyzék

Kifejezés Leiras
A felhasznald kényelmét szolgald program, amelyet
Alkalmazas okoseszkdz vagy tablagép operacios rendszerén lehet
hasznalni.
Applikator A szenzor felhelyezéséhez szlikséges eszkoz.
Hatoldal Egy targy hatsoé része
Védétolia Egyik vagy mindkét oldalan szilikonnal boritott papir. A

ragasztoval bevont fellletek védelmére szolgal.

Biztonsagi mentés

Egy féjl tovabbi masolatainak létrehozasa példaul
egy lemezen arra az esetre, ha a fajl meghibasodas
kovetkeztében megsériiine.

Bluetooth

Olyan vezeték nélkili kommunikacios technoldgia, amely
rovid tavolsagon teszi lehetévé az adatatvitelt vezeték nélkdili
kommunikacids eszkozok, példaul személyes hasznalatu
mobileszkdz és elektronikus berendezés, példaul szamitégép
vagy nyomtato kozott.

Testnedv

Az erekben vagy szdvetekben talalhatoé vér, a nyirok és az
agy-gerincveldi folyadék gyuijténeve.

Kalibralas

Az az eljaras, amelynek soran egy folyamatos
glikézmonitorozo késziiléket ujjbegyszurassal végzett
vércukorméréssel kapott értékkel latnak el. Ez bedllitja a
szenzor glikdzmérésének pontossagat.

Felhé

Olyan rendszer, amely fajlokat és informéaciokat, példaul
dokumentumokat, fényképeket, zenéket stb. tarol egy
személyes online szerveren.

Folyamatos
cukormonitorozd
rendszer

Olyan rendszer, ami automatikusan és folyamatosan méri a
glikozértékeket, miutan a felhasznald egy szenzort helyez fel
a testére. A kifejezés révidithet6 CGMS-re.

CT

Szamitégépes tomografia. Diagnosztikai eszkdz, amelyben
a rontgensugarakat kiilonb6zé szégekbdl mérik, és a
visszavert belsd terllet képeit egy szamitégép dolgozza

fel keresztmetszeti kép Iétrehozasahoz. Ez egy olyan
technika, amelyet kiilonb6z6 betegségek diagnosztizalasara
hasznalnak, beleértve a daganatos betegségeket is.
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Kifejezés

Cukorbetegség

Atméré

EMC

Etilén-oxid

EU

Ujjbegyszuras

Glikéz

Vércukor

Grafikus
felhasznaloi fellilet

GSM

Magas frekvencia
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Leiras

Olyan betegség, amely nagy mennyiségl gliikdz vizeletben
valé megjelenését eredményezi. Akkor fordul eld, amikor
csOkken a szénhidrat-anyagcserét szabalyozé hormon, az
inzulin szintje. A vizelés gyakorisaga és mennyisége né,

a szomjusag miatt né a vizfogyasztas, és altalanos rossz
kdzérzet jelentkezik, az étvagy viszont javul.

Olyan vonalszakasz, amely egy kor vagy gdmb két pontjat
koti 0ssze, mikdzben athalad a kozéppontjan.

Elektromagneses kompatibilitas; a kiilsé forrasokbol
szarmazo elektromagneses zavarokkal szembeni zavart(irés
vizsgélata.

A ciklikus éter egyik tipusa. Oxidalt etilén, szintelen oxidgaz.
Vizben, alkoholban és éterben jol oldédik, nagyon gyulékony
és mérgezd. Nagyon reaktiv, és szerves vegylletek
OsszetevOjeként hasznaljak. Kémiai képlete C,H,O.

Az Eurdpai Uni6 (az Eurdpai kézosség 27 tagallama altal a
Maastrichti Szerz6dés alapjan Iétrehozott szervezet).

Az ujjbegy megszurasaval kis mennyiségi vérminta vétele
mérés vagy elemzés céljabol.

Egyfajta monoszacharid. Fehér kristalyokat képez, amelyek
édesek, vizben jol oldédnak, és redukalhatok. Széles korben
elterjedt a bioldgiai vilagban, és él6 szervezetek fogyasztjak
energiaként. Kémiai képlete CgH,,04. Glikdz néven is ismert.

A vérben szallitott cukor. A gerinceseknél a vércukor

féleg glikozbal all, amely az agy és a vorosvértestek
energiaforrasa. A vérben Iévé cukor szintje testmozgassal és
étkezésekkel valtozik. A BG (vércukor) plazmaglikézként is
emlithetd.

Olyan kijelz6tipus, amelyben az olyan funkcidk, mint a
bemenetek és kimenetek egyszer(i grafikus formaban
jelennek meg, ami egyszer(ivé és kényelmessé teszi az
eszkdz mlkddtetését.

Globalis mobilkommunikéaciés rendszer. Ez a legszélesebb
kdérben hasznalt személyes mobil kommunikacios rendszer; a
TDMA-n alapulé kommunikacids szabvany.

Magas frekvenciaju radiohulldam vagy elektromagneses
hulldm. Ez éltaldban 3 és 30 MHz koz6tti hulldmokra
vonatkozik.



Kifejezés

Hiperglikémia

Hipoglikémia

Gyulladas

Inzulin

Inzulinpumpa

Szovetkozi
folyadék

IP-besorolas

Magneses mezd

Fémdetektor

MRI

Névleges érték

1-Ssens
Leiras
Olyan dllapot, amikor a vér gliikézkoncentracidja szokatlanul

magas. A legtobb esetben ez a cukorbetegséggel
kapcsolatos.

Olyan allapot, amikor a vér glikézkoncentracidja szokatlanul
alacsony. Okozhatja inzulin-tuladagolas, majszévédmény,
pajzsmirigy-rendellenesség, mellékvese-betegség, az
agyalapi mirigy betegsége vagy gyomorreszekcid. A tlinetek
kozé tartozhat az éhségérzet, a figyelemzavar és a hideg
verejtékezés. Sulyos esetben gdrcsrohamok és kdma
alakulhat ki.

Védekez§ valasz, amely a szervezetben fordul eld, ha

a szOvet sérlilt. Példaul kiilsé sérlilésre, égésre vagy
mikroorganizmusok behatolasara adott valaszként
jelentkezik, és az érintett testrészen vérbéséget, 6démat,
lazat és fajdalmat valt ki.

A szénhidrat-anyagcserét szabalyozo fehérjehormon. A
hasnyalmirigy vélasztja ki. Gyogyszerként alkalmazzak a
cukorbetegség kezelésére, mivel csokkenti a szervezet
glikozszintjét.

Az inzulin napi 24 éraban t6rténd folyamatos adagolasara
szolgald eszkdz. Folyamatosan adagolja a gyors hatasu
inzulin kis ddzisat, és ugyanakkor az inzulin adagolasat az
étkezésekhez igazitja.

Folyékony komponens, ami a szdvetsejtek kozott talalhato,
és sejtkornyezetként mikddik. Tapanyagokkal latja el a
sejteket, és eltavolitja beldllk a salakanyagokat.

Behatolas elleni védelem, az IEC 60529 szabvany szerinti
por- és vizallésagi besorolas. Az elsé szam a porallésagi, a
masodik pedig a vizallésagi besorolast jeldli.

Olyan tér, amelyben magneses vonzas van, példaul egy
magnes vagy aram kozelében, vagy a Fold felszinén.

Olyan gép, amely fémtargyak keresésére szolgdl, vagy annak
meghatarozasara, hogy egy targy fémes-e.

Magneses rezonancia eszkz (magneses rezonancias

jelenségeket alkalmazoé berendezés).

Egy elektromos vagy mas eszkdz névleges értéke azt a
meghatarozott tartomanyt jelenti, amelyen belill az eszkozt
hasznalni kell.
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Kifejezés

Bérpir

RF

RF-kommunikacio

Sterilizalas

BF tipusu
pacienssel
érintkez6 alkatrész

Vizéllésag

WEEE

Widget
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Leiras
Olyan tlinet, amikor a bér vagy a nyélkahartyak fertézés miatt

megduzzadnak és kipirosodnak. Ezt a hajszalerek kitagulasa
okozza.

Radiofrekvencia; az elektromagneses frekvenciasavban
hasznalt magas frekvenciaju vezeték nélkili kommunikacio
készlléktervezési és mérnoki kutatasanak teljes teriilete.

Vezeték nélkili kommunikacid

Olyan folyamat, amely elpusztitja a baktériumokat és mas
mikroszkopikus szervezeteket. Ez tOrténhet vegyi anyagokkal
vagy fizikai uton, hé alkalmazasaval.

A BF tipusu pacienssel érintkez6 alkatrészek az F tipusu
alkatrészek kozé tartoznak, vagyis elektromosan szigeteltek
a foldtél. Ez a kialakitas magasabb szintl védelmet biztosit,
mint a B tipusu pacienssel érintkezd alkatrészek esetében.
A BF besorolas célja, hogy megvédije a felhasznalot az
aramUitést6l abban az esetben, ha kiilsé aramforrasbol
szarmazd nem vart tulfesziiltség keril a paciens testén
keresztll a foldre.

A vizzel szembeni ellenallé képesség.

Elektromos és elektronikus berendezések hulladékai. Az
artalmatlanitott haztartasi késziilékek Ujrahasznositasi
kotelezettségeire vonatkozo rendeletek.

Olyan funkciok gy(Gjteménye, amelyeket a felhasznald
egyszerlen elérhet okoseszkdze kezdéképernydjérdl, a
leggyakrabban hasznalt funkcidkkal egy helyen.
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