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Ez a hasznalati Utmutaté a Sens365 alkalmazas megfelel6 hasznalatanak
segitésére szolgal.

A Sens365 alkalmazas a CareSens Air folyamatos gliikézmonitorozé (CareSens
Air CGM) rendszerhez tartozé alkalamzashoz kapcsolddik.

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatdt, és hasznalat el6tt tartsa be az
Osszes dvintézkedést.

0O Megjegyzés

A Sens365 alkalmazas hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
Utmutatot.

A Sens365 a CareSens Air CGM rendszer altal mért adatok masodlagos
megijelenit feliilete, és nem alkalmas kezelési déntések meghozatalara, valamint
nem helyettesiti az egészségligyi szakember tanacsat. A Sens365 nem garantalja
a CareSens Air CGM rendszer felhasznaldjanak gliikézadatai valos idejd
fogadasat.
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Mielott megkezdené az
eszkoz hasznalatat

Ez a termék csak olyan személyes adatokat hasznal fel, amelyek
gyUjtéséhez a felhasznalé hozzajarult.

A termékkel kapcsolatos részletekért forduljon a gyartéhoz, vagy
latogasson el a weboldalra.

Ellendrizze, hogy a szoftver futtatasahoz hasznalt eszkoz be van-e
kapcsolva, és csatlakozik-e vezetékes/vezeték nélkili haldzathoz.

O Megjegyzés

Az emlitett szabvanyok és eldirdsok a jelen haszndlati utmutatd kiadasanak
idépontjaban érvényesek.

Az i-SENS, Inc. kériltekintéen jart el a jelen kézikdnyvben talalhato
informaciok dsszedllitasa soran, hogy azok a lehetd legpontosabbak
legyenek. Az i-SENS azonban nem vallal felel6sséget az Utmutatéban
talalhaté hibakért vagy hianyossagokért. Az i-SENS a termék
megbizhatdsaganak, funkcidinak vagy kialakitasanak javitasa érdekében
elézetes értesités nélkil modosithatja a jelen Utmutatdban leirt terméket
vagy barmely kapcsolodo szoftveralkalmazast.

Ez a dokumentum szerzdi jogi védelem alatt all. Az i-SENS el6zetes
beleegyezése nélkil szigoruan tilos a jelen kézikdnyv masolasa vagy
modositasa.

A képek kizardlag illusztracioként szolgalnak. A készilék tényleges
képernyGi és megjelenése eltérhet a jelen kézikdnyvben lathatoktdl.

A felhasznaloi kézikdnyv nyomtatott példanya igény esetén ingyenesen
elérhet6. Nyomtatott példany igényléséhez forduljon a helyi hivatalos
forgalmazdéhoz vagy lgyfélszolgalathoz. A nyomtatott kézikdnyvet a
kéréstdl szamitott 7 napon bellil biztositjuk. Az elérhet6ségek a termék
csomagolasan talalhatok.
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A dokumentumban szereplo jeldlések

Jelodlési konvencidk

A jelen kézikdnyv az aldbbi jeldlési konvencidkat hasznélja a tartalom
megértésének elésegitésére.

Jeldlési konvenciok

Félkovér

+Kereszthivatkozasok”

Vizudlis segédanyagok

Tablazatok

Leiras
A félkdvér kiemelés a grafikus felhasznaldi fellilet

elemeinek megjelenitésére szolgal, beleértve a
meniiket és a kdnyvtarakat.

Az idézéjelek a grafikus felhaszndloi felllet
oldalainak, portaljainak és képernydinek jelolésére
szolgalnak.

A , kereszthivatkozasok” a dokumentum kiilonb6z6
szakaszaira valé hivatkozasra szolgalnak.

A grafikus elemek, illusztraciok vagy képernydképek
formajaban megjelend vizudlis segédanyagok
segitik az olvasét a szdveg megértésében.

A tablazatok nagy mennyiségu adat attekinthetd
formaban térténé megjelenitésére szolgalnak.

Kiegészité leirasok és magyarazatok
Ezekre hivatkozva informéacidt kaphat a kivételekrdl és korlatozasokrol.

L Megjegyzés

Olyan kiegészité informaciokat jeldl, amelyek hasznosak lehetnek a termék
hasznalata soran, illetve segithetnek a veszélyek elkertilésében.
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Biztonsagi figyelmeztetések

A jelen kézikdnyv az aldbbi tipusu biztonsagi Uzeneteket haszndlja a felhasznald
figyelmeztetésére olyan helyzetekre, amikor a termék haszndlata soran
Ovintézkedések sziikségesek:

A\ Figyelmeztetés

Ez olyan lehetséges veszélyt jeldl, amely elkeriilés hidnyaban sulyos sérilést
vagy halalt okozhat.

/\ Vigyazat
Olyan veszélyes helyzetet jeldl, amely megfeleld ovintézkedések hianyaban
kisebb sériilést vagy anyagi kart okozhat.

Szimbdlumok magyarazata

Ezek a szimbolumok nemcsak a termékkel és a termék hasznalataval, hanem a
biztonsaggal kapcsolatos tovabbi informaciokat is tartalmaznak.

Szimbdlum Leiras

CE  CEjeisiss

Meghatalmazott képvisel6 az Europai Kozésségben/Eurdpai
Unidban

Orvostechnikai eszkdz

Olvassa el a hasznalati Utmutatét vagy az elektronikus
haszndlati Utmutatot

Gyarté

Modellszam

§HE S B

Egyedi eszkdzazonositd
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Biztonsagi informaciok

Terapias javallat

A Sens365 a vércukorszint folyamatos monitorozésara szolgal a szévetkozi
folyadékban Iévd gliikdz mérése révén 18 éves vagy idésebb cukorbetegséggel
816 betegek esetében. A Sens365 rendeltetése szerint betegek, gondozok

és egészségugyi szakemberek altali haszndlatra szolgal, azaltal hogy a
cukormonitorozé eszk6zokbdl szarmazé korabbi cukorértékek attekintésével,
elemzésével és értékelésével segitse a cukorbetegségben szenvedd személyeket
és az Gket ellaté egészségligyi szakembereket a cukorbetegség hatékony
kezelésében. A Sens365 felhGalapl webes szolgaltatasként (Sens365 Web) és
okoseszkdzos alkalmazasként (Sens365 alkalmazas) érhet6 el.

A Sens365 Web nem alkalmas klinikai dontések meghozatalara, és nem
helyettesiti az egészségligyi szakemberek tanacsat. A betegeknek egyeztetnitik
kell egy egészségligyi szakemberrel, miel6tt a szoftverbdl szarmazd informaciok
alapjan barmilyen orvosi kdvetkeztetést vonnanak le vagy médositanak

a terapiajukat. Az egészséguigyi szakembereknek ezen informdciodkat a
rendelkezésiikre allo egyéb relevans klinikai informaciokkal egytt kell értékelnilk.

A Sens365 alkalmazas egy masodlagos megjelenitd alkalmazas, amely

lehet6ve teszi a felhasznaldk kompatibilis cukormonitorozé eszkozeibdl
szarmazo cukorértékek tavoli megtekintését a felhasznaldk és az egészségugyi
szakemberek szamara. A szoftver kizarolag masodlagos informéacidforrasként
szolgdl, ezért nem alkalmas a vércukorszintadatok valos idejd megjelenitésére és
tovabbitasara.

Fontos informaciok a felhasznalok szamara

e A Sens365 hasznalatahoz létre kell hoznia egy i-SENS-fidkot.

e A Sens365 a CareSens Air CGM rendszer masodlagos megjelenité
alkalmazasa, és nem hasznalhato kezelési dontések meghozatalara, illetve
nem helyettesiti az egészségligyi szakember tanacsat. A Sens365 nem
garantalja a CareSens Air CGM rendszerbdl szarmazoé glikézadatok valos
idejli fogadasat.

e A Sens365 hasznélata el6tt olvassa el és értse meg a figyelmeztetéseket
és dvintézkedéseket, és a hasznalat soran tartsa be azokat. A Sens365-
Ot a hasznalati utmutatéban szereplé utasitasoknak megfeleléen kell
hasznalni.
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Figyelmeztetések

A CareSens Air CGM rendszer felhasznaldi, valamint hozzatartozoik

és gondvisel6ik nem hozhatnak kezelési dontéseket a Sens365 dltal
megjelenitett gliikdzadatok alapjan. A Sens365 nem nyuijt orvosi
tanacsadast, és nem hasznalhato ilyen célra. Kezelési dontések
meghozatala el6tt konzultaljon egészségligyi szakemberrel.

Az egészségligyi intézmények és egészségugyi szakemberek a Sens365
altal biztositott adatokat kizarélag az egyéb rendelkezésre all6 klinikai
informacidkkal egyitt hasznalhatjak kezelési dontések meghozatalahoz
vagy elemzésekhez.

Ovintézkedések

10

A CareSens Air CGM rendszer felhasznaldjanak be kell kapcsolnia

a megosztasi funkciét annak érdekében, hogy a rendszer elkiildje a
cukorértékeket a gondozdja (csaladtagok, gyamok, egészségligyi
intézmények, egészségligyi személyzet) szamara. Ha a gondozdk
szeretnék megtekinteni a megosztott tartalmat, le kell téltenilik a Sens365
alkalmazast, és csatlakoztatniuk kell a CareSens Air CGM rendszer
felhasznaldjahoz.

A gondozdk okoseszkdzeinek kapcsolddniuk kell az internethez ahhoz,
hogy megtekinthessék a CareSens Air CGM rendszer felhasznaldjanak
adatait a Sens365 alkalmazason keresztul.

Ha a CareSens Air CGM rendszer felhasznaldjanak vagy a gondozénak
(csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmeények, egészségugyi
személyzet) az okoseszkoze ki van kapcsolva, replilégép lizemmaddban
van vagy nem kapcsolodik az internethez, akkor a glikézadatok
tovabbitasa vagy fogadasa szlinetelhet.

A gondozék (csaladtagok, gyamok, egészséglgyi intézmények,
egészseéglgyi szemeélyzet) kozdsen kezelhetik a CareSens Air CGM
rendszert a felnasznaléval, ugyanakkor mindig a szenzorfelhasznalénak
kell aktiv cukorszint-monitorozas alatt allnia.

Ha a gondozdk (csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények,
egészségligyi szemeélyzet) megszakitjak a kapcsolatot, a CareSens Air
CGM rendszer éltal kiildott adatok a tovabbiakban nem tekinthet6k meg.
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1 A Sens365
alkalmazas
mukodésének
megismerese

M(ikodési mechanizmus

Ez a termék egy masodlagos megijelenitd szoftver, a CareSens Air CGM

rendszer dltal feldolgozott glikdzadatok gydijtésére és tarolasara szolgal. A
rendszer képes adatok kildésére és informaciok megjelenitésére Android és

iOS rendszer(i okoseszkz6kdn. Az i-SENS CareSens Air CGM rendszer éltal
gylijtott és feldolgozott vércukorszintadatok az SSL (Secure Sockets Layer)
titkositasi protokoll hasznalataval biztonsagosan tovabbkuldhetdk a gondozok
(tébbek kozott csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények és egészségiigyi
személyzet) szamara.

11
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2

A Sens365
alkalmazas telepitése

A Sens365 alkalmazas és a CareSens Air alkalmazdas dsszekapcsolhato, igy
nyomon kdvethet6k a CareSens Air alkalmazas altal mért glikézértékek.
Az alabbi okoseszkdz-specifikaciok sziikségesek az alkalmazas telepitéséhez.

Ajanlott okoseszk6z-specifikaciok

Az alkalmazas okoseszkozre vald telepitéséhez és azon vald hasznalatahoz a
kdvetkezé minimalis rendszerkdvetelményeknek kell teljestinitk.

Operacios .. ; Alkalmazas- Alkalmazas
Verzid Felbontas L. )

rendszer memoria tarhelye

Android Androllle 8.1 360 x 640 képpont 200 MB 900 MB*
vagy Ujabb  vagy nagyobb

i0S i0S 15.0 375 x 667 képpont 200 MB 890 MB*

vagy Ujabb  vagy nagyobb

*Minden tovabbi szenzorfelhasznald esetében 820 MB tarhely szlikséges.

0O Megjegyzés

12

Az alkalmazas hasznalata el6tt gondoskodjon arrél, hogy rendelkezésre
alljon a minimalisan sziikséges tarhely. Ha nincs elegendd tarhely, akkor
el6fordulhat, hogy az alkalmazas nem fog megfelel6en miikodni.

Az alkalmazas telepitése elétt ellendrizze az okoseszkdzére vonatkozd
minimalis kdvetelményeket. Lehet, hogy az alkalmazas nem fog
megfeleléen miikddni, ha az okoseszkdze operacids rendszerét az
alkalmazas telepitése utan frissiti.

Latogasson el a CareSens Air hivatalos weboldalara (https://caresensair.
com/content/compatibility) a kompatibilitési teszten megfelelt
okoseszkozok listajaért. A kompatibilitds szempontjabdl nem tesztelt
okoseszk6zokon lehet, hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen mikddni.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

i-sens

LO Megjegyzés

e Adatum és id6 megjelenitését beallithatja automatikusra, az okoseszkdz
Beallitasok menijében. Ha a datum és az idé megjelenitése nem
automatikusra van allitva, akkor manualisan kell atallitania, ha masik
id6zondba utazik.

¢ Ne telepitse az alkalmazast olyan okoseszkdzre, melynek szoftverét
feltorték. El6fordulhat, hogy az alkalmazas nem fog megfeleléen mikddni.

Az alkalmazas telepitése egy okoseszkozre

1 Nyissa meg az aruhazat.
e  Koppintson a 5 gombra a Play Aruhaz megnyitasahoz az Android
rendszer(i okoseszkdzén.

e Koppintson a (&)) gombra az App Store megnyitasahoz az iOS rendszer(
okoseszkdzén.

e  Koppintson a ikonra a Huawei okoseszkozén az AppGallery
alkalmazas elinditasahoz.

0O Megjegyzés
Az alkalmazas letoltési elérhetésége orszagonként eltérd lehet.

2 irja be a ,Sens365” kifejezést a keresGsavba.

3 Vélassza ki a Sens365 alkalmazast az alkalmazaskeresés eredményei kdzul,
majd koppintson a Telepités lehetdségre.

13
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3 Az alkalmazas
hasznalata

A Sens365 alkalmazas okoseszkdzon futtathatd, és segitségével nyomon
kovethetdk a csatlakoztatott folyamatos gliikdzmonitorozd rendszer altal mért
glikozértékek. Az alkalmazas altal biztositott glikoztrendeket jeldld nyilak,
glikdztrendek, események és kalibracios értékek lehetévé teszik a gliikdzszint
hatékonyabb monitorozasat.

A Sens365 alkalmazasba valo bejelentkezéshez felhasznaloi fiok létrehozasa
szlikséges. Amennyiben az alkalmazasban tarolt 6sszes adat szinkronizalva
van, azok titkositott formatumban a felh&alapu szerveren kerliinek mentésre.
Adatvesztés esetén ezek az adatok visszaallithatok a felh&alapu szerveren tarolt
biztonsagi mentésbdl.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:

1. Regisztracio és bejelentkezés az alkalmazasba.

2. A cukorértékadatok megosztasanak engedélyezése a CareSens Air
alkalmazéssal.

3. A CareSens Air felnasznélé gliikézmonitorozasi adatainak bedllitasa és
kezelése az alkalmazasban.

4. Megtanulhatja értelmezni az applikacioban megjelend glikdzszinteket és a
glukdztrendeket.

5. Megismerheti és hasznélhatja az alkalmazas altal nyujtott funkcidkat.

/\ Vigyazat

Ha ugy torli az alkalmazést az okoseszkdzdn, hogy kdzben az alkalmazés
hasznalatban van, az alkalmazashoz kapcsolédé dsszes adat elvész.

Ha toréinie kell az alkalmazast vagy okoseszkdzt kell valtania, feltétlendl
szinkronizaljon minden fontos adatot a felnészerverrel, és készitsen biztonsagi
mentést a fajljairdl egy kilon taroldeszkozre.

14
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LO Megjegyzés

Az okoseszkdznek a kovetkez6 engedélyekre van szliksége a Sens365

alkalmazas hasznalatahoz:

e Android 13 vagy Ujabb: Ertesitések (ktelezd), Kamera (opcionalis)
Android 13-nal régebbi: Tarolo (opcionalis)

o i0S: Ertesitések (kételezd), Kamera (opcionalis)

15
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3.1 Bejelentkezés

A Sens365 alkalmazas hasznalatahoz regisztralnia kell és be kell jelentkeznie. A
regisztracié soran e-mailes hitelesitést végezhet, vagy kdzdsségi bejelentkezést
hasznalhat.

Elso alkalommal torténo hasznalat esetén

Ha nincs Sens365-fidkja, a regisztracidohoz Iépjen a ,Bejelentkezés” képernyd
»Fiok létrehozasa” képernydijére.

1 Inditsa el az okoseszkiézén a Sens365 alkalmazast.

2 A kezddképerny6n koppintson a Kezdés gombra.

3 Megijelenik az i-SENS bejelentkezési
képernyd. Koppintson a Fidk létrehozasa

gombra. .
i-sens

e |ehetdség van meglévd kozodsségi fiokkal
regisztralni az i-SENS fellletre. Akkor is
regisztralhat az i-SENS-fidkjaval.

o Meglévd kdzosségi fiokkal torténd
regisztracidhoz adja meg a lakdéhelye
szerinti orszagot és a felhasznaldi
adatokat, majd fogadja el a kdtelezé
hasznalati feltételeket.

Bejelentkezés

Elfelejtette
jelszavét?

| Fiok jgrehozasa

4 Végezze el az e-mailes hitelesitést.

5 Fogadja el a kételezd hasznalati feltételeket, majd koppintson a Rendben
gombra.

6 Ada meg a jelszét és az dsszes kdtelez6 adatot, majd koppintson a
Rendben gombra. A regisztracio befejezddott.

16



i-sens

Korabban mar regisztralt felhasznalok

Ha mar rendelkezik Sens365 fidkkal, a ,,Bejelentkezés” képernydn jelentkezzen be
meglévd fidkjaval.

1
2

Inditsa el az okoseszkozén a Sens365 alkalmazast.

A kezddképernydn koppintson a Kezdés
gombra.

Adja meg az e-mail-cimét és a jelszavat,
majd koppintson a Bejelentkezés
lehetéségre.

e Amennyiben Koz6sségi bejelentkezés
hasznalataval regisztralt, hasznalja
tovabbra is ugyanazt a fiokot, amelyet a
Kozosségi bejelentkezés hasznalatakor
kivalasztott.

e Ha rendelkezésre allnak meglévé adatok,
az elmult 1 év adatai automatikusan
lekérésre kerllnek.

i-sens

Effelejtette |
jelszavét?

Ha nem sikeril bejelentkeznie, végezze el a kdvetkezd 1épéseket.

e Ha az email-cim nem egyezik, az azt jelenti, hogy az e-mail-cime nincs
regisztralva, és Ujbdl el kell végeznie a regisztralast.

e Ha ajelszo helytelen, koppintson az Elfelejtette a jelszavat?

lehetbségre.

e Addig nem tud bejelentkezni, amig az e-mail-cime nincs hitelesitve,
még akkor sem, ha a megadott e-mail-cim és jelszé helyes. Az e-mailes

hitelesités befejezése utan jelentkezzen be Ujra.

17
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3.2 A szenzorfelhasznalo
csatlakoztatasa

A Sens365 alkalmazas felhasznaldjanak meg kell kapnia a CareSens Air-
felhasznalé altal létrehozott megosztasi kédot ahhoz, hogy hozzaférhessen a
megosztott adatokhoz.

Tobb szenzorfelhaszndld adatai is hozzaférhet6k lehetnek, és az adatokat a
rendszer biztonsagosan, a Secure Sockets Layer titkositasi (SSL) protokoll
hasznalataval dolgozza fel.

A szenzorhasznal6 és a Sens365 alkalmazas kdz6tti kapcsolat barmelyik fél
részérél megszakithatd, a kapcsolat bontasaval az adatmegosztas is azonnal
megsz(nik.

Szenzorfelhasznalé hozzaadasa

1 A Sens365 alkalmazas elinditasa utan koppintson a kezdéképernyd aljan
talalhatd 5% elemre.

Koppintson a Kapcsolatok lehetdségre.

2
3 Koppintson a jobb felsé sarokban talalhaté

Uj szenzorfelhasznalé

2+ elemre, majd adja meg a megosztott < csatlakoztatasa
megosztasi kodot. irfa be a megosztasi kodot.
e A generalt megosztasi kéd érvényességi 140321

ideje 5 perc. Ha az érvényességi idd lejart,
hozzon létre Uj megosztasi kodot.

e A megosztasi kdd létrehozasaval
kapcsolatos részletekért lasd a CareSens
Air kézikdnyvet.

4 Akod megadasat kdvetéen koppintson az
Rendben gombra.

Rendbe &
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5 Tekintse at a CareSens Air alkalmazasban
beallitott megosztasi lehetéségeket,
majd koppintson a Rendben gombra. A
szenzorfelhaszndlét a rendszer hozzaadja a
Sens365-hoz.

e Azon adattipusok, amelyeket a CareSens
Air alkalmazas felhasznaldja nem
engedélyezett, inaktivként jelennek meg.

i-sens

Uj szenzorfelhasznalé
csatlakoztatasa

Valassza ki, hogy a

szenzorfelhasznald milyen tipusu
adatait szeretné Iatni.

Cukorértékek és események @

Riasztasok

nyek fogac

Rendben &

6 A szenzorfelhasznalé csatlakoztatasa sikeres befejezése utan a CareSens Air
alkalmazasban megjelenik a ,,Gondozé csatlakoztatasa sikeres” értesités.
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3.3 A kezdoképernyo
bemutatasa

Ha a szenzorhasznalé adatai megfelel6en beérkeznek, azok megjelennek a
kezddképernydn. A Sens365 kezdéképerny6 a glikézadatokat jeleniti meg.

Attekinthet6 a képernyén aktudlisan megjelenitett szenzorfelhasznald
profilja, a fels6 meniiben pedig monitorozhatdk az dsszes csatlakoztatott
szenzorfelhaszndlo értesitései. A Sens365 alsé menijébdl a ,,Naplo”,
~Kapcsolatok”, ,,Jelentés” és ,Bedllitasok” képernydkre is navigalhat.

Korabbi komment alapjan ellendrizend6 széhaszndlat:

A kezddéképernyén megjelend gliikozérték és gliikoztrend-nyil segit a
glikdzallapot jobb megértésében.

Az alkalmazas menlrendszerének és funkcidinak ismerete lehetévé teszi, hogy a
Sens365 alkalmazast hatékonyabban hasznalja a cukorbetegség kezelésében.

Ez a fejezet a kdvetkez8khoz nyujt segitséget:
e Megérteni, hogy mi lathaté a Kezdéképernydén.
e A Kezdbképernyd ikonjainak funkcidinak megismerése.
e A szenzorfelhasznal6 cukoradatainak ellendrzése.
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Alapinformaciok

Az alabbi tablazat ismerteti azokat az alapinformaciokat, amelyek a Sens365
alkalmazas kezddképernydjének felsé részén jelennek meg.

Sz.

lkon

Kovacs
Janos

®

i-sens

0o

Kovacs Janos

Név
A szenzorfelhasznald

preferalt neve

Kozlemények

Ertesitési napld

< Q

Leiras
A képernyén megjelenik annak a

szenzorhasznalénak a neve, akinek
az adatai éppen lathatok.

Olvasatlan kdzlemény esetén
egy ikon jelenik meg. Koppintson
az ikonra a ,,Kdzlemények”
képernydre lépéshez.

Ellendrizheti az 0sszes
csatlakoztatott felhasznald
értesitéseit.
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Also menii

A kdvetkezd tablazat a kezdéképernyd alsé meniijében talalhatd ikonokat és
funkcidkat ismerteti.

Sz.

© 0600

22

lkon

000

(oP]
N

2

Név

Kezdblap

Naplé

Kapcsolatok

Jelentés

Bedllitasok

U

w

Koppintson erre az alkalmazas
kezddképernydjére vald visszatéréshez.

o

Leiras

Megjeleniti az aktualis szenzorfelhasznalé altal
rogzitett események listajat.

A szenzorfelhasznalé valtasa a Kapcsolatok
menlpontban.

Jelentés Iétrehozasa a szenzorhasznald
gliikézadatai alapjan.

e Tekintse meg vagy szerkessze a profiljaban
szerepld informaciokat.

e Tekintse meg a szenzorfelhasznalok listéjat,
és csatlakoztasson vagy valasszon le
felhasznaldkat.

¢ Ellendrizze a mértékegységet.

* Allitsa be a jelkédot és a grafikonmagassagot
(Y-tengely).

o Ellendrizze a Kdzlemények, Kapcsolatfelvétel,
Tamogatas és Infé menipontokat.

e A bedllitdsok modositasaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért lasd: ,,3.5 Bedllitasok
maodositasa”.

e Az alkalmazas legujabb verzidra
torténd frissitéssel kapcsolatos tovabbi
informéciokért lasd: ,,Az alkalmazas
frissitése”.



Az alkalmazéas hasznélata

Cukorértékek

A Sens365 alkalmazas az aktudlis glukdzszintet és a glikdztrend nyilat az
alabbiak szerint jeleniti meg.

®

@

i-sens

®

Ma
20:10

—<

— 3odra

5.7

2025. méjus 4., Cs >

6 dra

B— T

12

A

011
mmol/l/perc

3:25

75

© 000

N',\ ~,
%) A
\

Szoras

)

Nagyon
alacsony

2.

Vacsora utan

6,8 mman

®__

Atlagos cukorszint

|__ Vari4ciés koefficiens (CV)

Alacsony

6.

19:35

16

Céltartom
any

88.

Humal

1,0:

S,
- ) K-
00 0: O;
6’8 mmol/l
3 mmol/I
350%

Magas

6.

19:30 '

log HD

AY @

Az alabbi tablazat bemutatja, hogy a kezdéképernyd hogyan jeleniti meg a

cukorszintadatokat.
Sz. lkon Név Leiras
A legutébb
’gu Az utols6 datum és idépont,
Ma beérkezett ) X
o e amikor az alkalmazas fogadta a
20:10 glikozérték )
o . cukorszintadatokat.
idépontja
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Sz. lkon Név Leiras

A legutébb mért cukorérték jelenik
meg, vagy szamként, vagy az
alabbiak egyikeként:

e 5,7 Cukorszint

e Alacsony: 2,2 mmol/I-nél (40
mg/dl-nél) alacsonyabb

e Magas: 27,8 mmol/I-nél (500
mg/dl-nél) magasabb

Megjelenik a cukorszint

valtozasanak aktualis aranya

2 Cukortrendnyil  a korabbi méréshez képest. A

trendnyillal kapcsolatos tovabbi

informaciokért lasd: , Trendnyilak”.

®

Megjelenik a gliikdzszintben
Trend tortént valtozas mértéke az el6z4
méréshez viszonyitva.

2,2
mmol/l/perc

© ©¢ ©66 0o

)

megjelenitése

Grafikon
< e > , Vélassza ki a grafikon datumat.
datuma
Az X-tengely Valassza ki a megjelenitési id6t a
felbontasa grafikon X tengelyén.
Ikonokként jeleniti meg a
Események J 9

grafikon idészakaban rogzitett
eseményeket.

Megijeleniti az adott id6szakban

Glukdztrendek . N
. bekdvetkezett gliikézszint-
(diagram) i . ) (.
valtozasokat grafikon formajaban.
A cukorérték statisztikajat jeleniti
meg a grafikon kivalasztott
Glikéz id6szaka soran:

statisztikak

e Atlagos gliikézszint,
Szoéras, Glikdzvariabilitas,
céltartomanyban toltétt id6.

A képernydn lathaté datumhoz
@ — Esemény hozzaadott események a legtjabb
6,8 e sorrendben jelennek meg.
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Trendnyilak

I-sens

A trendnyil azt mutatja meg, hogy milyen iranyu és sebességU a valtozas a
legutdbbi és az azt megel6zé utolsé cukorérték kdzott.
A trendnyil a kezd6képernydn lathato a legfrissebb cukorérték jobb oldalan.

Trendnyil Cukorszintvaltozas

— Stabil

Fokozatosan
emelkedik

Emelked6

Gyorsan emelkedik

Fokozatosan
csokken

Csokkend

« ¥ ¢ = N Y\

Gyorsan cs6kken

eoe Ismeretlen

Leiras

A cukorszint az elmult 30 percben
1,7 mmol/I (30 mg/dl) alatti értékkel
emelkedett vagy csokkent.

A cukorszint az elmult 30 percben
1,7-3,3 mmol/l (31-60 mg/dl) kozotti
értékkel emelkedett.

A cukorszint az elmult 30 percben
3,4-5,0 mmol/l (61-90 mg/dl) kozotti
értékkel emelkedett.

A cukorszint legalabb 5,1 mmol/I (91 mg/dl)
értékkel emelkedett az elmult 30 percben.

A cukorszint az elmult 30 percben
1,7-3,3 mmol/l (31-60 mg/dl) kdzétti
értékkel csokkent.

A cukorszint az elmult 30 percben
3,4-5,0 mmol/l (61-90 mg/dl) kozotti
értékkel csokkent.

A cukorszint az elmult 30 percben legaldbb
5,1 mmol/l (91 mg/dl) értékkel csokkent.

Az adatok mennyisége nem elegendd
a cukorszint valtozasi iranyanak és
sebességének kiszamitasahoz.
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3.4 Az alkalmazas funkcidinak
megismerése

A Sens365 alkalmazas kilonb6z6é funkciodi segitségével a felhasznalok nyomon
kovethetik a szenzorfelhasznald gliikdzszintjét. Az alkalmazasban rogzithet6k
a diétaval, a fizikai aktivitassal és az inzulinbevitellel kapcsolatos események,
igy ezek 6sszevethetdk a gliikdzszint valtozasaival. Az igy rendelkezésre alld
informaciok segitséget nyujthatnak az életmod javitasahoz és a hatékonyabb
kezelés megtervezéséhez.

Ezen fejezet elolvasasa lehet6vé teszi az On szaméra:
e Valtast a szenzorfelhasznaldok kozott.
* Az értesitési naplé megtekintését.
e A szenzorfelhasznalé eseményadatainak megtekintését.

e A szenzorfelhaszndlok listajanak megtekintését és az egyes
szenzorfelhasznalok értesitési feltételeinek beallitasat.

e Az alkalmazas frissitését a legujabb verziora.
e Szllkség esetén a GYIK és az Oktatéanyagok megtekintését.
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A szenzorhasznaldok kozotti valtas

A képerny6n megijelenitett szenzorfelhasznald a kezd6képernyd aljan lévé A
ikonra koppintassal valthato at.

A szenzorfelhasznald atvaltasahoz végezze el a kovetkez6 lépéseket.

1 Koppintson a 22 ikonra a kezdSképernyé

L, Szenzorfelhasznalok O X
aljan.
Megjelenik a jelenleg csatlakoztatott O Kovécs Janos 38
szenzorfelhasznalok listaja. o
e
Y 33
Lando
Y
Russell
13,0~
Tom
13,0~
Hozzéadas

2 Alistabol egy cél kivalasztasakor az alkalmazas az adott szenzorfelhasznald
adatait jeleniti meg.

o Uj szenzorfelhasznal6t a Hozzaadas gombra koppintva adhat hozza.
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Az értesitési naplé megtekintése

A szenzorhasznalok listajabdl valthat a kezdéképernydn megjelend felhasznaldk
kozott, és ellendrizheti a gliikdz-, szenzor- és kapcsolddasi értesitések napléjat.

Végezze el a kdvetkezd 1épéseket az értesitési napld megtekintéséhez.

1 Koppintson a kezd6képerny6 jobb felsé
sarkdban taldlhaté £\ ikonra az értesitési
naplé megtekintéséhez.

2 Koppintson a 7 ikonra az értesitéstipusok
szerint szUrt értesitéslista megtekintéséhez.

3 Koppintsona 2, ikonra a szenzorfelhasznalé
szerint szlirt értesitéslista megtekintéséhez.

0O Megjegyzés

< Ertesitések

Kovacs Janos
14,7 mmol/|

Kovacs Jénos

3,6 mmol/l

Tom

2,8 mmol/l

Kovacs Janos

+0,12 mmol/l/perc
Tom

2,8 mmol/l

Kovécs Janos

Ha az alkalmazas be van zarva, vagy az okoseszkdz képernydje zarolva van,
akkor a helyzetfliggd értesitések az alabbi tablazat szerint jelennek meg.

Helyzet Képerny6

A szenzorfelhasznalé altal hasznalt
szenzor hamarosan lejar

3nap

A szenzorfelhasznalé altal hasznalt
szenzor lejart

@ Aszenzor hatralévé élettartama - Kovacs v

@ Aszenzor hatralévé élettartama - Kovacs

Szenzor levalasztva.
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Helyzet

A szenzorhasznal6 altal hasznalt
szenzor bemelegedése befejezddott.

A szenzorfelhasznald altal

csatlakoztatott szenzor bemelegedése

sikertelen volt.

A szenzorhasznalo éaltal hasznalt
szenzor esetében hiba Iépett fel.

A szenzorhasznal6 dltal hasznalt
szenzor esetében jelrendellenesség
észlelhetd.

A szenzorfelhasznalé altal hasznalt
szenzor és az alkalmazas kozotti
jelkapcsolat megszakadt.

A szenzorfelhasznalé cukorszintje
alacsonyabb a megadott ,,Nagyon
alacsony” hatarértéknél

I-sens

Képernyo

@ Szenzorbemelegedése befejezdstt- v
Kovécs Janos

@ Szenzor bemelegedése sikertelen - v
Kovécs Janos

Szenzor levalasztva.

@ Sszenzor hiba - Kovacs Janos v

Szenzor levélasztva.

@ ielrendellenesség észlelve - Kovacs Janos

Az aktudlis vércukorértéke dtmenetileg
pontatlan lehet.

@ Elveszett szenzorjel - Kovacs Janos v

@ Nagyon alacsony - Kovécs Janos v

2,8 mmol/l
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Helyzet Képerny6

A szenzorfelhasznalé cukorszintje
alacsonyabb a megadott ,Alacsony”

G R 7 @ Alacsony - Kovécs Janos

hatarértéknél 26 mmon

A szenzorfelhasznalé cukorszintje

magasabb a megadott ,Magas”

hatarrértéknél @ Magas - Kovacs Jénos
14,7 mmol/l

A szenzorfelhasznald cukorszintjének
valtozasai magasabbak a megadott
,,Gyorsan VéItOZé" hatérértéknél @ Gyorsan véltozé - Kovécs Janos

+0,12 mmol/l/perc

A szenzorfelhasznalé modositotta a
megosztasi lehetéségeket

@ Kovics Jénos

Megosztasi bedllitésok megvéltoztak.

Megszakadt a kapcsolat a
szenzorhasznaléval.

@ Kovics Jénos

Adatmegosztas megszakitva.

30



A napl6 megtekintése

i-sens

A Naplé képernyd megjeleniti a kezd6képernydn aktudlisan kivalasztott

szenzorhasznald altal rogzitett eseményeket.

e A szenzorfelhasznald csatlakoztatasakor a szenzorfelhasznald
eseményeinek megjelenitéséhez be kell allitani az eseményadatok

megosztési lehetéségét.

Kovesse az aldbbi Iépéseket a napldban szereplé eseményadatok

megtekintéséhez.

1 Koppintson a & ikonra a kezd6képerny6
aljan. Az aktualis szenzorfelhasznalo altal
rogzitett események megjelennek a Naplo
képernydjén.

Kovacs Janos 4

o Cukor Vacsora utan
7

Keton
0.

Megiegyzés

Inzulin NovoMix 50
12.

2 Az esemény részleteinek megtekintéséhez koppintson az eseményre.

e Az alabbi tablazat a ,,Naplo” képernyd ikonjait ismerteti:

lkon Név Leiras

A szenzorfelhasznald altal manudlisan bevitt értékek
o Glikéz vagy a Bluetooth-os egyéni vércukormérd eszkdz

méréseinek a megjelenitése.

A szenzorfelhasznald altal bevitt ketonszint értékek
Keton

megjelenitése.
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lkon Név Leiras

A befecskendezett inzulin nevét és adagolasat jeleniti
meg.
e Narancsszin( ikon: Ultrarévid hatasu
Inzulin e Sarga ikon: Rovid hatasu
e Barna ikon: Elékevert
e Z06ld ikon: Kozepes hatasu
e Sotétzold ikon: Hosszu hatasu

A szenzorfelhasznalo altal bevitt kalibracios érték

Kalibralas ) o
megjelenitése.
, A szenzorfelhasznal6 altal szajon at szedett
Gyodgyszer . ) . s . o
gyogyszer nevének és adagolasanak megjelenitése.
Etkezés A szenzorfelhasznalé altal bevitt szénhidrat, fehérje
és zsir mennyiségét jeleniti meg grammban (g).
, A szenzorfelhasznald altal bevitt testedzés tipusat és
Testmozgas . |, - . .
idétartamat jeleniti meg perc egységben.
. i A szenzorfelhasznalé altal bevitt megjegyzéseket
Megjegyzés

jeleniti meg.
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Jelentés megtekintése

i-sens

A szenzorfelhasznalé gliikézadatai alapjan riportok és statisztikak készithetdk.
Lehet6ség van a Sens365 altal készitett riportok PDF-fajlban valo letdltésére.

A riport megtekintéséhez kdvesse az alabbi épéseket.

1 Koppintson a [~} ikonra a kezdSképernyé aljan.

2 A Riport” a kivalasztott id6szakra
vonatkozdan attekintést nyuijt a
szenzorfelhasznalé gliikézadatairdl, az
ambulans glikdzprofilrél (AGP), az drankénti
és napi statisztikakrol, valamint az életviteli
mintazatok statisztikairol.

Kovacs Janos
< Attekintés >

Kockézat/ldGs:1-es tip.cukorbetegség

6,8 e

76 %
34 mmol/mol
2 mmolfi
350%

i S

3 Az Id8szak fllon vélassza ki a kivant idétartamot a riport vagy statisztikak

Ujrageneraldsahoz az adott idészakra.
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3.5 Beallitasok modositasa

A Sens365 alkalmazas kiilénbézé funkcidi lehetbvé teszik a szenzorfelhasznald
gllikézadatainak nyomon kévetését. A Bedllitdsok képernyé lehetévé teszi az
egyes szenzorfelhasznalok értesitési kdrnyezetének konfiguralasat, valamint az
alkalmazas legujabb verzidra torténd frissitését.

Bedllitasok

o

22 Kapesolatok

f——— & Jelkéd
I [U) Mértékegység
— Y| Grafikonmagassag

\ Adatkezelés

f——— 4 CareSens Air webhely

) Lépjen kapcsolatba v...

Tamogatas

®

—— ¢l Kézlemények

900 990 9900 0 O

t——— (O Rolunk

Az aldbbi tablazat a ,Bedllitasok” képernydn talalhatd ikonokat és funkcidkat
ismerteti. Koppintson a kezdéképernyé aljan talalhaté {& elemre. Ekkor
megijelenik a ,Bedllitdsok” képernyd.

Sz. lkon Név Leiras

Megtekintheti vagy szerkesztheti
©® - Poi a felhasznaldi profiljaban szereplé
informaciokat.
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Sz.

e 6 6 © o

lkon

(O]
N

)

>

ASNORIR®

Kapcsolatok

Jelkod

Mértékegység

Grafikonmagassag

Adatkezelés

CareSens Air
webhely

Lépjen kapcsolatba
velunk

Tamogatas

Kdézlemények

[ ]
1-Ssens
Leiras
e Megtekintheti a csatlakoztatott
szenzorfelhasznalok listajat.
A szenzorfelhasznaldk csatlakoztatott
vagy levalasztott allapotban lehetnek.

e Az értesités minden egyes
szenzorfelhasznalohoz bedllithato.

Az alkalmazaszar bedllitdsdhoz megadhat
egy 4 szamjegy( jelkodot.

Megijeleniti a beallitott mértékegységet.

e A grafikonon megjelenitett Y-tengely
maximalis értékének beallitasa.
Valaszthat az Automatikus,

16,7 mmol/l (300 mg/dl),
22,2 mmol/I (400 mg/dl) vagy
27,8 mmol/I (500 mg/dl)

e Megtekintheti a szerver utolsé
szinkronizélasanak idejét.

e A gomb megnyomasaval azonnal
elvégezheti a szinkronizalast.

A rendszer &tiranyitja a CareSens Air
weboldalara.

Felveheti velliink a kapcsolatot, ha az
alkalmazéas hasznalata soran kérdései
mertlnek fel.

Megtekintheti az alkalmazas
oktatdanyagait és a GYIK-et.

Megtekintheti a kdzleményeket.
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Sz. lkon

0 O

36

Név

Rélunk

Leiras

Megjelenik az alkalmazas aktudlis
verzidja. Ha nem a legujabb verzié van a
felhasznald okoseszkdzére telepitve, egy
frissitési gomb jelenik meg az aktualis
verzié alatt.

Az alkalmazas legujabb verziora torténd
frissitésével kapcsolatos részletes
informéciokat lasd: ,,Az alkalmazas
frissitése”.



isens
A profil szerkesztése és megtekintése
Megtekintheti vagy szerkesztheti a felhasznaléi profiljaban szerepld informaciokat.

1 Koppintson a {5? ikonra a kezdSképerny
aljan.

2 Koppintson a ,,Beallitasok” képernyé tetején

talalhaté profil gombra. < Profil

o ° _: Mddosithatja profilképét. .

o Profil szerkesztése: Szerkesztheti o
nevét, szliletési datumat, nemét és Személyes adatok
telefonszamat.

e (Csatlakozasi informéacié szerkesztése:
Bedllithatja a csatlakoztatott
szenzorfelhasznalok szamara megjelenitett Fick terése profi
nevet. A médositasok a mar csatlakoztatott Costikozdstnformacick
szenzorfelhasznaldkra nem vonatkoznak.

Csatlakozasi informacié szerkesztése

e Kijelentkezés: Kijelentkezhet az
alkalmazasbal. Kijelentkezve
nem tekintheti meg a felhasznaloi
fiokinformaciokat. Meglévé fidk adatainak
megtekintéséhez be kell jelentkeznie.
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A szenzorfelhasznaldk listajanak
megtekintése

Megtekintheti a szenzorfelhasznalok listajat, levalaszthat felhasznaldkat, vagy
bedllithatja az értesitési feltételeket.

1 Koppintson a {5? ikonra a kezdSképerny
aljén.

2 Koppintson a Kapcsolatok lehetéségre.
Megjelenik a jelenleg csatlakoztatott < Kapesolatok
szenzorfelhasznalok listaja.

Kovécs Janos

38-
Kyl .
Ve 33~
Lando

v

Russell :

130~ =
Tom

130~ =

A szenzorfelhasznal6 beallitasa

A szenzorfelhasznalé listaban egy felhasznaldra koppintva megjelenik egy
beallitasi felugro ablak.

e Bedllithatja a szenzorfelhasznal6 nevét.
Kovécs Janos X

e Bedllithatja a cukorbetegség tipusat.

7 Név szerkesztése

e Modosithatja az adatbeadllitasokat.

e Beallithatja az értesitési feltételeket.
Beallithatja, hogy kapjon-e értesitéseket,
valamint megadhatja a Nagyon alacsony,
Alacsony, Magas és Gyorsan valtozé
kiszobértekeket.

%) Kapcsolat megsziintetése

O Cukorbetegség tipusa

2/

Adatbedllitdsok

Ertesitési bedllitasok

)

~

e |Levélaszthatja a szenzorfelhasznalot.
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Tamogatas megtekintése

i-sens

Megtekintheti az alkalmazés oktatéanyagait és a GYIK-et.

1 A kezdbképernyd aljan koppintson a {ﬁ} ikonra,
majd koppintson a TAmogatas lehetéségre.
e Koppintson az Oktatéanyagok

elemre a Sens365 altal biztositott
alkalmazasbemutaték megtekintéséhez.

e A GYIK fiilre koppintva megtekintheti a
Sens365 alkalmazas gyakran ismételt
kérdéseit és valaszait.

Lépjen kapcsolatba veliink

< Témogatas

11 Oktatéanyagok

() GYIK

Az alkalmazas haszndlata kdzben kérdéseket tehet fel, illetve megtekintheti a

korabbi megkereséseit.

1 A kezdbképernyd aljan koppintson a {g} ikonra, majd koppintson a Lépjen

kapcsolatba veliink lehetségre.

2 A ,Kapcsolatfelvétel” képerny6n koppintson
az Uj kérdés elemre.

< Lépjen kapcsolatba veliink

Folyamatbar v
(& Owasott v

& Owasott v

Ujkérdés &
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3 Az ,Uj kérdés” képernydn adja meg kérdését, majd koppintson az Elkiildés
gombra.
e Megadhat targyat, tartalmat és telefonszamot, valamint fajlokat

csatolhat. Az e-mail-cim automatikusan kitoltésre kertil, és a felhasznald
nem médosithatja.

4 A megkeresés fogadasat megerdsits felugré ablakban koppintson a
Rendben gombra.

Az alkalmazas frissitése

Ha a Sens365 alkalmazasnak nem a legujabb verzidja van telepitve az
okoseszkdzre, az megjelenik a beallitasok képernydjén. A legfrissebb verzid
letéltéséhez és telepitéséhez Iépjen az App/Play Store aruhazba.

A Sens365 alkalmazas legUjabb verzidra térténd frissitéséhez végezze el az alabbi
|épéseket.

1 A kezdbképernyd aljan koppintson a {9} ikonra, majd koppintson az Rélunk
lehetbségre.

2 Koppintson az ,,Infé” képernydn a Frissités
most lehet8ségre. < Rélunk
A Frissités most csak akkor engedélyezett,

ha elérhet6 az alkalmazas Uj verzidja. .
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4 Az okosora
alkalmazas
hasznalata

A Sens365 alkalmazassal kompatibilis okosoran megtekintheti az okoseszkdz
Sens365 alkalmazasa altal fogadott glikézadatokat.

Az okosora alkalmazas telepitését tdmogatd okosérak miiszaki kbvetelményei az
alabbiak.

Ajanlott okosdra-specifikaciok

Az okosora alkalmazas okosorara valé telepitéséhez és azon valé hasznalatahoz a
kovetkez6 minimalis rendszerkdvetelményeknek kell teljesuinitk.

Operaciés L, ; Alkalmazas-  Alkalmazas
Verzio Felbontas L. . L
rendszer memoria tarhelyigénye
192 x 192
Wear OS 3,0vagy |,
k t 100 MB 81 MB*
(Galaxy Watch) Ujabb eppont vagy
nagyobb
324 x 394
watchOS 9 vagy i
L. képpontvagy 100 MB 81 MB*
(Apple Watch) Ujabb nagyobb

*Minden tovabbi szenzorfelhasznalé esetében 0,1 MB tarhely szilkséges.
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0O Megjegyzés

42

Az okosora alkalmazas haszndlata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
szilikséges minimalis tarhely rendelkezésre all. Ha nem all rendelkezésre
elegendd tarhely, az okosoéra alkalmazas nem biztos, hogy megfelel6en
mUkadik.

Az okosora alkalmazas telepitése el6tt ellendrizze az okoséra minimalis
rendszerkdvetelményeit. Ha az okosora operacids rendszere az okoséra
alkalmazas telepitése utan frissul, eléfordulhat, hogy az alkalmazas nem
mUikodik megfeleléen.

Latogasson el a CareSens Air hivatalos weboldalara (https://caresensair.
com/content/compatibility) a kompatibilitasi teszten megfelelt okosérak
listajaért. Az alkalmazas megfelelé mikodése nem garantalt olyan
okosérakon, amelyek nem estek at kompatibilitasi teszten.

A Sens365 okosoraval térténd hasznalata soran az értesitések
fogadasanak maédja eltérhet.

Az okosora egy okoseszkdzzel (mobiltelefonnal) kommunikal, nem
kodzvetlenil a szenzorral.

Ha az okosora nincs csatlakoztatva az okoseszkézhdz, vagy az
okoseszkdz nincs csatlakoztatva a szenzorhoz, az értesitések vagy a
vércukorértékek nem jelennek meg az okoséran.

Okosora hasznalatakor gy6z&djén meg arrél, hogy tisztaban van az
értesitések fogadasanak maédjaval.

Az értesitések megtekintéséhez és a rezgés érzékeléséhez az okosorat
viselni kell.

Ellendrizze az okoseszkéz bedllitasait, hogy az értesitések mind az
okoseszkdzre, mind az okosoérara tovabbitasra keriljenek.

Ne tiltsa le és ne blokkolja a Sens365 alkalmazasbdl érkezd értesitéseket.
Ha az okosodra képernydje be van kapcsolva, a Sens365 adatai
szinkronizalédnak az okoseszkozzel. El6fordulhat, hogy az adatok kis
késéssel jelennek meg az okosodra alkalmazasban.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

I-sens

4.1 Az okosora alkalmazas

telepitése

A Galaxy Watch alkalmazas telepitése

Az alkalmazas telepitése okoseszkdzo6n keresztiil

1
2
3

Nyissa meg a Play Aruhazat az okoseszkozén.
irja be a ,Sens365” kifejezést a keressavba.

Koppintson a Telepités elemre. Az alkalmazas okoseszkdzre torténé
telepitése utan automatikusan telepil az okosorara is.

0O Megjegyzés

Ha jelenleg is hasznalja a mobilalkalmazast, az okoséra alkalmazas a
Play Aruhaz alkalmazasoldalan szereplS , Tovabbi eszkdzokon is elérhets”
menupontbdl is telepithetd.

Az okoséra alkalmazast a Play Aruhaz ,Egyéb eszkozok” vagy ,Orak”
kategdridjaban is megtalalhatja és telepitheti.

Telepités kozvetleniil az okosodrara

Inditsa el a Play Aruhazat az okosdran.
irja be a ,Sens365” kifejezést a keresdsavba.

Koppintson a Telepités elemre. A rendszer telepiti az alkalmazést az
okosorajara.
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Az Apple Watch alkalmazas telepitése

1  Keressen ra a ,Sens365” kifejezésre az App Store aruhazban, majd
koppintson a Telepités elemre.

2 Nyissa meg a Watch alkalmazast azon az iPhone-on, amelyre a Sens365
alkalmazast telepitette.

3 A Sens365 megjelenik a Watch alkalmazas ,,Elérhet6 alkalmazasok”
listajaban. Innen telepitheti az alkalmazast az Apple Watchra. A telepités
néhany percet vehet igénybe.

44



1-sens
4.2 Az okosora alkalmazas
képernyojének értelmezése

Alapinformaciok

Az alabbi tablazat az okoséra alkalmazas képernydjén megjelend
alapinformaciokat ismerteti.

Galaxy Watch Apple Watch

05. 4. 04:25

Kovacs Ja... N 05. 4. 04:25

Kovécs Janos 2

05. 4. 04:25

John Doe N John Doe b

QOO

Sz. lkon Név Leiras

Megijelenik annak a
szenzorfelhasznalénak
a neve, akinek az adatai
jelenleg latszédnak.

A
Kovacs Janos szenzorfelhasznald
neve

A képernydn lathato
informé&cidk frissitése
a legujabb fogadott
adatokkal.

G Frissités
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Sz.

46

lkon

57~

Q)]

05.4.04:25

o,/

+0,11mmol/l/perc

02:00

03:00

Cukorértékek

A kapcsolat

allapota

A vércukorszint
utolsé fogadasanak
idépontja

Cukorszint

Trend

Cukortrendek

Leiras

Az okosora alkalmazés
a legutébb fogadott
glukdzértéket és a
trendnyilat jeleniti meg.
Megijeleniti az okoseszkdz
és a szenzor kozotti
Bluetooth-kapcsolat
allapotat.

Az utols6 datum és
idépont, amikor az
alkalmazas fogadta a
cukorszint adatokat.

Az okosora alkalmazas
megjeleniti a legutdbb
fogadott gliikozértéket.
Ha az érték a mérési
tartomanyon kivil esik, az
alabbi jelzések jelennek
meg:

e Alacsony: 2,2 mmol/I-
nél (40 mg/dl-nél)
alacsonyabb

e Magas: 27,8 mmol/I-
nél (500 mg/dI-nél)
magasabb

Megijelenik a cukorszint

valtozdsanak aktualis

aranya a korabbi méréshez
képest.

A szenzor hasznélata
kdzben a glikozszint
valtozasat grafikonon
jeleniti meg.
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4.3 Az okosora alkalmazas
értesitéseinek ellenorzése

Ha az alkalmazas be van zarva, vagy az okosora képernydije le van zarva, az
értesitések a helyzettdl fliggben az alabbi tablazat szerint jelennek meg.

0O Megjegyzés

Ellendrizze az okoseszkdz bedllitdsait, hogy az értesitések mind az okoseszkozre,
mind az okosdrara tovabbitéasra keriiljenek. Az értesitések megjelenitési
formatuma az okoséra operécios rendszerétd| fliggben eltérhet. Az értesitésre
koppintva részletes informéaciok tekintheték meg.

Helyzet

Ha a szenzorfelhasznalo altal
hasznalt szenzor hamarosan lejar

Ha a szenzorfelhasznalé altal
hasznalt szenzor lejart

A szenzorhasznal6 dltal hasznalt
szenzor bemelegedése befejezédbtt.

A szenzorfelhasznal¢ altal
csatlakoztatott szenzor
bemelegedése sikertelen volt

A szenzorfelhasznalé altal hasznalt
szenzor esetében hiba lépett fel.

A szenzorfelhasznalé altal hasznalt
szenzor esetében jelrendellenesség
észlelhetd.

Galaxy Watch Apple Watch

e

Szenzor hétra...
3nap

&

szenzor hatralés...

A szenzor
levalasztva.

e

Szenzor hétra...

A szenzor
levalasztva.

L]
0

Jelrendellen...
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Helyzet

Ha a szenzorfelhasznalé altal
hasznalt szenzor és az alkalmazas
kozotti jel elveszett.

Ha a szenzorfelhasznald cukorszintje
alacsonyabb a megadott ,Nagyon
alacsony” hatarértéknél

Ha a szenzorfelhasznald cukorszintje
alacsonyabb a megadott , Alacsony”
hatarértéknél

Ha a szenzorfelhasznald cukorszintje
magasabb a megadott ,Magas”
hatarértéknél

Ha a szenzorfelhasznald
cukorszintjének valtozasai
magasabbak a megadott ,,Gyorsan
valtoz6” hatarértéknél

Ha a szenzorfelhasznalé modositotta
a megosztasi lehetéségeket

Ha a szenzorfelhasznalé nem
csatlakozik

48

Galaxy Watch

&

Elveszett szenzore.

05.4.04:25~

&

Nagyon alacsony -..

2,8 mmol/l

&

Alacsony - Kovécs...

3,9 mmol/l

&

Magas - Kovécs Ja.

12,8 mmol/i

&

Gyorsan viltozé - K.

+0,12 mmol/l/perc

&

Kovics Jinos

Apple Watch

&4

Elveszett sze...

e

Nagyon alacs...
2.8 mmol

&4

Alacsony - Ko...
39 mmolf

&4

Magas - Kové...
12,8 mmo

Kovacs Janos
dsok

Kovécs Janos
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A. fuggelék Gyakran
ismételt kerdések

Ez a fejezet bemutatja a Sens365 hasznalata soran el6forduld helyzeteket és azok
kezelését. Ha olyan helyzet dll el6, amely ebben a fejezetben nem szerepel, illetve
ha olyan problémat tapasztal, amelyet nem tud egyedul megoldani, forduljon
ligyfélszolgalatunkhoz.

Ez a fejezet a kdvetkez8khdz nyuijt segitséget:

e A Sens365 alkalmazas haszndlata soran felmer(lé probléméak okainak
azonositasa.
e A Sens365 alkalmazas hasznalata soran felmeriil6 problémak megoldasa.

Android
Hogyan csatlakozhatok Wi-Fi- vagy mobilhalézathoz, hogy
megkapjam a szenzorfelhasznal6 gliikézértékeit és értesitéseit?

A szenzorfelhasznald gliikézértékeinek és értesitéseinek fogadasahoz
internetkapcsolat szlikséges. Ha a Wi-Fi- és a mobiladat-kapcsolatot egyarant
kikapcsolja, a szenzorfelhasznal6 adatai nem fogadhatdk, igy a gliikdzértékek és
az értesitések sem jelennek meg.

A Wi-Fi bekapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok > Kapcsolatok részre.
2 Kapcsolja be a Wi-Fit.

A mobiladat-forgalom bekapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok > Kapcsolatok részre.
2 Koppintson a Adathasznalat elemre.

3 Kapcsolja be a Mobiladat-forgalom lehet6séget.
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Hogy miikédnek a Sens365 alkalmazasban az értesitések, és
hogyan engedélyezhetem 6ket?

Engedélyt kell adnia a Sens365 alkalmazas szamara, hogy értesitéseket kapjon az
okoseszkdzén.

Az értesitések engedélyezéséhez:
1 Lépjen a Beallitasok > Ertesitések részre.
Koppintson az Alkalmazasértesitések elemre.

Keresse meg a Sens365 alkalmazast az alkalmazasok listajaban.

A~ WD

Kapcsolja be az értesitéseket a Sens365 alkalmazashoz.

Miért nem miikédik megfeleléen a Sens365 alkalmazas?

A Sens365 alkalmazas megfelel6 mikddéséhez meg kell adnia a Ne zavarjanak
(DND, Do Not Disturb) méd engedélyeit. Az engedély megadasaval mindig

meg fogja kapni a Sens365 értesitéseit, még akkor is, ha a Ne zavarjanak méd
legszigorubb szintjét alkalmazza.

A DND mod engedélyeinek megadasahoz:

1 Lépjen a Bedllitasok > Ertesitések részre.

2 Valassza ki a Ne zavarjanak > Alkalmazdasértesitések pontot.
3 Koppintson az Alkalmazasok hozzaadasa lehetéségre.
4

Vélassza ki a Sens365 alkalmazast, majd koppintson a Kész lehetéségre.

Miért érkeznek késve az értesitéseim?

Az energiatakarékos mod inaktivalja a hattéradatokat. Ha be van kapcsolva az
energiatakarékos madd, az értesitései késhetnek.

Az energiatakarékos méd kikapcsolasahoz:
1 Lépjen a Beallitasok menibe.
Koppintson az Akkumulator- és eszkdzvédelem elemre.

Koppintson az Akkumulator elemre.

A W N

Kapcsolja ki az Energiatakarékos méd lehetdséget.
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Miért nem kapok értesitéseket akkor sem, ha az alkalmazas aktiv?

A Médok és rutinok funkcié hasznalata korlatozhatja a Sens365 alkalmazas
mUikddését és az alkalmazas értesitéseinek fogadasat.

A Médok és rutinok funkcid kikapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok > Mddok és rutinok menlipontba.

2 Koppintson a kikapcsolni kivant médra, vagy koppintson az
Alkalmazashasznalat korlatozasai lehet6ségre, majd adja hozza a Sens365
alkalmazast a kivalasztott alkalmazasok listajahoz.

Hogyan kapcsolhatom ki az alkalmazas sziineteltetését?

Android 10 és annal Ujabb rendszer esetén az ideiglenes szlineteltetés inaktivalja
az alkalmazast. A Sens365 alkalmazas szlneteltetése ledllitja az alkalmazas
értesitéseit. (A Szuneteltetés funkcié csak androidos telefonokon, Google
telefonnal vagy Android One-nal tdamogatott.)

Az alkalmazas szineteltetésének kikapcsolasahoz:

1 Nyomja meg hosszan a Sens365 alkalmazast a kezd6képerny6n vagy az
alkalmazasmeniben.

2 A szineteltetési funkcio szerkesztéséhez koppintson a Szlineteltetés
lehet6ségre.

iPhone
Mi a teendd, ha a Sens365 alkalmazas inaktivva valik, vagy a
Képernyoidé beallitasai miatt nem kapok értesitéseket?

A Nyugalmi idd vagy az Appkorlatok beadllitasai ideiglenesen korlatozhatjak

a Sens365 alkalmazas hasznélatat. Ha korlatozast allit be a Sens365
alkalmazashoz, elé6fordulhat, hogy nem tudja hasznalni az alkalmazéast, vagy nem
kap értesitéseket.

A Képerny6idé korlatozasainak eltavolitdsdhoz végezze el a kdvetkezd [épéseket:
1 Lépjen a Bedllitasok részre.
2 Koppintson a Képernydidé elemre.

3 Kapcsolja ki a Nyugalmi id6t vagy a Sens365 alkalmazasra vonatkozd
Appkorlatot, vagy adja hozza a Sens365 alkalmazast a Mindig
engedélyezett appokhoz.
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Hogyan aktivalhatom az internetet a Sens365 alkalmazasbol érkez6
cukormérések és értesitések fogadasahoz?

Ahhoz, hogy fogadni tudja a Sens365 alkalmazas értesitéseit, csatlakoznia kell az
internethez. Ha nincs elérhet6é Wi-Fi halézat, kapcsolja be a mobiladat-forgalmat.
Ha a Wi-Fi és a mobiladat-forgalom is ki van kapcsolva, akkor nem fogja
megkapni a szenzorfelhasznaldk cukorértékeit vagy értesitéseit. Ha a telefonja
vagy a mobilszolgaltatdja nem tdmogatja az egyidejl hang- és adatatvitelt
(VOLTE), az internetkapcsolata megszakadhat, és az értesitések késhetnek a
hivasok soran.

A Wi-Fi bekapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok > Wi-Fi részre.
2 Kapcsolja be a Wi-Fit.
A mobiladat-forgalom bekapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok > Mobiladat részre.

2 Kapcsolja be a Mobiladat-forgalom lehet6séget.

Hogyan engedélyezhetem az értesitéseket a Sens365
alkalmazasban?

Ahhoz, hogy fogadni tudja a Sens365 alkalmazas értesitéseit, engedélyeznie kell
azokat.

Az értesitések bekapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok részre.
Koppintson a Sens365 elemre.

Koppintson az Ertesitések elemre.

H~ W N

Kapcsolja be az Ertesitések engedélyezése lehetdséget.

Miért érkeznek késve az értesitéseim?

Energiatakarékos modban, ha az alkalmazas nincs megnyitva, és nem lathaté
a képernydén, akkor lehet, hogy a Sens365 alkalmazas nem fut a hattérben. Ez
késleltetheti az értesitéseket.

Az energiatakarékos mdd kikapcsolasahoz:
1 Lépjen a Bedllitasok részre.

2 Koppintson az Akkumulator elemre.

52



I-sens

3 Kapcsolja ki az Energiatakarékos mod lehetéséget.

Miért némulnak el az értesitések a ,,Ne zavarjanak” modban, és
hogyan tilthatom le ezt az lizemmédot?

A Ne zavarjanak méd minden értesitést lenémit, és nem javasolt a haszndlata.
A Ne zavarjanak mod kikapcsolasahoz:

1 Atelefon jobb fels6 sarkatdl valo lefelé hizassal nyissa meg a
Vezérl6kdzpont funkciot.

2 Koppintson a Fokusz lehetéségre.

3 Kapcsolja ki a Ne zavarjanak modot.

Ertesités

Korlatozva vannak a Sens365 alkalmazas értesitései az okoseszko6z
értesitési maddja alapjan?

A Sens365 alkalmazas értesitései az okoseszkdzén bedllitott értesitési modtdl

figgden korlatozva lehetnek. Ha az okoseszkdze néma, rezgés vagy ne
zavarjanak modra van éllitva, akkor lehet, hogy nem kap hangértesitéseket.

Mi az oka annak, hogy nem kapok értesitéseket a Sens365
alkalmazasbal, és ez hogyan oldhaté meg?

Ha nem kap értesitéseket, annak a kdvetkezd okai lehetnek:

e Ha anagyon alacsony, alacsony és/vagy magas szint értesitései ki vannak
kapcsolva;

e Ha az adatmegosztasi funkcié szlineteltetve van;

e Ha a Sens365 alkalmazas értesitései le vannak tiltva az okoseszkdz
bedllitdsaiban;

e Ha az okoseszk0z bedllitasaiban minden értesités ki van kapcsolva;

e Ha nincs internetkapcsolat;

e Haazi-SENS kiszolgalé nem mkddik.

Ha a fentiek barmelyike Onre vonatkozik, kérjiik, tekintse meg a GYIK megfelelé
megoldasat. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon a legkdzelebbi hivatalos
forgalmazohoz vagy Ugyfélszolgalati k6zponthoz.
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Egyéb

Miért nem latom a csatlakoztatott szenzorfelhasznal6 adatait?

Ellendrizze az okoskészlléke halozatanak allapotat.

Lépjen a Bedllitasok > Kapcsolatok > Adatbeallitasok részre, és ellendrizze a
szenzorfelhasznalé megosztasi beallitdsainak allapotat.

Lépjen a Bedllitasok > Adatkezelés részre, majd koppintson a Szinkronizalas
most lehetségre.

Miért nem tudok csatlakozni a szenzorfelhasznaléhoz?

Ellendrizze az okoskészliléke haldzatanak allapotat.

Gy6z6djén meg rola, hogy helyesen adta meg a megosztasi kédot, amelyet
az a szenzorfelhasznald hozott létre, akinez csatlakozni probal.

Ellendrizze, hogy a megadott megosztasi kéd még érvényes-e. Vegye
figyelembe, hogy a létrehozott megosztasi kod 5 percig érvényes.
Ellendrizze, hogy a csatlakoztatni kivant szenzorfelhasznalé fel legyen véve a
Beallitasok > Kapcsolatok részen.

Hogyan hasznaljam a Sens365 alkalmazast és hogyan importaljam
a meglévé adatokat egy uj okoseszkozre?

A Sens365 Uj okoseszkdzdn vald hasznalatdhoz telepitse és futtassa a Sens365
alkalmazast az Uj eszkdzon, majd jelentkezzen be ugyanazzal az i-SENS-fidkkal.
A sikeres bejelentkezés utan meg fog jelenni a korabbi adatok importalasanak
lehet6sége, és letdltheti a kivalasztott idészak adatait az Uj okoseszkozére. Az
eléz6 alkalmazasbol szarmazoé cukorértékek és -trendek az Uj okoseszkdzon is
lathatok lesznek.
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B. fuggeléek Technikai
informaciok

B.1 Teljesitmény

1) Android: HS-MA-01

Termék neve

Sens365

Kompatibilis
orvostechnikai
eszk6zok

¢ Termék neve: CareSens Air CGM rendszer
¢ Modell: CGM-ST-002

Kommunikacios

Kommunikacids protokoll: HTTPS

kornyezet
o Okoseszkdz operacids rendszere: Android 8.1 vagy
Mikodeési Ujabb
kornyezet: * Felbontés: 360 x 640 képpont vagy nagyobb
o Mszaki kdvetelmények: Erintéképernyés LCD-kijelz6
¢ Egy kompatibilis orvostechnikai eszkdz
felhasznaldjanak folyamatos cukorértékei, a
felhasznald bevitt adatai (étkezések, inzulin,
testedzés stb.)
Kiildott és fogadott | e A felhasznald adatainak statisztikai és jelentései,
adatok amelyek a kompatibilis orvostechnikai eszkéz

felhasznaldjanak cukorértékeit is tartalmazzak
Cukorszint-értesitések a kompatibilis orvostechnikai
eszkoz felhasznaldja szamara (Nagyon alacsony,
Alacsony, Magas)
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F6 teljesitmény

e Megijeleniti egy kompatibilis orvostechnikai eszkdz
felhasznaldjanak folyamatos cukorértékeit és a
felhasznalé bevitt adatait.

e Statisztikakat jelenit meg a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaldjanak adataibol, és
jelentéseket ment el.

e Cukorszint-értesitéseket jelenit meg a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaléja szamara.

¢ Az alkalmazast hasznalé gondozok (csaladtagok,
gyamok, egészségugyi intézmények) a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaldjanak felhasznaloi
alkalmazasahoz csatlakozva megosztott adatokat
fogadhatnak.

Szoftververzié

Verzio: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01

I-sens

Termék neve

Sens365

Kompatibilis
orvostechnikai
eszk6zok

e Termék neve: CareSens Air CGM rendszer
¢ Modell: CGM-ST-002

Kommunikaciés

Kommunikacioés protokoll: HTTPS

kornyezet
Mdkadési ¢ i0OS 15.0 vagy Ujabb
tikédési
Felbontds: 375 x 667 ké t bb
e e Felbon ?s X epf)(.)n vagy nagyol )
e Mdszaki kovetelmények: Erintéképernyds LCD-kijelz6
e Egy kompatibilis orvostechnikai eszkéz
felhasznaldjanak folyamatos cukorértékei, a
felhasznald bevitt adatai (étkezések, inzulin,
testedzés stb.)
Kildott és fogadott | e A felhasznalé adatainak statisztikai és jelentései,
adatok amelyek a kompatibilis orvostechnikai eszkéz

felhasznaldjanak cukorértékeit is tartalmazzak

Cukorszint-értesitések a kompatibilis orvostechnikai
eszkoz felhasznaldja szamara (Nagyon alacsony,
Alacsony, Magas)

Fo teljesitmény

Megijeleniti egy kompatibilis orvostechnikai eszkéz
felhasznaldjanak folyamatos cukorértékeit és a
felhasznald bevitt adatait.

Statisztikakat jelenit meg a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaléjanak adataibol, és
jelentéseket ment el.

Cukorszint-értesitéseket jelenit meg a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaldja szamara.

Az alkalmazast haszndlé gondozok (csaladtagok,
gyamok, egészségugyi intézmények) a kompatibilis
orvostechnikai eszkoz felhasznaldjanak felhasznaloi
alkalmazasahoz csatlakozva megosztott adatokat
fogadhatnak.

Szoftververzio

Verzio: 1.0.x
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3) Wear OS: HS-WA-11

Termék neve

Sens365

Kompatibilis
orvostechnikai
eszk6zok

e Termék neve: CareSens Air CGM rendszer
¢ Modell: CGM-ST-002

Kommunikacios

Kommunikécioés protokoll: BLE

kornyezet
e Wear OS 3.0 vagy Ujabb
Mikodesi e Felbontas: 192 x 192 képpont vagy nagyobb
kornyezet: .
e Mdszaki kdvetelmények: Erintéképernyés LCD-kijelzé
e A kompatibilis orvostechnikai eszkdzhdz csatlakozd
szenzorfelhasznalok listaja.
e A kompatibilis orvostechnikai eszkdzh6dz csatlakozd
szenzorfelhasznaldk vércukorszint-adatai.
Kiildott és fogadott | ¢ A kompatibilis orvostechnikai eszk6zhéz csatlakozd
adatok szenzorfelhasznaldk vércukorszint-értesitései.

¢ A kompatibilis orvostechnikai eszkdzh6z csatlakozo
szenzorfelhasznaldk szenzorértesitései.

e A kompatibilis orvostechnikai eszkézhoz csatlakozé
szenzorfelhasznalok csatlakozasi értesitései.

F6 teljesitmény

e Megijeleniti a kompatibilis orvostechnikai eszkdzhoz
csatlakozé szenzorfelhasznaldk vércukorszint-adatait
és grafikonjait.

¢ Megijeleniti a kompatibilis orvostechnikai eszkdzhéz
csatlakozé szenzorfelhasznaldk vércukorszint-
értesitéseit.

Szoftververzié

Verzio: 1.0.x
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4) watchOS: HS-WI-11

i-sens

Termék neve

Sens365

Kompatibilis
orvostechnikai
eszk6zok

e Termék neve: CareSens Air CGM rendszer
¢ Modell: CGM-ST-002

Kommunikaciés

Kommunikécioés protokoll: BLE

kornyezet
e watchOS 9 vagy Ujabb
Mikodesi e Felbontas: 324 x 394 képpont vagy nagyobb
kornyezet: .
e Mdszaki kovetelmények: Erintéképernyds LCD-kijelz6
¢ A kompatibilis orvostechnikai eszkézhoz csatlakozd
szenzorfelhasznalok listaja.
¢ A kompatibilis orvostechnikai eszkézhoz csatlakozd
szenzorfelhaszndlok vércukorszint-adatai.
Kiildott és fogadott | ¢ A kompatibilis orvostechnikai eszkdzhoz csatlakozd
adatok szenzorfelhaszndlok vércukorszint-értesitései.

A kompatibilis orvostechnikai eszk6zh6z csatlakozé
szenzorfelhasznalok szenzorértesitései.

A kompatibilis orvostechnikai eszk6zh6z csatlakozd
szenzorfelhasznalok csatlakozasi értesitései.

F6 teljesitmény

Megijeleniti a kompatibilis orvostechnikai eszk6zhéz
csatlakozé szenzorfelhasznaldk vércukorszint-adatait
és grafikonjait.

Megijeleniti a kompatibilis orvostechnikai eszkdzhéz
csatlakozé szenzorfelhasznaldk vércukorszint-
értesitéseit.

Szoftververzio

Verzio: 1.0.x
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B.2 Kiberbiztonsag

Kiberfenyegetésekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e Telepitsen virusvédelmi vagy virusirtd szoftvert az okoseszkozére annak
megakadalyozasara, hogy rosszindulatl programok hozzaférjenek az
okoseszkdze informacidihoz.

® Ha a megosztasi kod megadésa ellenére sem tud cukorértékeket fogadni
a szenzorfelhasznaloktol, ellendrizze, hogy helyesen adta-e meg a hat
szamjegybdl allé6 megosztasi kédot. Ha ugyanez a probléma a helyes
megosztasi kod megadasa mellett is fennall, vegye fel a kapcsolatot a
legkdzelebbi hivatalos forgalmazéval.

¢ Ha a rendszer kijelentkeztette amiatt, hogy egy masik eszkdz van
bejelentkezve, akkor médositsa a jelszavat, ha nem On volt az, aki a
bejelentkezést kezdeményezte.

e Ha 6t alkalomnal t6bbszdr rossz jelszét ad meg, allitsa vissza a jelszavat.

e Ha 1 évnél hosszabb ideig nem hasznalta a felhasznaldi fidkjat, a fidk
inaktivva valik. Ha a fidkja inaktivva valt, akkor Ujra kell aktivalnia.

* Ha a Sens365-hdz kapcsoléddan kiberbiztonsagi esemény meril fel, vegye
fel a kapcsolatot a legkdzelebbi hivatalos forgalmazdéval és az illetékes
hatésaggal.

e A Sens365 haszndlata soran a biztonsagos internet-hozzaférés érdekében
hasznaljon mobiladat-kapcsolatot, megbizhaté Wi-Fi-halézatot (példaul
otthoni vagy munkahelyi halézatot), vagy biztonsagos kapcsolatot egy
megbizhatd VPN-szolgaltatason keresztil.

Kerllje a nem biztonsagos nyilvanos Wi-Fi-halézatok hasznalatat,
beleértve az olyan vendéghaldzatokat, mint amelyek otthonokban,
éttermekben, iskolakban, kdnyvtarakban, szallodakban, repllétereken vagy
repllégépeken érhetdk el. Ezek a halézatok nem feltétlenll rendelkeznek
megfelel6 biztonsagi intézkedésekkel, és potencialisan kiberbiztonsagi
kockazatoknak, példaul rosszindulati szoftvereknek vagy jogosulatlan
hozzaférésnek tehetik ki a Sens365 rendszert.
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Kiberfenyegetésekkel kapcsolatos védelem
¢ Amint a felhasznal6i adataik hitelesitése megtortént, a rendszer egy tokent
allit ki a felhasznal6 szamara.

¢ A rendszer minden egyes kérésnél ellendrzi a token érvényességét, és ezt
kovetéen dolgozza fel a hitelesitést.

o Adatok kiildéséhez a rendszer az SSL-kommunikaciés médszert hasznalja.

o A személyes informaciok titkositasara a rendszer AES-kodot hasznal, és az
adatokat egy adatbazisba menti.
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