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Ez a hasznalati Utmutaté a Sens365 Web megfelel6 haszndlatanak segitésére
szolgal.

A Sens365 Web lehetévé teszi a CareSens Air folyamatos gliikézmonitorozé
(CareSens Air CGM) rendszert hasznald szenzorfelhasznaldk adatainak
megtekintését.

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatdt, és hasznalat el6tt tartsa be az
Osszes ovintézkedést.

0O Megjegyzés

A Sens365 Web hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
Utmutatot.

A Sens365 a CareSens Air CGM rendszer méasodlagos megjelenité alkalmazasa,
és nem szolgal kezelési déntések meghozataldra vagy egészségligyi szakember
tanacsanak a helyettesitésére. A Sens365 nem garantélja a CareSens Air CGM
rendszer felhasznaldja glikézértékeinek valos idejl fogadasat.
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Ez a termék csak olyan személyes adatokat hasznal fel, amelyek
gyUjtéséhez a felhasznald hozzajarult.

A termékkel kapcsolatos részletekért forduljon a gyartéhoz, vagy
latogasson el a weboldalra.

Ellendrizze, hogy a szoftver futtatasahoz hasznalt eszkoz be van-e
kapcsolva, és csatlakozik-e vezetékes/vezeték nélkili haldzathoz.

0O Megjegyzés

Az emlitett szabvanyok és el6irasok a jelen hasznalati Utmutaté kiadasanak
idépontjaban érvényesek.

Az i-SENS, Inc. kériltekintéen jart el a jelen kézikdnyvben talalhaté
informaciok dsszedllitasa soran, hogy azok a lehetd legpontosabbak
legyenek. Az i-SENS azonban nem vallal felel6sséget az Utmutatéban
talalhaté hibakért vagy hianyossagokért. Az i-SENS a termék
megbizhatdsaganak, funkcidinak vagy kialakitasanak javitasa érdekében
elézetes értesités nélkil médosithatja a jelen Utmutatdban leirt terméket
vagy barmely kapcsolodo szoftveralkalmazast.

Ez a dokumentum szerzdi jogi védelem alatt all. Az i-SENS elézetes
beleegyezése nélkil szigoruan tilos a jelen kézikdnyv masolasa vagy
modositasa.

A képek kizardlag illusztracioként szolgalnak. A késziilék tényleges
képernyGi és megjelenése eltérhet a jelen kézikdnyvben lathatoktdl.

A felhasznaldi kézikdnyv nyomtatott példanya igény esetén ingyenesen
elérhetd. Nyomtatott példany igényléséhez forduljon a helyi hivatalos
forgalmazdéhoz vagy lgyfélszolgalathoz. A nyomtatott kézikdnyvet a
kéréstdl szamitott 7 napon belll biztositjuk. Az elérhetéségek a termék
csomagolasan talalhatok.
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A dokumentumban szereplo jeldlések

Jelodlési konvencidk

A jelen kézikdnyv az aldbbi jeldlési konvencidkat hasznélja a tartalom
megértésének elésegitésére.

Jeldlési konvenciok

Félkovér

+Kereszthivatkozasok”

Vizudlis segédanyagok

Tablazatok

Leiras
A félkdvér kiemelés a grafikus felhasznaldi fellilet

elemeinek megjelenitésére szolgal, beleértve a
menlket és a kdnyvtarakat.

Az idézéjelek a grafikus felhaszndloi felllet
oldalainak, portaljainak és képernydinek jelolésére
szolgalnak.

A ,kereszthivatkozasok” a dokumentum kiilonb6zé
szakaszaira valé hivatkozasra szolgalnak.

A grafikus elemek; illusztraciok vagy képernySképek
formajaban megjelend vizualis segédanyagok segitik
az olvaso6t a széveg megértésében.

A tablazatok nagy mennyiségi adat attekinthet6
forméaban térténé megjelenitésére szolgalnak.

Kiegészité leirasok és magyarazatok

Ezekre hivatkozva informéacidt kaphat a kivételekrdl és korlatozasokrol.

L Megjegyzés

Ez olyan megjegyzendd hivatkozasi helyzeteket jeldl, amelyek hasznos
informacidval szolgalnak, vagy segitenek a termék hasznalata soran a veszélyek

elker(ilésében.
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Biztonsagi lizenetek

A jelen kézikdnyv az aldbbi tipusu biztonsagi Uzeneteket haszndlja a felhasznald
figyelmeztetésére olyan helyzetekre, amikor a termék haszndlata soran
Ovintézkedések sziikségesek:

A\ Figyelmeztetés

Ez olyan lehetséges veszélyt jeldl, amely elkeriilés hidnyaban sulyos sérilést
vagy halalt okozhat.

/\ Vigyazat
Ez olyan helyzetet jeldl, amely elkeriilés hianyaban kisebb sérllést vagy anyagi
kart okozhat.

Szimbdlumok magyarazata

Ezek a szimbolumok nemcsak a termékkel és a termék hasznalataval, hanem a
biztonsaggal kapcsolatos tovabbi informaciokat is tartalmaznak.

Szimbdlum Leiras

CE€ CE-jelolés
Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai K6z6sségben/Eurdpai
Unidban

Orvostechnikai eszkdz

Olvassa el a hasznalati utmutatét vagy az elektronikus
haszndlati dtmutatot

Gyarté

Modellszam

§HEEE

Egyedi eszkézazonositd
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Biztonsagi informaciok

Terapias javallat

A Sens365 a cukorszint folyamatos monitorozésara szolgal a szévetkozi
folyadékban Iévd gliikdz mérése révén 18 éves vagy idésebb cukorbetegséggel
816 betegek esetében. A Sens365 a rendeltetése szerint betegek, gondozdk

és egészségugyi szakemberek altali haszndlatra szolgél, hogy a kompatibilis
cukormonitorozé eszk6zokbdl szarmazé korabbi cukorértékek attekintésével,
elemzésével és értékelésével segitse a cukorbetegségben szenvedd személyeket
és az Gket ellaté egészségligyi szakembereket a cukorbetegség hatékony
kezelésében. A Sens365 felhGalapl webes szolgaltatasként (Sens365 Web) és
okoseszkdzos alkalmazasként (Sens365 alkalmazas) érhet6 el.

A Sens365 Web nem szolgal orvosi dontések meghozatalara vagy egészségligyi
szakember tanacsanak a helyettesitésére. A betegeknek egyeztetnitik kell

egy egészségligyi szakemberrel, miel6tt barmilyen orvosi értelmezést vagy
terapias modositast végeznének a szoftverbdl kapott informaciok alapjan. Az
egészségligyi szakembereknek ezen informaciokat a rendelkezésiikre allé egyéb
relevans klinikai informaciokkal egyutt kell értékelnitk.

A Sens365 Web egy masodlagos megjelenitd felllet, amely lehet6vé teszi a
szenzorfelhaszndlok és az egészségligyi szakemberek szamara a kompatibilis
glikdézmonitorozd eszkdzokbdl szarmazo glikdzértékek tavoli megtekintését. A
szoftver kizarélag masodlagos informacioforrasként szolgal, és nem varhato el,
hogy valos idejl gliikdzadatokat jelenitsen meg és kdzoljon.

Fontos informaciok a felhasznalok szamara

e A Sens365 hasznalatahoz létre kell hoznia egy i-SENS-fidkot.

e A Sens365 a CareSens Air CGM rendszer masodlagos megjelenité
felllete, és nem szolgal kezelési dontések meghozatalara vagy
egészségligyi szakember tanacsanak a helyettesitésére. A Sens365 nem
garantalja a CareSens Air CGM rendszer felhasznaldja cukorértékeinek
valds idejl fogadasat.

e A Sens365 hasznélata el6tt olvassa el és értse meg a figyelmeztetéseket
és dvintézkedéseket, és a hasznalat soran szigortan tartsa be azokat. A
Sens365-6t a hasznalati Utmutatéban szerepld utasitdsoknak megfeleléen
kell hasznalni.
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Figyelmeztetések

A CareSens Air CGM rendszer felhasznaloi, valamint csaladtagjaik és
gyamjaik nem hozhatnak kezelési dontéseket a Sens365 cukoreértékei
alapjan. A Sens365 emellett nem nyujt egészséguigyi tanacsot, és nem
hasznalhato erre a célra. Kezelési dontés meghozatalahoz egészségligyi
szakemberhez kell fordulnia.

Az egészségligyi intézmények és egészségligyi szakemberek kizarolag a
rendelkezéslkre allé egyéb klinikai informaciokkal egylitt hasznalhatjak
a Sens365 Aaltal biztositott adatokat kezelési dontésekhez vagy
elemzésekhez.

Ovintézkedések

10

A CareSens Air CGM rendszer felhasznaldjanak be kell kapcsolnia

a megosztasi funkciét annak érdekében, hogy a rendszer elkiildje a
cukorértékeket a gondozdja (csaladtagok, gyamok, egészségligyi
intézmények, egészségligyi személyzet) szamara. Ha a gondozdk
szeretnék megtekinteni a megosztott tartalmat, le kell téltenitik a Sens365
alkalmazast, és csatlakoztatniuk kell a CareSens Air CGM rendszer
felhasznaldjahoz.

A gondozék okoseszkdzeinek kapcsolddniuk kell az internethez ahhoz,
hogy megtekinthessék a CareSens Air CGM rendszer felhasznaldja altal a
Sens365 alkalmazason keresztll megosztott adatokat.

Ha a CareSens Air CGM rendszer felhasznaléjanak vagy a gondozénak
(csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények, egészségugyi
személyzet) az okoseszkoze ki van kapcsolva, repilégép tizemmaodban
van vagy nem kapcsolédik az internethez, akkor elmaradhat a
cukorértékek kiildése vagy fogadasa.

A gondozok (csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények,
egészségligyi személyzet) a szenzorfelhasznaldval egyltt kdvethetik

és értelmezhetik a CareSens Air CGM rendszer altal biztositott
glikdézadatokat. A CareSens Air alkalmazasba azonban minden esetben
a szenzort viseld személynek, azaz a szenzorfelhasznalénak kell
bejelentkeznie.

Ha a gondozok (csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények,
egészséglgyi személyzet) megszakitjak a kapcsolatot, a CareSens Air
CGM rendszer éltal kuldott tartalom a tovabbiakban nem tekintheté meg.
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1 A Sens365 Web
mukodesenek
megismerése

M(ikodési mechanizmus

Ez a termék egy masodlagos megjelenitd szoftver, amely az i-SENS CareSens

Air CGM rendszer altal feldolgozott gliikdzadatokat gy(ijti és tarolja. A rendszer
képes az adatok tovabbitasara, valamint az informaciok Android és iOS rendszer(
okoseszkdzokon torténd megijelenitésére. Az i-SENS CareSens Air CGM rendszer
altal gydijtott és feldolgozott gliikozadatok az SSL (Secure Sockets Layer)
titkositasi protokoll alkalmazasaval biztonsagosan tovabbithaték a gondozok
(tébbek kozott csaladtagok, gyamok, egészségligyi intézmények és egészségligyi
személyzet) szamara.

11



i'sens

2 Javasolt
specifikaciok a
Sens365 Web
hasznalatahoz

A kdvetkezd operacios rendszereket a gyartéik kompatibilisnek minésitették.

2.1 Javasolt operacids rendszer

O Megjegyzés

Gy6z6djon meg rdla, hogy a javasolt specifikaciokat teljesité operacios rendszert
haszndl. A Sens365 Web megfelelé6 miikodése nem garantal olyan operacids
rendszerek esetén, amelyeket nem mindsitettek kompatibilisként.

Javasolt bongészé Felbontas

Google Chrome, Mozilla Firefox,

Microsoft Edge, Apple Safari 1280 x 800 keppont vagy nagyobb

OS (operacios rendszer) Verzié
Windows 10 vagy Ujabb
Mac OS 11 vagy Ujabb

12
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3 A Sens365 Web
hasznalata
(altalanos
felhasznalok)

Megnyithatja a Sens365 Webet, és nyomon kdvetheti a CareSens Air alkalmazas
vagy a vevOkészulék altal mért glukdzértékeket. A Sens365 Webbe valo
bejelentkezéshez Iétre kell hoznia egy fidkot.

A Sens365 Web altal kindlt kiildnb&zé funkcidk hasznalata ndveli a cukorbetegség
kezelésének hatékonysagat.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyuijt segitséget:

A Sens365 Web elinditdsa és bejelentkezés.
Glikozjelentések megtekintése és értelmezése.
Glikozadatok megosztasa gondozokkal és szakemberekkel.

Vevbkészilék csatlakoztatasa az adatok megtekintéséhez.

o K~ ® Db o~

A személyes informéaciok szerkesztése, és az i-SENS-fiokok kezelése a
bedllitdsok mddositasaval.

13
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3.1 A Sens365 Web megnyitasa

1 Nyissa meg a béngészéjét és irja be a Sens365 Web URL-cimét.
URL: https://sens365.com
A Sens365 Web eléréséhez kattintson a Kezdés gombra.

2 Jelentkezzen be i-SENS fidkjaval.

e Hamég nem rendelkezik fidkkal, hozzon Iétre egyet. Kattintson a Fiék
létrehozasa gombra, majd erésitse meg e-mail-cimét, fogadja el a kételezd
feltételeket, adja meg a lakdhely szerinti orszagot, és téltse ki a felhasznaldi
adatokat.

o |-SENS-fiokot kdzdsségi bejelentkezési méddal is létrehozhat. Ebben az

esetben azonban a késébbiekben is ugyanazt a kézdsségi bejelentkezési
maodot haszndlja a bejelentkezéshez.

e Ha elfelejti jelszavat, vagy modositani szeretné, az Elfelejtette a jelszavat?
lehetéségre kattintva megvaltoztathatja azt.

0O Megjegyzés
A jobb fels6 mezdben valassza ki az 6n altal preferalt nyelvet.

14
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3.2 A kezdoképernyo
bemutatasa

Az alabbi tablazat a Sens365 Web kezdSképernydjére torténd bejelentkezés utan
megjelend alapvetd informaciokat ismerteti.

O ——— Co—

Sz. | Név

Leiras

@ | Felsé teriilet

e Sens365 Kezddlap gyorselérés: Ugras a Sens365
kezddlapjara.

e Jelentés-exportaldsi lista: Jelentések hozzaadasa és
kezelése az exportlistaban.

o Ertesitések: Ertesitési naplok megtekintése, példaul
meghivasi listak és kozlemények.

e Profil: Profiladatok megtekintése és személyes
adatok médositasa.

15
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Sz. | Név Leiras
e Jelentés: Egy adott id6szakban rogzitett
glikézadatok elemzése és a gliikozallapot
ellendrzése jelentések segitségével.
Vevé: Vevokésziilék csatlakoztatasa a glikdzadatok
feltdltéséhez.
Felhasznaléi bedllitasok: Profiladatok megtekintése
. és személyes adatok mddositasa.
Bal oldali L agiz

(2) menii Kapcsolatok: A csatlakoztatott gondozok listajanak
kezelése.
Tamogatas: Informacidk megtekintése, példaul
Kozlemények, GYIK, Lépjen kapcsolatba vellink és
Megfelelés.
Gyorselérési sav: A Sens365 alkalmazas telepitése
vagy az egészségugyi szakember hitelesitésének
elvégzése.
i-SENS weboldal gyorselérése
Felhasznalasi feltételek

R Adatvédelmi iranyelvek

© | Also teriilet N .
Suti kezelés
Feltoltészoftver

Nyelvi beallitasok

16
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3.3 Jelentések megtekintése

1 A jelentésképerny6 megnyitasahoz kattintson a bal felsé meniiben a G5

Jelentés elemre.

2 Ajelentés tetején talalhatd ikonok segitségével az aldbbi miveletek

végezhetdk el.

Kovécs Janos gartominy bedllitdsai

- @ 000
Sz. | Név Leiras
Céltartomany | A jelentésben megjelenitett cél glikoztartomany
bedllitasai modositasa.
Idészak A jelentés megtekintési id6szakanak médositasa.

Az AGP riport masolasa szévegként.

&

A jelentés tartalmanak mentése, nyomtatasa vagy
tovabbitasa.

@ 0 |(® 0 e

<2

A jelentés tartalmanak exportalasa Excelbe.

3 Ezen az oldalon az alabbi jelentésekre kattintva tekintheti meg a kapcsolédo

informaciokat.

o Attekintés, AGP, Osszehasonlitas, Mintazatok, Trendek, Statisztikak,

Események

17
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A Sens365 Web hasznalata (altalanos felhasznalok)

Attekintés

A kivélasztott id6szakra vonatkozdan az aldbbi gliikdzszint mérészamok és
kulcsfontossagu informaciok — példaul inzulin- és szenzoradatok — alinak
rendelkezésre.

Kovacs Janos  cétartominy bedlitasai

1anap | B @

Ambuléns giikézprofil (AGP)  Osszehasonitds  Mintzatok  Trendek  Statisztiksk  Események

Célok. Osszehasonli Naptar
s chiokl
Nagyon magas

. ] =1
. Magas a =]
Ic.n.m.", :

Alacsony

: Nagyon alacsony a 8

Napi dtlagos cukorszint ogység: mmoln Atlagos cukorszint Szérés

()

Va Hé Ke sze Csi Pé sz - -
Inzulin Min/max vércukorszint eseményenként (a vér... eaység: mmol/l
» .
S v 5 O
. .
» .
> .
» . ® °
rd ~
. e e e
Tartoményban toltott napi idé (egység: %)

Szbveti cukormonitorozas aktiv iddszaka Eszkbzinformacié

Idoszak
- Nev
Sorozatszam
B Naptar Utolsé szinkronizalas.

18
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Leiras

Tartomanyokban toltott
id6

Megijeleniti, hogy a kivalasztott idészakban a

glikdzszint az idd hany szézalékaban volt az

egyes tartomanyokban.

o Céltartomany: Azt jelzi, hogy a glikdzszint
az id6 hany szazalékaban maradt a cél
glikdztartomanyon bell.

¢ Alacsony / Nagyon alacsony: Azt jelzi, hogy
a gliikozértékek az id6 hany szazalékaban
voltak a céltartomanynal alacsonyabbak vagy
jelentésen alacsonyabbak.

e Magas / Nagyon magas: Azt jelzi, hogy a
glukdzértékek az id6é hany szazalékaban voltak
a céltartomanynal magasabbak vagy jelentésen
magasabbak.

Napi atlagos cukorszint

A kivalasztott id6szak atlagos glikdzértékeit a hét
napjai szerinti bontasban jeleniti meg.

Atlagos cukorszint

A kivalasztott id6szak atlagos glikézértéke.

Szoras (SD)

Egy numerikus érték, amely megmutatja, hogy a
mért gliikdzszintek mennyire térnek el az atlagtol.
Az alacsonyabb érték azt jelzi, hogy a gliikdzszint
egyenletesebb tartomanyban marad.

Gliikk6zmenedzsment
indikator (GMI)

A kivalasztott id6szak atlagos glikdzértéke
alapjan a becstilt glikalt hemoglobin (A1C) szintet
adja meg.

Variacios koefficiens

cv)

Egy szazalékos érték (%), amelyet a szoras és az
atlagos gllikozérték hanyadosaként szamolunk,
és a kivalasztott idészakban mért gliikozértékek
ingadozasanak mértékét jelzi.

Atlagos ketonszint

A kivalasztott id6szak atlagos ketonértéke.

Inzulin

Az inzulin teljes napi adagjat tipusonként jeleniti
meg.

Min/max vércukorszint
eseményenként

(a vércukormérési
adatok alapjan)

Megijeleniti az események szerinti minimalis
és maximalis gliikdzértékeket az egyéni
vércukormérével mért adatok alapjan.

Tartomanyban toltott
napi id6é

Megijeleniti a céltartomanyokban t6ltétt id6é
szazalékos aranyat a hét napjai szerint.

19



1-sens

Név

Leiras

Szoveti
cukormonitorozas aktiv
id6szaka

A CGM-adatok gytijtésének idétartama a jelentés
teljes id6tartamahoz viszonyitva, szézalékban
kifejezve.

Eszko6zinformacio

Megjeleniti az adott idészakban viselt szenzorral
kapcsolatos informacidkat.

Gliik6z-keton index
(GKI)

A kivélasztott id6szakban mért gliikdz- és
ketonszintek aranyat jelenti. Ez az index a
diabéteszhez, ketogén étrendhez és egyéb
allapotokhoz kapcsol6do egészségi allapot
nyomon kdvetésére szolgal.

Napi atlagos étkezés

A kivalasztott id6szak napi atlagos
tapanyagbevitelét mutatja.

Napi atlagos
testmozgas

A kivélasztott id6szak napi atlagos edzésidejét
mutatja edzésintenzitas szerint.
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Ambulans gliikézprofil (AGP)

Az ambulans glukdzprofil (AGP) egy olyan jelentés, amely egy meghatarozott
id6szak alatt gyijtott glikézadatokat 6sszegzi, és bemutatja a gliikézszint napi
alakulasat. Megtekintheti a kivalasztott idészakra vonatkoz6 standard AGP

jelentést.
Attekintés Osszehasonlitds Mintézatok Trendek Statisztikak Események
Riport bedllitisok © IDCszabvény  Alacsony
Atlage -ukorszint
Gliikézmendzsment indikétor (GMI)
3s Alacson Y. Varidciés koefficiens (CV)
" Nagyon alacsony o
Ambulans gliikozprofil (AGP)
Nap cukarproiok
capturAGP!se
Név Leiras
Az alacsony/magas kiiszobértékek beallithatok az
Riport beallitasok IDC (International Diabetes Center) szabvany vagy
egyéni igények szerint.
Ambuldns A megtekintési idészak soran gyUjtott glikozértékek
likézprofil (AGP) 24 6ras profilba rendezve jelennek meg, a median
9 (50%) és percentilis tartomanyok feltlintetésével.
Napi cukorprofilok Ejfélts! éjfélig tartd idészakot jelenitenek meg.
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A Sens365 Web hasznalata (altalanos felhasznalok)

isens
Osszehasonlitas

Két idészak grafikonjai egymas mellett jelennek meg, lehetbévé téve a kiilonbdz6

idészakokra vonatkozé AGP-riportok dsszehasonlitasat.

e (Céltartomanyban toltétt id6 dsszehasonlitasa

e Cukor-mérészamok 6sszehasonlitasa (Variacios koefficiens (CV), Széras,
GMI, Atlagos cukorszint)

e Ambulans glikdzprofil (AGP) 6sszehasonlitas

Attekintés  Ambulans glikozprofil (AGP) Mintszatok ~ Trendek  Statisztikék  Események
Riport bedllitésok © 10C szabvany  Alacsony Alkalmaz

Egyéni

9 G :
—
—wl —wl
im., im..

Céltartomany Cltartomany

mein mmoln
! Alacsony ! Alacsony
Nagyon alacso. Nagyon alacso.

Cukor-mérészémok

Variécids koefficiens (CV) % -
Sz6rds mmol/l a
Gliikézmendzsment indikator (GMI) % -
‘Gliikézmendzsment indikator (GMI) mmol/mol -
Atiagos cukorszint mmol/l -

Ambulans gliikozprofil (AGP)

o5 osn
7o -
\/ 2% \/ 25
s s

o o
000 0300 0600 0RO 1200 1500 1800 2100 0000 0000 0300 0600 0900 1200 1500 1800 2100 0000

Napi cukorprofilok

1 0 20 2 2 2 2 1 0 20 2 2 » 2
s P
1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
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Mintazatok

A kivalasztott id6szak napi grafikonjain megtekintheti az alacsony, cél- és magas
glikdztartomanyok el6fordulasat, valamint a kapcsol6dé eseményinformaciokat.

Attekintés Ambulans gliikézprofil (AGP) 0Osszehasonlitas Trendek Statisztikdk Események

ly Crefikenmagas @ 276 0222 O167 O Automatius
ség

itagos cukorszint | Variscés koefficiens (OV) | Cétartomany | Aacsony | Magas

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 T 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

® & Kalibralas
i1 Etkezés
[
<J
X
. yogyszer
{1 Etkezés
&
® @ cukor
© ' inzulin .
. Testmozgds
M ]
58 == 39
.

00 01 02 03 04 05 06 07 08 00 10 T 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00
® & Kalibrélés

il Etkezés Szénhidrét Fehérje Zsir
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Trendek

Megtekintheti a kivalasztott idészak teljes gliikozgdrbéjét napi vagy heti
bontasban, valamint a kapcsolédd eseményinformacidkat.

Attekintés  Ambuldns glikozprofil (AGP) ~ Osszehasonlitds  Mintazatok Statisztikak  Események

“ et
 szirés Amikor magasabb Amikor alacsonyabb Alkalmaz

ly Spfkonmagas @278 222 O 167 O Avtomatis
ség

tagos cukorszint | Varidciés koefficens (CV) | Cétartomdny | Alscsony | Magas

S a7
G

® & cuior
® & Kaiibrétas

* ® cuor

© 3 inzuiin

° ® cucor
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Statisztikak

i-sens

A kivalasztott id6szakra vonatkozé aldbbi informéaciok napi és éras bontasban

allnak rendelkezésre:

e Tartomanyokban téltott id6

o Atlagos cukorszint

o Atlagos varidciés koefficiens (CV)

e Folyamatos glikézmonitorozas atlagos aktiv idészaka

Nagyon aiscsony  Alacs Céttartominy
<20 a0  <ap

2 Magas, Nagyon magas &
39Q 39100 G39-100 E>100 L3100 G513 G139 g

Tartomanyokban tsittt ids

va He ke sz csi pé sz

Atlagos varidcios koefficiens (CV)

va He Ke sze csi pé sz

Folyamatos gliikézmonitorozas atlagos aktiv idészaka

Vva He Ke sze csi pé sz

Anekinés sns gkGZpIOf (AGP) O s Mingzaok  Trendek Események
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A Sens365 Web hasznalata (altalanos felhasznalok)

Események

A kivélasztott id6szak soran rogzitett felhasznaléi események datum szerint
jelennek meg, és szlirhetéek eseménytipus szerint.

Attekintés

Ambuldns glikézprofil (AGP)  Osszehasonltds  Mintézatok  Trendek  Statisztikak

. Gydgyszer

@ Gydgyszer

@® cukor

& Inzulin

. Gydgyszer

N Testmozgés

. Gydgyszer

© cuor

. Gydgyszer

il Etkezés

. Gydgyszer

@ oyégyszer

i tveres

il Etkezés

@® cukor

. oyégyszer

. Cukor

© cuor

& Cukor

C szirés
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3.4 Beallitasok

Profilinformaciok modositasa

1 A személyes informaciok moédositasahoz kattintson a jobb felsé sarokban
|évé profilra vagy a bal oldali meniliben lathatd Felhasznaloi beallitasok
lehetdségre.

Profil

2 Aszerkesztheté személyes informéaciok a kdvetkezdk:
o Név
e Nem
e Szlletési datum

e Cukorbetegség tipusa
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i-SENS-fiokok kezelése

A fiok kezeléséhez kattintson a ,,Profil” képerny6n a Lépjen az i-SENS

fiokbeallitasokhoz lehetdségre.

Kovacs Janos

o Profil szerkesztése >

9 Jelsz6 médositasa >

@ Csatlakoztatott szolgaltatasok kezelése >

9 Szolgaltatasi megéllapodas >

@ Fiok torlése >

@ Kijelentkezés >
Sz. | Név Leiras

. ; A regisztracié soran megadott adatok

@ | Profil szerkesztése 9 9

megtekintése és frissitése.

Jelsz6 modositasa

A jelsz6 modositasa Uj jelszora.

Csatlakoztatott
szolgaltatasok
kezelése

Az aktudlis fiokhoz kapcsolt szolgaltatasok
megtekintése és levalasztasa.

o Szolgaltatasi
megallapodas

A felhasznalasi feltételek és szabalyzatok
attekintése.

Fiok torlése

A fiok torlésekor minden adat — beleértve a
glikézadatokat is — torlésre kerdl.

0O | Kijelentkezés

Kijelentkezés az i-SENS fiokbol és
szolgaltatasokbol.
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Gondozok kezelése

Adatait megoszthatja az On altal kivalasztott gondozokkal. Az adatmegosztast
barmikor megsziintetheti az adott gondozé hozzaférésének visszavonasaval.

= Sens365 @ s i 3 bt

Kapcsolatok

Gondozo csatlakoztatasa

1

A Kapcsolatok elemre kattintva megjelenik azoknak a gondozdknak a listéja,
akikkel jelenleg megosztja az adatait.

Uj gondozo csatlakoztatasahoz kattintson a Csatlakozas gondozéhoz
gombra.

Adja meg annak a gondozénak a megosztasi kddjat, akivel meg szeretné
osztani az adatait, majd kattintson a Rendben gombra.

A megosztasi kdd megadasat kévetéen a gondozéval vald kapcsolat
létrehozasahoz el kell fogadnia a vonatkozé hozzajarulasokat.

Ha a megadott megosztasi kod érvényes, az egészségugyi szakember
hozzaadasra kerll a gondozok listajahoz.

Gondozo levalasztasa

1

Egy korabban csatlakoztatott gondozé levalasztdsahoz kattintson a
Kapcsolat megsziintetése gombra.

Amikor megjelenik az adatmegosztds megsziintetését megerdsité felugrd

ablak, kattintson az Rendben gombra. Az adott gondozéval valé megosztas
megszUnik.
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3.5 A vevokésziilék

csatlakoztatasa

A vevokészilék csatlakoztatasa
szamitégéphez

1

A Sens365 és a CareSens Air vevkészilék 6sszekapcsolasahoz valassza a
bal oldali mentiben a Vevé lehetéséget.

¢ Nem bejelentkezett felhasznalok esetén kattintson a Sens365 weboldal aljan
talalhato Feltoltészoftver elemre.
(A nem bejelentkezett felhasznalok csak a vevékésziilék szoftverfrissitési
funkciojat hasznalhatjak.)

Ha a feltéltészoftver nincs telepitve a szamitdgépen, kdvesse a képernydn
megjelend utasitdsokat az operacios rendszerrel kompatibilis szoftver
telepitéséhez. Amikor a telepités befejez6détt, kattintson a jobb oldalon
talalhaté Frissités gombra.

Ha a CareSens Air vev6készilék nincs csatlakoztatva a szamitégéphez,
csatlakoztassa a képernyén megjelend utasitasoknak megfeleléen. Amikor
a kapcsolat létrejott, kattintson a jobb als6 sarokban talalhaté Rendben
gombra.

Vevé

0O Megjegyzés
A termék elérhetésége orszagonkeént eltérd lehet. Tovabbi informacidért forduljon
a legkozelebbi hivatalos forgalmazéhoz.
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A vevokészilék képernyéjének bemutatasa

Az alabbi tablazat a CareSens Air vevékésziilék szamitdgéphez
csatlakoztatasakor és a feltdltészoftver telepitésekor megjelené képernyét

ismerteti.
Vevé
0~
Sz. Név Leiras
Megijeleniti a csatlakoztatott vevékészilék
@ | Eszkoézinformacio adatait, példaul a termék nevét, sorozatszamat,

modellnevét és szoftververzidjat.

Kapcsolatfelvétel

Probléma vagy kérdés esetén kiildjon
megkeresést a vevOkészilék haszndlata kdzben.

a vevlegysé
0 , g’y , 9 A megkeresés elkiildésekor a csatlakoztatott
tamogatasaval PR , s b s
vevékészilék naploadatai is tovabbithatok.
© | Szinkronizalasiidé | Szinkronizalja a vevé idejét a szamitdgép idejével.
Vevé alaphelyzetbe
(4 T RHS A csatlakoztatott vevékésziilék visszadllitasa.
allitasa
e Frissiti a vevd szoftverét a legujabb verziora.
@ | Szoftverhissités e A gomb akkor aktiv, ha a csatlakoztatott

vevlkészilék szoftvere nem a legfrissebb
verzio.
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Sz. Név Leiras

O | Infé Megijeleniti a hozzarendelt felhasznalé adatait.
A Vevokeésziilékben tarolt adatok feltdltése a

@ | Adatok kezelése

Sens365 Webre.

Beallitasok

Az altalanos beallitdsok (nyelv, datumformatum,
idéformatum stb.) és az értesitési beallitasok
ellendrzése és modositasa.
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A vevo funkcidinak attekintése

A vevo adatainak feltoltése

1

3

A csatlakoztatott vevékésziilék felhasznaloi adatainak ellenérzése a
+Vevikészilék” képernydn. Ha nincs felhasznald kijeldlve, kattintson a
Felhasznalé kivalasztasa gombra a kijeldléshez.

e Egészségligyi szakemberek szamara lasd: ,4.6 Vevékészilék-felhasznalok
kivalasztasa”.

Kattintson az Adatok kezelése fiilre.

e Az Adatok kezelése lapon lathaté a CareSens Air vev6késziiléken tarolt
adatrekordok szama.

Kattintson a képerny6 aljan talalhaté Feltéltés gombra a CareSens Air
vevOkészillék adatainak Sens365 Webre térténd feltdltéséhez.

LO Megjegyzés
Az Adatok kezelése lap csak a bejelentkezett felhasznalok szamara lathato.

Kapcsolatfelvétel a vevéegység tamogatasaval

1

Ha a vev6késziilék hasznalata kdzben problémaja adodik vagy kérdése van,
kattintson a Kapcsolatfelvétel a vevéegység tamogatasaval gombra.

e A gomb csak akkor jelenik meg, ha a vevékészilékhez felhasznald van
kijelolve.

A targy és az lizenet megirasa utan jeldlje be a napléadatok kiildése az
Ugyfélszolgalat részére lehetéséget.

e A vevbkésziilék napléadatainak tovabbitasa kizardlag a Kapcsolatfelvétel a
veviegység tamogatasaval funkcion keresztil érhetd el.

A megkeresés elkiildéséhez kattintson a felugré ablak aljan talalhaté Kiildés
gombra.
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4 A Sens365 Web
hasznalata
(egészségugyi
szakemberek)

Az egészségligyi szakemberek a Sens365 Weben keresztil nyomon kdévethetik
a szenzorfelhaszndlok altal megosztott gliikézadatokat. A Sens365 Web
egészségligyi szakemberek szamara elérhetd funkcidinak hasznélatdhoz
egészségligyi szakemberként torténd hitelesités szilkséges. A sikeres hitelesitést
kdvetéen a Sens365 Web lehetdvé teszi a szenzorfelhasznalok adatainak
biztonsagos és hatékony kezelését.

Ez a fejezet a kdvetkez6khoz nyujt segitséget:

1. A csatlakoztatott szenzorfelhasznaldk listajanak és jelentéseinek
megtekintése.

2. Szenzorfelnasznélo- és gondozdcsoportok kezelése.
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4.1 Atvaltas szakmai fiokra

Egészségligyi szakember hitelesitése

I-sens

1 Bejelentkezés utan kattintson a bal oldali menii aljan talalhato egészségiigyi

szakember mod szalagra.

= Sens365
3 Jelentés

B vevs

83 Felhasznaldi bedllitasok

A Kapesolatok

® Témogatés ~
Kozlemények
GYIK

Lépjen kapcsolatba veliink

Megfelelés

2 Amikor megjelenik az Egészségiigyi szakember hitelesitésének

kérelmezése felugrd ablak, adja meg a nevét, valamint annak a kérhaznak

és osztalynak/tanszéknek a nevét, ahol dolgozik.
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3 Az adatok megadasat kovetden kattintson a Kérés kiildése e-mailben

gombira a hitelesités igényléséhez.

% Egészségligyi szakember hitelesitésének kérelm
Lakohely szerinti Magyarorszs
orszag/régi6 o 9
*Név Kovécs Janos E-mail
*Korhaz neve *Orvosi Tanszék
Mégse

Kérés kiildése e-mailben

4 Akérelem jovahagyasat kdvetéen e-mailben és értesitésben tajékoztatjuk a

hitelesités befejezésérdl.

5 Anitelesitést kdveten csatlakozzon tjra a Sens365 Webhez, vagy kattintson
a hitelesités befejezésérdl szolo értesitésben a Hasznalat most gombra a

szakmai fidkra valé atvaltashoz.
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4.2 Az egészséglgyi
szakemberek felliletének
bemutatasa

Az alabbi tablazat a Sens365 Web kezdbképernydjére torténd bejelentkezés utan
megjelend alapvetd informaciokat ismerteti.

Sz. | Név Leiras
e Sens365 Kezddlap gyorselérés: Ugras a Sens365
kezddlapjara.
e Jelentés-exportélasi lista: Jelentések hozzdadasa és
kezelése az exportlistaban.
Fels6 e |ranyitopult: Betegek hozzaadasa és kezelése az
0 teriilet iranyitopulton.

o Ertesitések: Ertesitési naplok megtekintése, példaul
meghivasi listak és kozlemények.

e Profil: Profiladatok megtekintése és személyes adatok
modositasa.
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Sz.

Leiras

Bal oldali
menii

e Sajat csoportom: Csoportok kezelése és az egyes
csoportokhoz csatlakoztatott szenzorfelhasznaldk
listdjanak megtekintése.

o Vevd: Vevbkésziilék csatlakoztatdsa a gliikézadatok
feltéltéséhez.

e Felhasznaloi bedllitasok: Profiladatok megtekintése és
alapbeadllitasok médositasa.

e Meghivdlista: Mas egészségugyi szakemberektd|
érkez6 meghivasok megtekintése az altaluk kezelt
betegcsoportokhoz.

e Tamogatas: Informaciok megtekintése, példaul
Kozlemények, GYIK, Lépjen kapcsolatba vellink és
Megfelelés.
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4.3 A csoportképernyo
bemutatasa

A bal oldali menliben egy csoport kivalasztasakor megjelenik az adott csoporthoz
csatlakoztatott szenzorfelhasznaldk listaja.

saja't csoportom t anap | @ Tekintse me;a\cxaécméxa csoportban
@ Keavencek 2 G © = + @ w0 -~
Személyes adatok < e
o Iranyitdpult iév Nem Sziiletési datum Eletkor Cukorbetegség tipusa :
[m] Férfi 40 1-es tipus cukorbetegség
[m] - Férfi 40 1-es tipusu cukorbetegség
o @ 3 Férfi 40 1-es tipusd cukorbetegség
[m] é 6 Férfi 40 1-es tipusu cukorbetegség
@225 »
Sz. | lkon Leiras
(1) = Sz(ir6k alkalmazéasa a listara.
) . Szenzorfelhasznalé hozzaadasa kapott megosztasi kdd
hasznalataval.
P3) = Szenzorfelhasznaldk meghivasa csoportmegosztasi kod
megadasaval.
(4) E A listdban megjelenitett informaciok szerkesztése.
Szenzorfelhasznalé hozzdadasa a Kedvencekhez. A
(5) '{:i‘ kedvencként megjeldlt szenzorfelhasznalok a Kedvencek
lapon kiilén is megtekinthetdk.
Szenzorfelhasznaldk hozzaadasa az Iranyitépulthoz. Az
(6) EN Iranyitépulthoz hozzaadott szenzorfelhasznalok listaja a felsd
részen talalhato Iranyitdpult gombra kattintva tekintheté meg.
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4.4 Csoportok kezelése

Csoportok hozzaadasa

1

2
3

Kattintson a bal oldali meni csoportlistajaban a : ikonra, majd vélassza a
Csoport hozzaadasa lehet6séget.

irja be a létrehozni kivant csoport nevét.

A rendszer létrehoz egy csoportot a megadott névvel.

Szenzorfelhasznalok meghivasa

1

Szenzorfelhasznald csoportba térténd meghivasahoz kattintson a
csoport neve mellett jobb oldalon talalhaté : ikonra, majd valassza a
Szenzorfelhasznalé meghivasa lehetséget.

Ha megjelenik a Szenzorfelhasznalé meghivasa felugro ablak, adja meg a
meghivott szenzorfelhasznalé szamara megjelenitendd csoportnevet, majd
kattintson a Kévetkez6é gombra.

Ellendrizze a létrehozott megosztasi kddot, majd kattintson az E-mailes
meghivé lehetdségre.

E-mailes meghivashoz adja meg a meghivni kivant szenzorfelhasznalé
e-mail-cimét, majd kattintson a Kiildés gombra. Egyszerre legfeljebb 10
e-mailt kiildhet el.

Egészségligyi szakember meghivasa

1

2

40

Gondozok csoportba valé meghivasahoz kattintson a csoport i ikonjara,
majd az Egészségiigyi szakember meghivasa lehetéségre.

Amikor megjelenik az Egészségligyi szakember meghivasa felugré ablak,
adja meg a meghivni kivant gondoz6 Sens365-fidkjahoz tartozé e-mail-
cimet, majd vélassza ki a jogosultsagait.

Tekintse at az Egészségligyi szakember meghivasa felugré ablak aljan
talalhaté évintézkedéseket, majd kattintson a Meghivas gombra.
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4.5 A szenzorfelhasznaldok

jelentésének megtekintése

1 Hakivalaszt egy szenzorfelhasznaldt a csoportban, megtekintheti a
kivalasztott szenzorfelhasznalo jelentését.

< Sajét csoportom
Kovacs Janos  Céttartomany bedlitasai

5.7 mmol/i A
1-es tipusii cukorbetegség

1anap | ® 2}

2 Megtekintheti a felhasznal6 adatait, példaul a sziletési datumot, nemet,
Cukorbetegség tipusa, Azonosité szam és a Hozzarendelt Gondozo.

3 Ellendrizheti a szenzorfelhaszndlo altal haszndlt szenzorrdl szarmazd
legfrissebb glukozértékeket.

4 Ajelentések megtekintésével kapcsolatos részletes informaciokeért lasd: ,,3.3
Jelentések megtekintése”.
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4.6 Vevokészilék-felhasznalok

kivalasztasa

A vevlkészilék adatainak kezeléséhez felhasznalot kell kijelSini.

Receiver

Device Information
CareSens A Recelver 100
123456 101

CoM-R-001

SyncTime  Reset Receiver

About

Select User

Manage Data settings.

No user specified.

Please select the sensor user for uploading data.

1 Kattintson a Felhasznal6 kivalasztasa gombra a ,Vevé” képernydn.
A vevékésziilék csatlakoztatasanak Iépéseihez lasd: ,,3.5 A vevdkésziilék
csatlakoztatasa”.

2 A felugré ablak megjelenésekor kivalaszthatja azt a felhasznalét, aki
jogosult vevékésziilékhez rendelésre a csoporton beliil csatlakoztatott
szenzorfelhasznalok kozul.
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A. fuggelék - Inaktiv
fiokra vonatkozo
szabalyzat

A Sens365 inaktiv fiokokra vonatkozo
szabalyzata

A Sens365 azokat a felhasznaldkat, akik 1 éven keresztlil nem hasznaljak

a szolgaltatast, inaktiv fiokka alakitja. A folyamat soran a személyes adatok
elkUlonitve keriinek tarolasra és biztonsagosan védettek. Az elklldnitve tarolt
személyes adatokat 1 évig Orizziik meg, és — ha jogszabaly masként nem
rendelkezik — ezt kdvetéen megsemmisithetok.

Az i-SENS az inaktivalasra kijelolt felhasznaldkat legaldbb 30 nappal az atalakitas
el6tt tajékoztatja az Utemezett inaktivalasi datumrdl és az elkllonitve tarolt
személyes adatok kdrérél, példaul e-mail dtjan.

Ha nem szeretné, hogy fiokja inaktiv allapotba ker(ljon, az atalakitas el6tt
jelentkezzen be a szolgaltatasba. Amennyiben személyes adatai az inaktiv
fiokka alakitast kovetéen még nem keriltek megsemmisitésre, bejelentkezhet,
megadhatja hozzajarulasat, helyreadllithatja inaktiv fidkjat, és a szolgaltatast a
megszokott mddon tovabb hasznalhatja.

A szenzorfelhasznalok adatainak védelme

e A Sens365-ben tarolt személyes és érzékeny informaciok titkositva vannak.
Az adatatvitel sordn a Secure Sockets Layer (SSL) protokoll biztositja
az adatok titkossagat és sértetlenségét, védelmet nyuljtva az illetéktelen
hozzaféréssel és mdédositassal szemben.

e A csoporthoz hozzdadott szenzorfelhaszndldk adataihoz valé hozzaférés
korlatozott, igy azokat kizarélag az adott csoporthoz tartozd egészségugyi
szakemberek tekinthetik meg.

43



i'sens

B. fuggeléek Technikai
informaciok

B.1 Teljesitmény

Webbdngész4: HS-FE-01

Termék neve

Sens365

Kompatibilis
orvostechnikai eszk6zok

CareSens Air CGM rendszer

Kommunikaciés
kornyezet

Kommunikacids protokoll: HTTPS

Miikodési kérnyezet:

e Javasolt bdngészé: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge, Apple Safari

e OS (operéacios rendszer) verzidja: Windows
10 vagy Ujabb, Mac OS 11 vagy Ujabb

e Felbontas: 1280 x 800 képpont vagy
nagyobb

Kiildott és fogadott
adatok

e Egy kompatibilis orvostechnikai eszkdz
felhasznaldjanak folyamatos gliikézértékei,
valamint a felhasznalé altal bevitt adatok
(étkezések, inzulin, testedzés stb.)

e A felhasznalé adatainak statisztikai
és riportjai, amelyek a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhasznaldjanak
gliikozértékeit is tartalmazzak.
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F6 teljesitmény

e Az alkalmazast hasznalé gondozok
(csaladtagok, gyamok, egészségugyi
intézmények) a kompatibilis orvostechnikai
eszkdz felhasznalojanak felhasznaldi
halézatahoz csatlakozva megosztott adatokat
fogadhatnak.

e Statisztikdkat jelenit meg a kompatibilis
orvostechnikai eszkdz felhaszndléjanak
adataibdl, és jelentéseket ment el.

e Megjeleniti egy kompatibilis orvostechnikai
eszkoz felhasznalojanak folyamatos
cukorértékeit és a felhasznald altal bevitt
adatokat.

Szoftververzio

Verzié: 1.1.x
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B.2 Kiberbiztonsag

Kiberfenyegetésekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e Telepitsen virusvédelmi vagy virusirtd szoftvert az okoseszkdzére (akar
Windows vagy Mac OS hasznal) annak megakadalyozasara, hogy
rosszindulatu programok hozzaférjenek az okoseszkdze informacidihoz.

* Ha a megosztasi kdd megadasa ellenére sem tud cukorértékeket fogadni
a szenzorfelhasznaloktol, ellendrizze, hogy helyesen adta-e meg a hat
szamjegybdl allo kodot. Ha ugyanez a probléma a helyes megosztasi kod
megadasa mellett is fennall, vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal a
telefonon vagy e-mailen keresztul.

* Ha a rendszer kijelentkeztette amiatt, hogy egy masik eszkéz van
bejelentkezve, akkor modositsa a jelszavat, ha nem On volt az, aki a
bejelentkezést kezdeményezte.

e Ha 6t alkalomnal tdbbszor rossz jelszét ad meg, allitsa vissza a jelszavat.

e Ha 1 évnél hosszabb ideig nem haszndlta a felnasznaldi fidkjat, a fiok
inaktivva valik. Ha a fidkja inaktivva valt, akkor Ujra kell aktivalnia.

* Ha a Sens365-hoz kapcsolédddan kiberbiztonsagi esemény meriil fel, vegye
fel a kapcsolatot a legkdzelebbi hivatalos forgalmazdval és az illetékes
hatésaggal.

¢ A Sens365 haszndlata soran a biztonsagos internet-hozzaférés érdekében
hasznaljon megbizhat6
Wi-Fi-haldézatot (példaul otthoni vagy munkahelyi halézatot), vagy
biztonsagos kapcsolatot egy megbizhaté VPN-szolgaltatason keresztll.
Kerilje a nem biztonsagos nyilvanos Wi-Fi-halézatok hasznalatat,
beleértve az olyan vendéghalézatokat, mint amelyek otthonokban,
éttermekben, iskoldkban, kdnyvtarakban, szallodakban, repilStereken vagy
replil6gépeken érhetbk el. Ezek a halézatok nem feltétlentil rendelkeznek
megfelel6 biztonsagi intézkedésekkel, és potencidlisan kiberbiztonsagi
kockazatoknak, példaul rosszindulatu szoftvereknek vagy jogosulatlan
hozzaférésnek tehetik ki a Sens365 rendszert.
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Kiberfenyegetésekkel kapcsolatos védelem

¢ Amint a felhasznaldi adataik hitelesitése megtortént, a rendszer egy tokent
allit ki a felnasznalé szamara.

¢ Arendszer minden egyes kérésnél ellendrzi a token érvényességét, és ezt
kévetéen dolgozza fel a hitelesitést.

o Adatok kiildéséhez a rendszer az SSL-kommunikaciés médszert hasznalja.

o A személyes informaciok titkositasara a rendszer AES-kédot hasznal, és az
adatokat egy adatbazisba menti.
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