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Bevezetés a folyamatos cukormonitorozasba
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Az oktatéanyagban szerepld képernydképek a hasznalt szoftververzi6tol
figgden kis mértékben eltérhetnek a telefonjan megjelend fellletektdl.



Bevezetés a folyamatos cukormonitorozasba

Vércukormérdvel pillanatfelvételt A folyamatos cukormonitorozas

kapunk, az adott pillanat vércukorszintjét.  (Continuous Glucose Monitoring, CGM) teljes
A napi akar 5x-1 mérés is csak bepillantast ~ képet nydjt a cukorhaztartasrdél, hisz akar
nyUjt a cukorhaztartasba, hisz nem napi 288 érték is rendelkezésiunkre allhat, igy
tudhatjuk, hogy két mérés kdzott milyen a  minden részlet kiderUlhet.

vércukorszint.

Cukorszint (mmol/l) Cukorszint (mmol/l)

19,4
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Vércukor és szovetl cukor

A vércukormeérd az erekben/ A szenzor a szovetkdzi térben (sejtkdzi-,
kapillarisokban levé cukor mennyiségét intersticialis folyadék) levd cukor mennyiségét
méri (vércukor, VC). méri (szoveti cukor, szenzor gliukoéz, SzG).

Integralt szenzor és tdvado

Bor

Bor

RISGVALE

Bor alatti .i‘li. “!‘.1" ﬂ" Bér alatti |

szOvet szOvet

lzom A [zom A

. s Szenzor szal
Erek/kapillarisok Szbvetkoz tér



Vércukor és szdveti cukor kapcsolata

Integrélt szenzor és tavadd
| Szenzor szal

Szovetkozi tér
) ﬁ
i

© Elektroda

Q Enzim réteg
o Atereszté membran

lzom

Cukor

A vérarambdl a cukor legnagyobb része a sejteket korulvevd térbe, a szdévetkodzi térbe,
folyadékba kerUl. Innen — az inzulin segitségével — a sejtekbe kertl, ahol energiaforrasként
szolgal. A cukor élettani mozgasa id6t vesz igénybe, ez is oka a vércukor és a széveti cukor
kozti ktlonbségnek.

CareSens Air segitsegével mért glukdzszint nem helyettesitheti az egészségugyi
szakember altali ellatast, és 6Gnmagaban nem hasznalhaté a diabétesz diagnosztizalasara.
Kizarélag arra szolgal, hogy glukdz adatokat szolgaltasson a betegek szamara, hogy
segitse ket a mindennapi diabéteszkezelésében, valamint segitse az egészségugyi
szakembereket a diagnozis felallitasaban és a megfelel6 kezelés kidolgozasaban.
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Vércukor és szdveti cukor kilonbsége — nyugalmi allapot

A vércukor és a szoveti cukor értékeinek pillanatfelvételét 6l illusztralja egy tobb vagonbdl
allé vasuti szerelvény példaja. A szerelvény els6 eleme a vércukor (VC), mig utolsé
vagonja a szoveti cukor (SzG), hisz a cukor élettani mozgasat ismerve a szoveti cukor
koveti” a vércukrot.

llusztracid (értékek mmol/I-ben)

6,2

= I <:c SN N

A szervezet nyugalmi allapotaban, pl. éjszakal alvaskor egy adott pillanatban a vércukor
és a szoveti cukor értéekel kdzel megegyezdek (sik terepen haladoé szerelvény).

A CareSens® Air rendszer folyamatosan méri a széveti cukorszintet és 5 percenként kuldi
az atlagértéket a telefonos alkalmazasba. Igy napi 288 érték seqiti a hasznaldt megérteni a
cukorszint-valtozasok okait, ill. a kezelési stratégia hatékonysagat.
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Vércukor és széveti cukor kulonbsége — étkezés hatasa

Etkezéskor, szénhidrat (cukor) szervezetbe torténd bevitelét kdvetden a vércukor
megemelkedik, amit a szoveti cukor kovet.

llusztracio (értékek mmol/I-ben)

Etkezést kovetden egy adott pillanatban a vércukor magasabb, mint a széveti cukor
(felfelé halado szerelvény).

A CareSens® Air rendszer folyamatosan méri a szoveti cukorszintet és 5 percenként kuldi
az atlagértéket a telefonos alkalmazasba. Igy napi 288 érték segiti a hasznalot megérteni a
cukorszint-valtozasok okait, ill. a kezelési stratégia hatékonysagat.
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Vércukor és szdveti cukor kilonbsége — inzulin hatasa

Inzulinadast kovetden a vércukor lecsokken, amit a szoveti cukor kovet.

llusztracio (értékek mmol/l-ben)

Inzulinadast kovetéen eqgy adott pillanatban a vércukor alacsonyabb, mint a szoveti
cukor (lefelé haladd szerelvény).

A CareSens® Air rendszer folyamatosan méri a széveti cukorszintet és 5 percenként kuldi
az atlagértéket a telefonos alkalmazasba. Igy napi 288 érték segiti a hasznalot megérteni a
cukorszint-valtozasok okait, ill. a kezelési stratégia hatékonysagat.
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Vércukor es szoveti cukor kulénbsége — trendek

Folyamatos cukormonitorozassal az okoseszkdz képerny6jén 5 percenként frissil a cukorszint,
igy az egymas utan megjelend értékekbdl lehet kdvetkeztetni a kalonbozd élethelyzetekkel
0sszefliggo cukorszint-valtozasok iranyara és sebességére, vagyis a trendekre. Ezen trendek
megértése a siker zaloga: nem egy-egy konkrét érték megitélése, hanem a cukorhaztartas
folyamatos monitorozasa.

llusztracio

[

L
\
\
A CareSens® Air rendszer folyamatosan méri a széveti cukorszintet és 5 percenként kuldi
az atlagértéket a telefonos alkalmazasba. Igy napi 288 érték seqiti a hasznaldt megérteni a

cukorszint-valtozasok okait, ill. a kezelési stratégia hatékonysagat.
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Vércukor és szoveti cukor kapcsolata — késési 1do étkezeskor

Cukorszint Kapillaris cukor (=vércukor, VC)
I/l wy s . .
mmo Szenzor glikéz (=szdveti cukor, SzG)

Késési idé

Loimer A késési idd egyénenként
— és élethelyzetenként valtozo,
SzG > VC étkezéskor fligg a bevitt
szénhidrat/fehérje/zsir
mennyiségétdl és aranyatdl is.
5-20 perc is lehet. Magasabb
szénhidrat tartalmu étel
nagyobb kiugrast eredményez.

13,0
12,0

11,0 VC > SzG

10,0

I
|
I
|
I
:
I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
! !
A késési idd egy élettani jelenség, ami minden emberben észlelhetd, figgetlentl attdl,

hogy cukorbeteg, vagy egészséges. Szenzoros technoldgia hasznalatakor ezt szikséges
ismerni és ezzel szamolni kell.
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Vércukor és szoveti cukor kapcsolata — késési ido étkezéskor

Kapillaris cukor (=vércukor, VC)
Szenzor gliukdz (=széveti cukor, SzG)

Cukorszint
mmol/ A késési ido egyénenkeént és élethelyzetenként valtozo,
étkezéskor flgghet a bevitt szénhidrat/fehérje/zsir mennyiségétdl
13.0 és aranyatol is. 5-20 perc is lehet. Alacsony szénhidrat
12.0 ‘ tartalmu étel kisebb kiugrast eredményez.
11,0 Késési id6
,,Lag-time”
10,0 < >
VC > SzG $zG > VC
9,0 |
8,0 |
7,0 |
I
6,0 |
I
5,0 :
I

I
I
I
I
I
I
. 1d6

A késési idd eqgy élettani jelenség, ami minden emberben észlelhetd, fliggetlendl attdl,
hogy cukorbeteg, vagy egészséges. Szenzoros technoldgia hasznalatakor ezt szikséges
ismerni és ezzel szamolni kell.
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Vércukor és szoveti cukor kapcsolata — késési id6 inzulinadaskor

13,0
12,0
11,0
10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0

VC < SzG

Kapillaris cukor (=vércukor, VC)
Szenzor glukdz (=szoveti cukor, SzG)

A késési idd egyénenként és
élethelyzetenként valtozo, inzulinadaskor

flgghet a beadott inzulin tipusatél és
mennyiségétodl is. 5-20 perc is lehet.

SzG > VC

N\

Késési idd
,,Lag-time”

|
I
|
I

|
I
I

Idé

A késési id6 egy élettani jelenség, ami minden emberben észlelhetd, fiiggetlenil attdl,
hogy cukorbeteg, vagy egészséges. Szenzoros technoldgia hasznalatakor ezt szlkséeges
Ismerni és ezzel szamolni kell.
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Ismerkedés a CareSens® Air rendszerrel
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CareSens® Air rendszer

A RENDSZER OSSZETEVOI

CareSens® Air alkalmazas Applikator

Szenzorhasznald sajat A szenzort magaba foglald, semmilyen
okostelefonjan monitorozza Osszeszerelést nem igényld eszkoz a
cukorhaztartasat szenzor felhelyezésére szolgal.

/4 Let6lthet6 az

@& App Store-bdl ) _
Fébb tulajdonsagok

SZEREZD MEG:
® Google Play

Integralt szenzor és tavado

* 15 napos szenzor élettartam

ElGre Gsszeszerelt és egyszer
hasznalatos applikator

Integralt szenzor és tavado

5 percenkénti adatatvitel

I0S és Android platform
Diszkrét, kényelmes viselet
Tavoli kovetés és telemedicina

Folyamatosan méri és Bluetooth
kapcsolattal kuldi a cukorértékeket a

CareSens® Air alkalmazasba.

A mobiltelefon nem tartozék 19



CareSens® Air eszkoz

Kioldbgomb
.l —— Applikator
B ~— Integralt
J szenzor és
el tavado
Csomagolas -l — Biztonsagi
Eszkoz ; fedél
o Applikator EszkOz részei
e Tavado
* Szenzor

A szenzor az applikatoron
beltl helyezkedik el.

20



Ismerkedés a CareSens® Air rendszerrel

A CareSens® Air alkalmazasbol a szoveti cukoradatok tovabbithatok a Sens365

telemedicina szolgaltatasba.

Valés i1dejl gltkoz-
adatok és értesitések
a szenzorhasznald
részére

CareSens® Air
alkalmazas

CareSens® Air
integralt szenzor
és tavado

Adatok, értesitések,

S  clentések és elemzések a
szenzorhasznald, valamint
a tavoli kovetd szamara

Sens365 alkalmazas Sens365 Web

21



Ismerkedés a CareSens® Air rendszerrel

Hasznalati mdd 1.: a CareSens® Air rendszer hasznaldja valds idében monitorozza
cukorhdztartasat a CareSens® Air alkalmazassal és elemzi az adatokat a Sens365
alkalmazassal/webfellileten.

Valés ideji monitorozas Jelentések, statisztikak, elemzések

Mindennapos hasznalat

22



Ismerkedés a CareSens® Air rendszerrel

Hasznalati mdd 2.: a CareSens® Air rendszer hasznaldja a valos idejd cukoradatokat
megosztja csaladtaggal, gondozdval, egészségugyi szakemberrel, akik a Sens365

alkalmazast/webfellletet hasznaljak a kdvetésre.
Tavoli kovetés “T
.“ o mmom L_“L

Gondozo,

' Csaladtag

Valds idejd monitorozas

nnnnnnnnnnnnnnnn ot ‘ l
ssssss 2,1 mmol/l é
Varidcios koefficiens (CV) 286%
& 0O & \
1 (@] <
Megosztas " “

Sens365

CareSens® Air

/ / E
hasznald

'

EU szakember
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CareSens® Air rendszer és Sens365

CareSens® Air
rendszer

Sens365
alkalmazas

Sens365 Web

CareSens® Air
hasznald

Csaladtag,
barat,ismerods

Egészségugyi
szakember

24




CareSens® Air alkalmazas telepitése

25



CareSens® Air alkalmazas letoltése

A CareSens® Air rendszer egyik része a CareSens® Air alkalmazas

Az alkalmazas hasznalatahoz szlkség van egy okostelefonra, ami kompatibilis a
rendszerrel

Amennyiben az okostelefon nem kompatibilis, az alkalmazas nem lesz megtalalhato

a Google Play / App Store webaruhazban, vagy letoltés utan nem engedélyezett a
hasznalat. A kompatibilis eszkdzok listajat a gyartd folyamatosan frissiti. A lista elérhetd
a CareSens Air weboldalan (cgms.hu/CareSens Air)

Toltse le és telepitse a CareSens® Air alkalmazast okostelefonjara:
0 ”
q SZEREZD MEG:
® Google Play

Az alkalmazas biztonsagos hasznalata érdekében javasolt az okostelefon automatikus
szoftverfrissitését kikapcsolni. Ehhez |épjen be a telefon ,Beallitasok -> Szoftverfrissités”
menuUjébe (részletek az ,,Informacidk és tippek a hasznalathoz” fejezetben). A
szoftverfrissités szenzormentes id6szakban torténjen.

20
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Regisztracio

Sikeres telepités utan a CareSens® Air alkalmazas els6 alkalommal torténd
hasznalatakor regisztralni kell egy felhasznaldi fidkot. A regisztracio lépéseil:

1. Koppintson a telefon 2. Koppintson a Kezdés 3. Valassza a Fiok 4. Valassza ki az orszagot
kezdbképernydjén gombra létrehozasa opciét és nyelvet, majd Rendben
a CareSens® Air gomb
alkalmazasra

1:46 o T . 12:42 W 12:42

Regisztraljon az i-SENS-re

I'sens

Kérjiik, valassza ki a lakohelye szerinti orszagot és nyelvet.

Magyarorszag ~

Jelentkezzen be Google fiokjaval
Magyar ~

[ Jelentkezzen be Apple fiokjaval

‘ CareSens°Air -
~

be e-mail fickja

Bejelentkezés
Rendben
|

_ Erintse meg az aldbbi gombota Elfelejtette jelszavt? Fiok létrehozé
bejelentkezéshez vagy Uj fiok Iétrehozasahoz.
AA @ accounts-dev.i-sens.com

< > 4 m O

@ accounts-dev.i-sens.com

A(z) ,CareSens Air” a
kovetkez6t szeretné
hasznalni a bejelentkezéshez:
Ji-sens.com”

Ez lehetbvé teszi, hogy az app és a
webhely inforrqéciékat 0sszon meg
Onrél.

Mégsem Folytatas

)
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Regisztracio

5. Adja meg e-mail cimét, és
koppintson a Kildés gombra

Regisztraljon az i-SENS-re

Kérjlk, erésitse meg email cimét a regisztraciohoz.

Email

A megadott email cimre egy ellen6rzé kodot kildtlink.

Kiildés

AA @ accounts-dev.i-sens.com (&)

< M M

6. irja be az e-mailben kapott
hatjegyu ellen6rzé kédot 5
percen belll, majd koppintson az
Ellenérizze gombra

12:45 all T

Regisztraljon az i-SENS-re

A megadott email cimre egy ellenérzé kédot kuldtunk.

Ujrakiildés

Ellen6rzé kod 3:31

478080

Ellenérizze

AA 8 accounts-dev.i-sens.com

< > M m O

Az ellendrzé kod elkildve

Rendben

28

7. Fogadja el a felhasznaloi feltételeket
a Mindennel egyetértek kijelentés
megjel6lésével, majd koppintson a
Rendben gombra

12:45 all T

Regisztraljon az i-SENS-re

Kérjuk, fogadja el az i-SENS hasznalati feltételeit.

Mindennel egyetértek

Hozzajarulas az i-SENS szolgaltatashoz

() i-SENS Integrated Membership Terms of
Use

O Consent to collection and use of
personal information

AA 8 accounts-dev.i-sens.com ¢

g h m O

NN



Regisztracio

8. Adja meg a személyes
informaciokat, majd koppintson a
Rendben gombra

12:46 ol F

Regisztraljon az i-SENS-re

Email

csvarga@e77.hu

Jelsz6

Jelszo megerésitése
Név

Sziiletési datum

yyyy-mm-dd

Nem

Nem valaszolok g

AA & accounts-dev.i-sens.com ¢

< B M O

9. A regisztracio sikeresen 10. A bejelentkezé képernyd
megtortént. Koppintson a jelenik meg
Rendben gombra

oWl T O

] Jelentkezzen be Google fiokjaval

Jelentkezzen

A regisztracio sikeresen befejez6détt.

vagy

Jelentkezzen be e-mail fiokjaval

Bejelentkezés

Elfelejtette jelszavat? | Fiok létrehozasa

AA & accounts-dev.i-sens.com ¢

> th m

@ accounts-dev.i-sens.com
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Bejelentkezés

1. Koppintson a telefon 2. Koppintson a Kezdés 3. Adja meg e-mail cimét és 4. Valassza ki a 5. Erdsitse meg a
kezddképernydjén gombra jelszavat, majd koppintson a mértékegységet (mmol/l), kivalasztott mértékegységet
a CareSens® Air Bejelentkezés gombra majd koppintson a (mmol/l), a Rendben
alkalmazasra Kovetkezé gombra gombbal

)
g

148 o= 12:42 all T 12:35 al = @)
Lakohely szerinti orszag:
Magyarorszag

Egység: mmol/L

I-sens

Kérjlik, aldbb valassza ki a mértékegységet.

‘ Az egység rogzitett és nem maédosithato.
E Jelentkezzen be Google fickjaval

CareSens’Air

vagy

en be e-mail fiokja

Egység

Kérjiik, erésitse meg, hogy a fenti
informécid helyes.

Erintse meg az alabbi gombot a

vagy (j fiek Lakéhely szerinti orszag Magyarorszag
Egysé
Bejelentkezés Do mmol/L
Elfelejtette jelszavat? | Fiok 16tre Mégse Rendben

Kovetkez6

A(z) ,CareSens Air" a
kovetkezGt szeretné
hasznalni a bejelentkezéshez:
Ji-sens.com”

Ez lehet8vé teszi, hogy az app és a
webhely informécidkat osszon meg
Onrél.

Mégsem Folyta
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Alkalmazas hasznalata
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Szenzor csatlakoztatasa

Az alkalmazasba torténd sikeres bejelentkezés utan kovetkezik a szenzor csatlakoztatasa az
alkalmazashoz. Ehhez az okostelefonon a Bluetooth funkcidonak bekapcsolt allapotban kell

lennie.

1. Az Attekintés képernyén
koppintson a Biztonsagi
informaciék gombra

2. Olvassa el a
képernyén taldlhatd
informacidkat,

majd koppintson a
Szenzorinformaciok
beolvasasa gombra

3. Olvassa be a szenzor csomagolasan 1évé QR kédot a
kamera hozzaférésének engedélyezésével, vagy irja be
a szenzor csomagolasan talalhato kddot

Attekintés

< Biztonsagiinformécick M

1. Ez a termék nem helyettesitheti
az orvosi ellatast, és nem
hasznélhatd cukorbetegség
diagnosztizalasara.

2. Ne hozzon 6nalléan kezelési
dontéseket a késziilékkel

kapott értékek alapjan. A
kezeléssel kapcsolatos dontések
meghozataldhoz forduljon
kezelGorvosahoz.

3. MRI, CT-vizsgdlat,
radidfrekvencias ablacio,

Szenzorinformécidk beolvaséasa

Szenzorinformacidk beolvasasa

A(2) ,CareSens Air" hozza
szeretne férni az On

4. Kod beolvasasa

Szenzor informécié

Szenzor informécié

SN: C1220N005092

Ka mera PIN-KOD : 602109
Kériiik ellendrizze, hogy a fenti adatok
. megegyeznek-e a cimkével.
QR kod

11:55 .

Automatikus
beolvasas
okostelefon

kamerajaval.

Szenzoradatok

ellenérzése utan
koppintson a
Rendben gombra.

o s = .
E gﬁgﬁﬁfyg E;e; s nﬁlftte rzaérltits " kamerajéhoz. ” i Olvassa be a szenzorcsomag cimkéjén gl * < szenzorinformécik beohvasdsa M) Kézi bevitel a
- -amera permission is required to "
) " P . o 4 QR-kddot. 4
fokuszalt uItrahang el6tt tavolitsa Olve record user information. (Profile, Food) hato CSO m a g O I a SO n
el a szenzort,

talalhato kod

cukorszintet jelenit meg a
cukorbetegség kezelésének javitasa
érdekében.

Biztonsagi informaciok

32

A CareSens Air valés idejii Nem engedélyezem

4. Nem ajanlott a termék
hasznalata terhesség és szoptatas
soran, illetve 18 éven aluliak
szamara.

5. Ha sulyos bérkiiitéseket,
zuzédasokat vagy vérzést
tapasztal, azonnal hagyja abba a

Szenzorinforméciok beolvasés >

Vissza a QR-k6d beolvasasihoz

‘Adja meg a szenzorcsomag cimkéjén
talalhato szenzor informaciokat.

beirdsaval. Ehhez
koppintson a Kézi
bevitel gombra,
majd az S/N utolso
négy szamjegyének
beirdsa utan a
Rendben gombra.



Szenzor felhelyezése

A QR kod sikeres beolvasasa utan a szenzor felhelyezése kovetkezik.

2. Helyezze az applikatort 3. Nyomja meg, majd engedie el az 4. Vegye el az applikatort, és gy6z6djon

1. Helyezze az applikatort sima,

stabil feliiletre. Fogja meg a felkarja hatsé részére a rogziteni applikator kék szind kioldbgombijat. meg réla, hogy a szenzor megfeleléen

biztonsagi fedelet mindkét kivant és megtisztitott, A szenzor az applikatorbdl ezzel a régzitve van, majd a szenzor korli
fertStlenitett teriletre. Ne mozdulattal keril felhelyezésre ragtapaszt simitsa le ujjaival

oldalon, masik kezével pedig
felfelé huzva emelje le az
applikatort

nyomja az applikatort tul erésen
a béréhez, és ne dontse meg az
applikatort

Ne nyomja meg a kék gombot amig nem helyezte a
kivalasztott teriletre az applikatort!

O

/// \\\
| Védsfolia | \
L~
. \ L %j !
\Ju e A dobozban mellékelt feddtapasszal
Javasolt felhelyezési mod lehetéség van a szenzor aktivalégombjanak
benyomésa utan lefedni a szenzort a

biztonsagosabb rogzités érdekében.
A fedbtapasz felhelyezésének médija a

Gy6z8djon meg réla, hogy a biztonsagi
,Fuggelék” fejezetben.

fedél tetején ott van a szenzor fehér
szind véddfolidja. A szenzor az
applikatoron belll helyezkedik el. Javasolt felhelyezési terilet

33




Szenzor parositasa

A szenzor felhelyezése utan a szenzor parositasa kdvetkezik az alkalmazashoz.

1. Az alkalmazas a szenzor felhelyezésének |épéseit mutatja
be (lefelé gorgetve |épésrél-lépésre). A szenzor felhelyezése
utan koppintson a Parositas inditasa gombra

11:57 o T e

LS
4 Szenzor felhelyezése A

Kérjiik, kovesse az alébbi lépéseket.

1. Tartsa lenyomva a biztonsagi kupakot, és
hiizza felfelé az applikitort az eltavolitasahoz

Eltévolitja a ragasztoszalag hatlapiat.

A szenzor felhelyezése el6tt alaposan mosson
ezet szappannal és folyd vizzel, majd szaritsa

1:58 T @)

Szenzor felhelyezése

-

2. Helyezze az applikatort arra a teriletre, ahol
ort alkalmazni szeretné.

/\O

Helyezze az applikatort enyhén a bérére.

34

<

11:68 w T .
Szenzor felhelyezése [

Ne nyomja le tdl erésen, és ne hagyjon helyet
az applikétor és z bérfelilet kozott.

3. Nyomja meg az applikétor kioldégombjat.

4. Tavolitsa el az applikatort, és gy6zédjén
61, hogy @ szenzort sikeresen

meg arrol,
felhelyezte.

2. Nyomja be kattanasig a felhelyezett szenzor
aktivalégombjat. A halézati koértlményektdl fliggben a
parositas akar 15 percig is eltarthat. A sikeres parositasrol
megjelend képernydn koppintson a Rendben gombra

Pérositds inditasa

11:59 W T - wil = @

< Pérositas @ Pérositas

L ©

CSAK iOS

eseté n A szenzor csatlakoztatasa sikeresen megtértént!

SN: 5092 / PIN-KOD : 602109

Nyomja meg az "aktivalogombot" kattanésig.
Ezutén a gomb besiillyed.
Amikor megjelenik a Bluetooth parositasi
kérés, irja be a 6 szdmjegyi PIN-kodot.

Kérjtik, hasznalja a ragasztoszalagot.
W e i N N
El6segiti, hogy a szenzort biztonsagosabban

A a borén tartsa hasznalat kozben.

¢ Pérositas

SN: 5289 / PIN-KOD : 609400
Nyomja meg az "aktivalégombot" kattanasig.
Co

I

Fedétapasz felhelyezése

14:55

CSAir 5289 eszkozon.

Mégsem Pérositas

Kérjlik, varja meg, amig a szenzor csatlakozik.
Ez akér 15 percig is eltarthat.

14:08 ‘

Keérjiik, vérja meg, amig a szenzor csatl
Ez akar 15 percig is eltarthat.

PIN-k6d megadasa (6-jegyU)



Szenzor bemelegedése

Sikeres parositas utan a szenzor bemelegedése torténik.

1. Allitsa be a megfeleld riasztasi hatarértékeket, valamint a
riasztasok modjat, majd koppintson a Befejezés gombra (ezek
a beallitasi képernydk kizarolag a legelsé szenzor felhelyezésekor

2. Csak iOS (iPhone)
hasznalata esetén felugré
figyelmeztet6 ablak jelenik

3. Szenzor 30 perces
bemelegedésébdl
hatralévé id6

jelennek meg!)

Amikor magasabb

Allitsa be a riasztasokat nagyon
alacsony, alacsony és magas
gliikkézszintre.

A médositdsokat a "Beadllitdsok"
meniipontban lehet elvégezni.

Riasztasi beallitasok A

Allitsa be a riasztast a gyorsan valtozo
gliikkézszintre.

- 0,1 mmol/l/perc felett -

Riaszt, ha a gliik6zszint percenként
tobb mint 0,1 mmol/I-rel vagy 30
percen beliil akar 3,0 mmol/I-rel

valtozik.

- 0,2 mmol/l/perc felett -

Riaszt, ha a gliik6zszint percenként
tobb mint 0,2 mmol/I-rel vagy 30
percen beliil akar 6,0 mmol/I-rel

valtozik.

A médositasokat a "Beallitasok”
i ban lehet elvégezni

< L FOretess >

Riasztasi beallitasok

Némitas

Valasszon riasztastipust.

A médositasokat a "Beallitasok"
meniipontban lehet elvégezni.

Ha a 'Némitas' lehetsé
nem fog hangot vagy rezgést kapni.
Kérjiik, fontolja meg, hogy hangra
vagy rezgésre allitsa 6ket, hogy ne
maradjon le a riasztasokrol.

{ Vissza Befejezés

meg

A CareSens Air alkalmazasnak futnia kell
a hattérben, hogy megkapja a
gliikdzértékeket és a riasztasokat.

Rendben !

(visszaszamlalas
0:30:00-bol)

& Dani N

Riasztasi beallitasok
Gliikéz riasztasok Gyorsan valtozé gliikéz riasztas 2/3 Risztds médja 313 marc. 10., Hét
) fa
Nagyon alacsony 30 .
Amikor alacsonyabb ! ) 0,1 mmol/l/perc Felsé ) Hang Figyelmeztetés
0:28:54
Alacsony 30 @ 0,2 mmol/l/perc Felsé @ Rezgés Ne zérja be vagy Iépjen ki az . .
Amikor alacsenyabb 2 alkalmazasbol.
! Hang + Rezgés A szenzor bemelegszik. A bemelegedés

Magas ' befejezéséig nem kap gliikozértéket.

i 100 ~

41
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|degentest reakcio

A bemelegedést kovetd elsé 12 draban a szenzorértékek pontatlansagot mutathatnak. Ennek oka, hogy a felhelyezés
utan a szervezet idegentestként reagal a szenzorszalra, ami befolyasolhatja a mérések pontossagat.

Bemelegedésiido

l
) 15. nap

Ne hozzon terapias dontést!

Fontos!

A bemelegedés utani elsé 12 éraban hasznaljon vércukorszintmérét a terapias dontéshozatalra!

A bemelegedés utani elsé 12 éraban tapasztalhat atmenetel pontatlansagokat a szenzor értékekben. Ebben az
idészakban nem javasolt a kalibracié, mert az tovabbi pontatlansagot okozhat, amit késébb ismételt kalibracioval tud

csak korrigalni.
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Uj szenzor inditasa

A 15 napos szenzor élettartam lejarta utan tavolitsa el a szenzort, majd helyezzen fel Ujat.

1. Aszenzor lejarta el6tt 5-, 3- és 1 nappal, 2. A szenzor lejarta utén az ,Uj szenzor inditasa” képernyé jelenik meg. Uj
valamint 1 6raval ,Lejaré szenzor” riasztas szenzor felhelyezéshez koppintson az Uj szenzor inditdsa gombra. Ezt
jelenik meg a képernydn kovetden a ,,Szenzor csatlakoztatasa” folyamat automatikusan elindul

12:06 al T @)

12:06 W FTe)
& Csaba
4pr.15., H - ( _ Szenzorinforméciok beolvasasa (@)
X al
& [ Uj szenzor inditasa

2024. marc. 31. de.10:26

Kézi bevitel

Olvassa be a szenzorcsomag cimkéjén talalhatd
11 QR-kédot.

A szenzor 5 napon beliil lejar.

Kérjlk, készitsen el egy Uj szenzort.

2024. apr. 02. de.10:26

A szenzor 3 napon beliil lejar. 41
Kérjuk, készitsen el6 egy Uj szenzort.
d 0.0
2024. apr. 04. de.10:26 2:00 10:00 11:00

A szenzor 1 napon beldl lejar.

Kérjlk, készitsen el6 egy Uj szenzort.

Bezaras 3 7



Alkalmazas kezddképernyoje

Kapcsolat éllapota Aktudlis nap
Felhasznaloi profil 17:33 alliciel B . o
R|aszta5| el6zmenyek
N a Csaba
mare. 22,, marc. 23., Szo
Elmult 24 ora statisztikai adatai — ) T Képernyc") valtas fekvé képernydre
Korabbi szenzoros idészakok megtekintése ~——g du. 05231 7 7 mmo. —— TrENAnNYil

/ \~ Aktualis érték
/ 16,7
Legutébbi szenzoros mérés idépontja

Beallitott felsé hatarértek ~ ———

——+—— Trendgrafikon
/...... R /\7

& o
———— 08
Beallitott alsé hatarérték 3,9
L ¢®
Kalibralas —~
. (v
1 1 0’0
du. 1 du. 4
Kezdéképernyd6 —1— @R = (03 — Konfiguracid/ Beallitdsok

Naplé/ Eseményjelz6k
38



Alkalmazas kezdoképernygj

Kezddképernyd 3 &6 mentje

17:33 Wl 4G @) 10:17 ol T O 8:01 al T O

& Csaba 0 Csaba 0 Csaba

CareSens' Air ,.é,

‘, CareSens Air webhely

‘ i 2025. aprilis 17.
marc. 22, P marc. 23., Szo b

()] £y (3

Ma
du. 05:31 mmol/L
& ; ,; o

'@ Lépjen kapesolatha velink

s \ il ] g vasarlas
2025. aprilis 16. Szenzor

iJ) A szenzor hatralévé élettartama 18 nap
1,1

( B Normdl intenzitds
\ \ 50 perc

" Allapot Aktiv

.°'. 56 I a% Sorozatszam C1Q1POADIBTE
cossnsStansettasss !
¢ 39 [ szenzor inditasa S, ém";._l%
~— | ‘ 06,0 (=]  Kapesolatkezelés Levilasztas
du. 1 du. 4
I — Kalibracio
1A = {3 1= %3
= @ L s 3 utolss kalibratds
Kezdéképernyd Eseményjelzok Konfiguraci¢/ Beallitasok
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Alkalmazas kezddképernyoje

Korabbi adatok, szenzoros id6szakok a képerny6 bal oldalan levd ikon jobbra
hlzasaval jelennek meg. Barmelyik id6szakot kivalasztva részletes képernyé jelenik meg a

kezdb6képernyovel megegyez6 formatumban.

17:32 ull 4G @)
4G @) @ Csaba
maérc. 21, Cs marc. 22., P mérc. 23., Szo
% El6z6 adatok [C\\ ((')) ﬂ

2024. jan. 10. - 2024. jan. 25.

2023. okt. 31. - 2023. nov. 12.

Ma =>
du. 05:31 )
[

LR NN

=7
&

16,7
16,7

11

11

o 39
0,0
¢
L}
©
| 0,0
du. 5 du. 9 de. 1
- —
i = 3
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Alkalmazas kezdoképernygj

Elmult 24 ora statisztikai adatai:

jelennek meg:

e Atlagos cukoreértek 21 s
a Csaba e Csaba
e SzOras (cukorértékek szérasa mére.30,520 mare. 31,V mére.30,520  marc. 31,V
, L TETEO)] jal
az atlag korul) B} & w f
. ) o Elmult 24 éra
e (CV/ (variaciés koefficiens, a széras o — N
% du. 0939 7, 4 mmol/L mmol/L

%-0s aranya az atlaghoz viszonyitva)

ikonra koppintva részletes statisztikai adatok

21:42

16,7

Céltartomany 96%
Magas 4%

16,7

ve 214
Céltartomanyban eltoltott i1d6 i :
* Magas tartomanyban eltoltott ido

Alacsony tartomanyban eltoltott id6

1 1 L 1 1 1
de. 10 du. 2 du. 6 de. 10 du. 2 du. 6
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Alkalmazas kezdoképernygj

Képernyd tajolas: . | ikonra koppintva vélaszthatd fekvd képernyd tajolds. Valtas fekvd
képernydn a statisztika ikonra koppintva az aktualisan felhelyezett szenzor 6sszidejének
statisztikai adatai lathatéak (az allo képerny6 elmult 24 6ras statisztikai adataival
megeqgyez6 tartalommal).

42

Valtas allo

7:53 al = @)
7/ / 1Z4 7/ 174
@ ceo /Valtas fekvo képernydre
7/ ”
meY dpri,H 4+~ képernydre
(D) AR
L
9
Ma => & Csaba (o 69~ ) ERY
@9 de. 07:49 ' mmol/L - -%7
marc. 31,V épl‘. 1.,H
' . P=q FTTTTETES .
16,7 =] ¢ 1 Aktualis szenzor | .
{ LI 1 @ 16,7
Atlag 6,1 :
1 Szo6ras 1,0 1 2
14 ey 15,8% | B 1,1
I I g
I céltartomany  100% | .:%. °
M IMagas 0% . A
N 1 1 . 5,6
kA - e =) e
56 — Treeeew 3,9
- (v
0 | 1 1 ! L 0,0
Pl de. 6 de. 10 du. 2 du. 6 du. 10 de. 2 de. 6
Nt (v
1 0,0
du. 6 du. 10 de. 2 de. 6
A = €3



Alkalmazas kezdoképernygj

Riasztasi el6zmények: Q_ ikonra koppintva a riasztasi el6zmények listaja jelenik meg

7:41

6 Csaba

jan.14.,V

)

jan.15., H I

de. 2 de. 3

Ma

de. 07:40 I
16,7
11

o' %0, ..-d"oo
Ld ()
o 'M.‘. ..o'

5,6
39

L)

L L L L L 0,0

de. 4

7:38 al T @)
Ertesitések és riasztasi el6zmények X

2024 jan. 14

Magas gliikaz 10,5 mmolfl

2024 jan.13

Magas gliikéz 10,5 mmol/L

Magas gliikéz 10,4 mmol/L

Elveszett jel
2024. januar 13. 9:06 ~

Elveszett jel
2024. januar 13. 8:17 ~

7:38 ol T @)

Ertesitések és riasztasi elézmények X

2024 jan. 14

ru;agas gliikéz 3 v/ Glikoz riasztasok “

v/| Szenzor riasztasok

2024 jan.13
/| Gondozd

Magas gliksz

Magas gliikéz 10,4 mmol/L

Elveszett jel
2024. januar 13. 9:06 ~

Elveszett jel
2024. januar 13. 8:17 ~

SzUrési
lehetdség
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Esemenyjelz6k hozzaadasa

Az esemeényjelzok hasznalata seqgit a cukortrendekkel kapcsolatos ok-okozati
Osszefliggések megértésében.

1. Esemény tipusok megtekintéséhez sz(irési lehetdség. Uj esemény 2. Koppintson a régziteni kivant 3. Adja meg az esemény részleteit, tetszés szerint
rogzitéséhez koppintson a jobb alsé részben [évé + gombra. esemény ikonjara adjon hozza megjegyzést és/vagy fajlt (pl. fényképet),
majd koppintson a Mentés gombra

SzUrési lehetéség

10117 e - P
. o - ;
e Csaba vl @ Vércukor
y - Uj esemény hozzaadasa X
— v eton
2025. aprilis 17. 1 } G
Lo v/ S Inzulin # Datum 2024, januar 11, v ‘
. v {1 Etkezés o 1% 17:30 v |

v| & Gyosgyszer

Testmozgas /i

v 4 Testmozgas

v @ Kalibracié %0 | Normalintenzitas v |
o v B} Megjegyzés ‘ Tennis v |
i) |
il
‘ 2024.januar4. V¥ ‘ Uj esemény hozzaadasa
2025. aprilis 16. . )
» Megjegyzés
. ) ) y
L]
y \ i Barati paros meccs
\_\ 50 per ‘ 2024'januar11' v ‘ Vércukor Testmozgas Inzulin

‘e

:
. 6 o e EER—

Ket Etkezé 5 . Féil
eton ezés Gyogyszer ‘ —
N = o ¢ B
Album Kamera Hang PDF
Megjegyzes
Mégse
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Esemeények megtekintése, szerkesztese

Fekvo képernyd nézetben az esemény

részletel az esemény idépontjaban a grafikon
feletti ikon segitségével tekinthetdé meg.

Koppintson az ikonra a részletekért.

Ha tobb kategdria egyetlen eseményként
van rdgzitve, a beirt elemek szama szamként

jelenik meg. Koppintson a szam alatti \/

lkonra a részletekért.

0 Csaba ( (@) 75~ >

jan.10., Sze jan.11.,Cs jan.12.,P

r=n r=n r 1

1) el 1 B
1 1
=

Esemény szerkesztéséhez vagy torléséhez
koppintson az adott esemény mez6be, és
valassza ki a megfeleld opciot.

Kalibralas nem szerkesztheto és nem torolheto!
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Konfiguracié/Bea

A Konfiguracid/Beallitasok meniben az alkalmazassal kapcsolatos informaciokat lehet

itdsok

megtekinteni, ill. funkcidkat lehet beallitani és szerkeszteni.

CareSens’' Air ,‘,
»

é.- CareSens Air webhely

@ Lépjen kapcsolatba veliink

Y vasarlis

Szenzor

iJ) A szenzor hatralévé élettartama 15 nap
" Allapot Aktiv

2 Sorozatszam C1Q1P0OA01876

2025. aprilis 16.
9:40

Levalasztas

[¥] szenzorinditasa

(1) Kapcsolatkezelés
Kalibracio

(3] Utolso kalibralds

@ Kovetkezs kalibralas
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Riasztasi beallitasok

Némitas
fx

Ki

¢A Nagyon alacsony

2,8 mmol/L, Hang

o Alacsony
3,9 mmol/L, Hang

6 Magas
8,0 mmol/L, Hang

Gyorsan valtozé

- 2

0,2 mmol/L/min, Hang

«@ Rendszer riasztasok

adatvédelem

Jelkéd
Ki

Kapcsolatok

& Gondozdk

E  Vércukormérs
Adat

(3 Utolso feltéltés

& Feltdltés most
Adatmegjelenitési beallitdsok

U Mértékegység

Grafikon magassag
il 16.7 mmol/L

2024. marcius 23.
7:06

Feltoltés

mmol/L @

Tamogatas

éf CareSens Air webhely
W] Oktatéanyagok

? GYK

Gl Kdzlemények

© Rlunk




Konfiguracio/Beallitasok

A Lépjen kapcsolatba velunk funkcié online lehetdséget biztosit a kapcsolatfelvételre
a 77 Elektronika Ugyfélszolgalataval.

1. A Napléadatok tovabbitasa gombra kattintva megoszthatja adatait
ugyfélszolgalatunkkal, akik ezaltal segithetnek az esetleges problémak megoldasaban.

2. Az Uj kérdés gombra koppintva széveges iizenettel lehet az tgyfélszolgélat részére
bejelentést tenni

1.

Ugyfélszolgalati folyamatunk
javitasa érdekében szeretné
elkiildeni mobiltelefonja és
alkalmazashasznalati adatait?

< Lépjen kapcsolatba veliink
CareSens’ Air ,‘/
‘ 2 10:56 -

< Uj kérdés

é— CareSens Air webhely

* kitelezé

~~~~~~

@ Lépjen kapcsolatba veliink -
“cm 2150
Pl. Felhasznaldi fiok
Y7 vasarlas
* Tartalom

Pl. Hogyan tudom megvaltoztatni a
felhasznaloi fiokomat?

Napldadatok tovabbitasa 1 .

Uj kérdés 2
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Konfiguracio/Beallitasok

A Szenzor allapotképernyd, ill. a Kalibracié id6pontjai fontos informaciokat

tartalmaznak.

Szenzor

@ Allapot
o= Sorozatszam

[=] Szenzor inditasa

D A szenzor hatralévo
’ élettartama

IInaktiv1

(1) Kapcsolatkezelés

Uj szenzor inditasa

Kalibracio
%] Utolso kalibralas

© Kovetkezd kalibralas
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vVagy

Szenzor

" Allapot

oo
(m b5

o
D

(t+)

Sorozatszam

Szenzor inditasa

A szenzor hatralévo
élettartama

Kapcsolatkezelés

Kalibracio

&

L)

Utolso kalibralas

Kovetkezo kalibralas

rF==n

I Aktiv |

C1220N005355

2024. marcius 21.
7:26

11 nap

Levalasztas

2024. marcius 24.
10:45

2024. marcius 25.
10:45




Ertesitések és riasztasok bedllitadsa

A Riasztasi beallitasok funkcio lehetdséget ad kulonb6zd riasztastipusok beallitasara:

e Némitas: alacsony-, magas- és gyorsan valtozo cukorszint riasztasok némitasa
e KlUszobértékek: nagyon alacsony-, alacsony-, magas- és gyorsan valtozo cukorszint kiszobértékek
e Rendszer riasztasok: kalibracio, elveszett jel, szenzor hatralévd élettartama és szenzor hiba
e Riasztds mdédja: hang, rezgés, hang + rezgés, néma
Riasztasi beallitasok - P 16:47 s 16:47 e
Némités ¢ siscsny < oyorsanvaons ¢ Rendszerrissatisok

Riasztas () e
Kalibracio

Hang

fx
Ki & Riasztas
Amikor alacsonyabb
J/A Nagyon alacsony * 3,9 mmol/L
2,8 mmol/L, Hang
Risztas modja
Hang + Rezgés

Amikor magasabb
0,2 mmol/L/min
Elveszett jel
Risztas modja Rezgés
Rezgés

Alacsony
)

A szenzor hatralévé élettartama

3,9 mmol/L, Hang Rezgés

Szenzor hiba

Alacsony Hang + Rezgés

6 Magas
8,0 mmol/L, Hang

Amikor alacsonyabb
Alacsony

& r R t‘ Adi.
A Gyorsan valtozé isztasimodja
. — 39 .
¥ 0,2 mmol/L/min, Hang Glkdz | Also
Hang
Rezgés - 0,1 mmol/fl/perc felett -
. . Riaszt, ha a gliikdzszint percenként tébb mint
((‘)) Rendszer ”aSZtaSOk 0,1 mmol/l-rel vagy 30 percen beliil akér 3,0
@ Hang + Rezgés mmol/I-rel véltozik.
- 0,2 mmol/l/perc felett -
Némitas Riaszt, ha a gliikdzszint percenként tébb mint
3 9 0,2 mmol/l-rel vagy 30 percen beliil akar 6,0
I mmol/l-rel véltozik.

4 ’l Mégse Mentés
I

Mégse Mentés




Ertesitések es riasztasok megjelenitése a képernyon

Attél figgden, hogy az alkalmazas milyen Gzemmaddban fut (nyitott/futd alkalmazas;
bezart alkalmazas [Android]; okostelefon zarolt képerny6je mellett), a riasztasok tébb
formaban is megjelenhetnek a képernyon.

Riasztas

2024. jan. 15. du.3:12

Magas

1 1 ,1 mmol/L

+0,06 mmol/L/min

Bezaras

Riasztas

2024. jan. 20. de.10:38

A szenzor csatlakozasa
megszakadt
2024. januar 20.10:12 ~

Probalkozzon a kovetkez6 Iépésekkel.
Ha a probléma tovabbra is fennall,
kérjuk, olvassa el hibaelharitasi
Utmutatonkat.

* Tartsa kdzel egymashoz a szenzort és
az okoseszkozt.
* Kapcsolja ki a Bluetooth-t, majd

kapcsolja be Ujra az okoseszkozén....

Felugrd ablak riasztas nyitott/futé alkalmazas mellett.
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Szalagcim riasztas bezart alkalmazas mellett, vagy okostelefon
zarolt képernyéje mellett (telefon felsd, vagy alsé szélén). A szalagcim
riasztasra koppintva felugro ablakként a részletek is megjelennek.



Konfiguracio/Beallitasok - Adatok

Az Adatok funkcidéban a legutébbi Sens365 felhdfeltoltés idopontja lathatd. Azonnali
feltoltés a Feltoltés gombra koppintva torténhet.

Az Adatmegjelenitési beallitasok funkcioban ellenérizheté a mértékegység és
beallithat6 a trendgrafikon magassaga.

Adatok

2024. aprilis 24.
10:29 T Utolso feltdltés idépontja: automatikus feltoltés 5 percenként

3 Feltoltés most Feltoltés
Adatmegjelenitési beallitasok

U Mértékegység mmol/l Adatmegjelenitési bedllitasok

Grafikon magassag

(3  Utolsé feltdltés

il Grafikon magassag

16.7 mmol/l & Automatikus
@ 16.7 mmol/L

) 222 mmol/L

) 27.8 mmol/L

Mégse Mentés
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Konfiguracio/Beallitasok - Tamogatas

A Tamogatas funkcidban tobbféle informacio és lehetdség all rendelkezésre a
szenzorhasznald online tamogatasara.

14:00
Tartalom B X X
CareSens Air telepitése v
lowing
13:58 al =
Belépés v istall
Szenzor csatlakoztatasa v i . < GYIK
itible
Funkeiok v Minden (15) v 13:59
1 I Oktatéanyagok " X .
Események hasznalata v < Ko6zlemények :
sensor
2 ? GYK Ertesitések hasznélata v 14:00 o=
"t Hibaelharitas
. hich A bérfeliilet, ahova a CareSens Air szenzor < Rélunk
3 qﬂ Kozlemények Karbantartas :Jelz l:g régzitve lett, viszket. Mit tehetek?
Hibaelharitas
4 o RSlunk VLl Nem hallok semmilyen értesitést a
anD. csatlakoztatott okostelefonrdl. Mit tegyek?
yil
device
Hibaelharités A
Nem taldlok jelet, amikor megprébalok re. s i
csatlakozni a CareSens Air szenzorhoz az
e alkalmazasban. Mit tegyek?
nd 119
u ks i
e Altalanos Ez a legujabb verzid.
> Hogyan éllithatom le korabban a CareSens Air
szenzort?
—
Hibaelharitas
,I Miért van ires rész a trendgrafikonon?
Hibaelharitas
Mi a teendd, ha a CareSens Air szenzor nedves
lesz? Kisegit lehetéségek
2 Hasznélati feltételek
Adatvédelmi irdnyelvek
Nyilt forrdskodu licencek
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Kalibralas
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Kalibralas

@ Kalibracio: valasztas szerint
N

Ha Ugy érzi, hogy a CareSens Air szenzor altal mért értékek nem tikrozik a valos egészségi allapotat, ellendrizheti
cukorszintjét vércukorszintmérgjével, és a mért értéket kalibracioként rogzitheti a fellleten.

8:15 ol T @)

e Csaba
4pr.1,H apr.2., K
@ Q)

Ma -
% de. 08:14 ' mmol/L

Kalibralasilehetoség .-Q.

#A" 'WNS 6

39

®
.
v/& (v}
' L 0,0
du de. 2 de. 6
(] = @

Kalibralas elvégzése stabil cukorszint mellett javasolt, amikor a trendnyil stabil allapotot
jelez:
54



Kalibralas elvégzése

1. Koppintson a kék csepp

ikonra @
8:15 all T @)
0 Csaba
4pr.1., H apr. 2., K
Q) Q) (&3

Ma g
% de. 08:14 ' mmol/L

16,7
1,1

DA Ao
0 5,6
3,9

2. A gorgetésavot hasznalva
adja meg a mért vércukor
értéket, majd Mentés gomb

Kalibracié

Mérje meg cukorszintjét vércukormérével,
majd 5 percen beliil adja meg az értéket.

6,5 mmol/L

6.4
6,5
6,6

3. Megerdsitésként koppintson
a Rendben gombra

Kalibracio

6,5 mmol/L

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fenti
érték helyes.

Rendbej

4. A kalibraciés ertek kék
pontként megjelenik a
kezd6képernydn

1,1

° o,
& 00000 56
L 3,9
——
@
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Tavmonitorozas

b |

Megosztas
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Tavmonitorozas — alkalmazas hasznalataval

A CareSens® Air rendszer hasznal6ja a valés idejd cukoradatokat (trendgrafikon, riasztasok)
megoszthatja csaladtaggal, ismerdssel, egészséguqgyi szakemberrel (tavoli kdvetd), akik a
Sens365 alkalmazast hasznaljak a kbvetésre. Ehhez a szenzorhasznaldnak étre kell hozni és
meg kell osztani a tavoli kovetdvel egy megosztasi kodot.

4. Az Adatok képernydn valassza

1. A Beallltasok menub’en 2. Uj _szemely meghlvasahoz 3.’ Kop,pmtson,a Megosztasi ki a megosztani kivant adatokat,
koppintson a Gondozok koppintson a Csatlakozas kod létrehozasa gombra majd koppintson a Megosztasi
gombra gombra kod létrehozasa gombra

e Csaba Varga 12:44 " T 12:46 al T

Kapcsolatok < Gondozok < Adatok

&, Gondozék

& vércukormérs & Keérjiik, valassza ki a gondozéjaval

IR megosztani kivant adatokat, majd

kattintson a "Megosztasi kod
2024. januar 12.
12:41

& Feltoltés most Feltoltés

Adatmegjelenitési beallitasok

G Utolsé feltdltés generélasa" gombra.

Glilkozértékek mények o
U  Meértékegység mmolit (0 Ossza meg vércuk jét és esemény
v Grafikon magassag Riasztasok (V]
16.7 mmol/L
Ossza me: g az Osszes riasztast

Tamogatas

A careSens Air webhely

W] Oktatéanyagok
Megosztasi kod létrehoza

? GYK “
Megosztasi kod megadasa

A

1l
&

Megosztasi kod létrehozasa
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Tavmonitorozas — alkalmazas hasznalataval

5. A Megosztasi kod képernyén 6. A tavoli kdvetd a Sens365 alkalmazasban 7. A sikeres csatlakozasrol 8. Gondozbék meniiben
megjelend kodot 5 percen belll ezzel a megosztasi koddal fejezheti be a megerdsito értesités erkezik. megjelenik a csatlakoztatott személy
adja meg annak a személynek, csatlakozasi folyamatot Koppintson a Rendben gombra

akivel meg fogja osztani adatait

18:50 wls @) 18:55 Wl @)
Megosztasi kéd < Gondozdk ®
Tavoli kévetd T TTTTTTTTTTTm=T i
: 2 CareSens [ ] :
o 4

Ossza meg az alabbi kddot A,
gondozdjaval. = Sen 53 65

18:54 wize

Csatlakozas Befejezés

2 Uj szenzorfelhasznalé
csatlakoztatasa

"CareSens" gondozoként lett

Alabb irja be a megosztasi kédot.
61 1 074 csatlakoztatva.
611074
Masolas

Hatralevd id6 4:53

Rendben :

Mégse

Csatlakozas >
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Tavmonitorozas — kapcsolat letrehozasanak lépésel

TEENDO RESZTVEVO ALKALMAZAS
SZEMELY
1. Tavoli kovetd (csaladtag, ismerds, egészségligyi szakember) letolt
4%
telefonjara a Sens365 alkalmazast Sens365
2. Tavoli kovetd felhasznaldi fiokot hoz létre (regisztral) a Sens365 A
| 4
alkalmazasban Sens365
3. Szenzorhasznal6 létrehozza a megosztasi kddot ry
4. Szenzorhasznalé megadja a megosztasi kddot a tavoli kovetonek A
4 toa A
5. Tavoli kévetd beirja a 6-jegyl megosztasi kdédot az alkalmazasban ) m\ \ (S
‘J II 1\ Sens365
- (4
e R ) n A A
6. Tavoli kdvetd beallitja a megkapni kivant riasztasokat } 1\ \ (S
i iun Sens365
7. Szenzorhasznalé meger6sitd értesitést kap a kapcsolat |étrejottérdl 'Q A
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Tavmonitorozas — webfelllet hasznalataval

Egészséglgyi szakember Sens365 webfellletet hasznalva meg tud hivni szenzorhasznalét,
hogy monitorozhassa cukorhaztartasat. A kapcsolat |étrejottéhez a webfellleten
|étrehozott megosztasi kddot a szenzorhasznalonak kell megadni a sajat
alkalmazasaban.

1. A Beéllitasok mentiben koppintson 2. Koppintson a 3. Koppintson a Megosztasi kod 4. A ,Megosztasi kod megadasa”

a Gondozok gombra Csatlakozas gombra megadasa gombra képernydn irja be az egészségugyi
szakembertél kapott kddot, majd
koppintson a Rendben gombra

12:44 wl T O 12:44 al T O 13:14 al T
0 Csaba 4 Gondozék < Megosztasi kéd megadasa
Kapcsolatok Egészségugyi

szakember

&) Gondozék *
& Vércukormérs

Adat

2024. januar 12.
12:41

& Feltdltés most Feltdltés

Adatmegijelenitési beallitdsok

G Utols feltdltés

Kérjiik, adja meg a gondozdjatol kapott
megosztasi kodot.
Sens365

U Mértékegység mmol/L @

ll Grafikon magassag
16.7 mmol/L

Témogatas

A careSens Air webhely L )
Megosztési kéd létrehozasa

W] Oktatéanyagok
Megosztasi kod megadasa

? GYK

* Meégse Rendben >
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Informaciok és tippek a hasznalathoz
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Telefonbeallitasok

62

. Automatikus operaciés rendszer frissitések kezelése

- Az automatikus operacids rendszer frissitések néha megvaltoztathatjak a telefon vagy az
alkalmazas muikddését.

- Javasolt az automatikus OS-frissitések kikapcsolasa, és a frissitések manualis telepitése.

- Frissités utan mindig ellendrizze Ujra az alkalmazas beallitasait, hogy biztosan megfelel6en
mukodnek-e a riasztasok.

. Adatmentés és adatbiztonsag

- A CareSens Air alkalmazas adatai elveszhetnek, ha nem toltod fel 8ket idében a Sens365 felhdbe.
- Ha U telefonra valt vagy torli az alkalmazast, el6tte mindenképp toltse fel az adatok a Feltoltés
most gombra kattintva, vagy tdltse le a .csv fajlt.

. Ertesitések engedélyezése

Az alkalmazas értesitései legyenek engedélyezve a telefon beallitasaiban.
Ha az értesitések vagy az alkalmazas le van némitva, nem kapsz hang- vagy rezgésjelzést.

. Hangerd és hangbeallitasok

Gy6zA6d) meg rola, hogy a telefonon a hangerd be van kapcsolva, és a késztlék nincs néma
Uzemmaodban.

A riasztasok csak akkor hallhatdk, ha a telefon fel van hangositva. Ha néma vagy ,,ne zavarj”
modban van, a hangjelzések nem muikddnek.



Kezd6képernyd grafikonja

A kezdbképernydn a bedllitott Akar a napok, akar a grafikon
céltartomanytol figgéen az aktualis érték mozgatasaval visszamendleges adatok
kilonb6zo szinnel jelenik meg: megtekintése utdn a €) gombra

koppintva lehet visszatérni.

Céltartomany felett narancssarga szinnel

e Csaba LD A&
marc.24.V marc. 25., H & Csaba
1 O 4 ) -Q ) (a8 mérc.22,P  marc. 23.,Sz0  mérc.24,V
du 01:23 & « ® D@
mmol/I

|y de.07:43 6 4 hol/L Ma g
% de. 07:43 ' mmol/L

Céltartoméanyban zéld szinnel

16,7

77 = —

mmol/l L

16,7

11,1

R
-~ .4\
Céltartomany alatt piros szinnel %‘Ms,e /‘v‘\/\ ".ASG

3,9 d
& - 3'9
N 000 . ret
du. 04:15 = . Ghd e o Lmso
mmol/I — Ty '
(] = &3 P 2 5
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Kezdoképernyd grafikonja

A kezdoképernydn lehetdség van visszamendlegesen is egy adott érték megtekintésére
és adott ertekhez tartozé idéponthoz utélagos eseményjelzé hozzaadasa.

20:55 wl 5 @)
@ Csaba
mérc. 22., P marc. 23.,Szo0  marc.24,V
) al

2. e ikonra koppintva az

értékhez tartozo idéponthoz
7 . 7 7 7 16,7
eseményjelzé hozzaadésa \

7.8
1. A grafikonon egy :
értékpontra koppintva adott .,’o"-.,:”\/\‘\
érték megjelenitése ~—— & 5,6
3,9
®
= o
du. 1 303 o0
() = 3
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Kezd6képernyd grafikonja

A kezdoképernyon lehetéség van a grafikon 1-, 3-, 6-, 12- és 24 6ras felbontasu
megtekintésére. Ezt a grafikon szét-, illetve 6sszehlzasaval lehet megtenni.

12:00 all = 0
e Csaba
marc. 22., P marc. 23., Szo marc. 24.,V
((p) Q)
Ma = 11
de. 11:57 mol/l
@9 mmol/L
' o.ﬁ\
% .oh .
L)
16,7 - ."‘A 5,6
39
®
11 i e
1 1 0 0
du. 4 du.7 '
1,1
..........
® o
56
39
. . 0,0
du. 6 du. 6:30

65



Trendnyilak ertelmezése

A kezdbképernydn megjelend trendnyilak értelmezése:

Trendnyil Cukorszint valtozas allapota
- A cukorszint dtpercenként kevesebb mint 0,28 mmol/I-
rel emelkedik vagy csdkken.
. Stabil
: \ ' A cukorszint 6tpercenként legalabb 0,28 mmol/l-rel
,' ’ emelkedik vagy csokken.
Lassan emelkedé  Lassan csokkend
e ' A cukorszint 6tpercenként legalabb 0,55 mmol/l-rel
’ ) ’ emelkedik vagy csékken.
Emelkedd C;ékkené

’ A cukorszint 6tpercenként legalabb 0,83 mmol/l-rel
l : emelkedik vagy csékken.

LI

Gyorsan emelkedé  Gyorsan csokkend

oo Az adatok mennyisége nem elegendé trend iranyanak

smeretlen es sebessegenek kiszamitasahoz.
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Biztonsagi/zarolasi kod beallitasa

A zarolasi jelkod lehetbséget biztosit az alkalmazas lezarasara az adatok védelme
érdekében. Egy 4-jegyld szamkod megadasaval zarolhato, ill. feloldhatd az alkalmazas.

1. A Bedllitasok menUben koppintson

2. Kapcsolja be a Jelkdd funkciot, adjon meg egy 4-jegyt szamkodot, majd megerdsitésként
a Jelkéd gombra

adja meg Ujra

Adatvédelem

- 10:26 W -
10:25 o T -

Jelkéd

ﬂ < Jelkod
Ki
Jelkéd

Allitsa be a jelkédot Allitsa be a jelkédot
Kapcsolatok Médositsa a jelkédot
Védje meg adatait jelkéd beéllitasava s

&) Gondozok

® O
0 Vércukormers »

Adatok

5 e 2024. &prilis 24. 1 2 3
(3 Utolsé feltdltés T

4 5 6
& Feltdltés most Feltoltés 7 8 9

i 7 8 9
Adatmegijelenitési beallitasok Mégse 0 a

U Meértékegység mmol/l

Grafikon magassag
ﬂ 16.7 mmol/l

Jelkdd bekapcsolasa utan az alkalmazas Ujboli megnyitasakor 5 lehetdség van, hogy a
helyes jelkddot megadja. Amennyiben 6tszori probalkozas utan sem tudja megadni a

helyes kddot, helyreallithatja azt a képernydn megjelend |épéseket kdvetve az ellendrzési
folyamat utan (e-mailen keresztili ellen6rzé kéd megadasaval).
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Automatikus szoftverfrissités kikapcsolasa

Beallitdsok parancsikontdl... ...|0S-frissitések kikapcsolasaig

15:02 w T @) 15:03 W T . 15:03 w = @) 15:03 w T @
Beallitasok < Bedllitasok Altalanos < Altaldnos  Szoftverfrissités { Vissza  Automatikus frissitések
Budapest 1 KEDD e
Bluetooth Be " = 7 :
5 O 30 Infé I Automatikus frissitések i 1 AUTOMATIKUS TELEPITES
Mobilhélézat P - o mm omm oy oo oo oo o e e oEm Ew oEw oEm r.-—'—”———-----_-
o Ma nincs 1| Szoftverfrissités :. i0S-frissitések 1
i tobb esemény . - Em o Em e o Em Ew Ew Ew
febeniicRapos [ 4 ' e oem e e mm oem e mm omm o Em Em i0S17.3
Max: 6° Min: -4° Személyes hotspot Ki Apple Inc. Biztonsagi valaszok és
T e B 659,2 MB rendszerfajlok
eolaras apear AppleCare és j6téllas
. " Ez a frissités az Ellopott eszkdz védelme Automatikusan telepitheti az iOS-
'q ® a Ertesitések funkciéval tovabbi biztonsagi intézkedéseket szoftverfrissitéseket, amikor ez az iPhone
O vezet be. Ez a kiadas emellett egy ﬂj Egység csatlakoztatva van a Wi-Fi-hez, toltédik, és zarolva
. . . . - van.
LD Hangok és haptikus jelzések AirDrop hattérképpel tiszteleg a fekete torténelem és
FaceTime Naptar Emlékezteték Szamologép kultdra elétt a fekete torténelem hénapja R ——
Fokusz AirPlay és Handoff alkalmabl; valamint tovabbi funkcidkat, O
‘ ' 1 -Z hibajavitasokat és biztonsagi frissitéseket | i0S-frissitések
g \ Képernydid6 Kép a képben tartalmaz az iPhone-jahoz.
\dGiaras Kamera e . I 22105 szoftvertrissitésel, pyors bizionsagi valad
jaras a pp CarPlay El6fordulhat, hogy néhany funkcié nem I ¢s rendszerfajljai automatikusan letdlthetdk és
P Y - JINE BN BN D SE ER EE EE EE ey érhetd el az osszes régidban vagy az osszes L degsiisadeioe 5
M 9 L 1 @ Altalédnos 1 Apple-eszkozdn. Az Apple-
i 4 [ szoftverfrissitések biztonsagi tartalmaval
7 o Sele 3 Sr16ke iPhone-tarhely kapcsolatos tudnivaldkért latogasson el a

& @ ﬁ " g Kijelz3 és fényerd Appfrissités a hattérben Tovébbi infok...
= ©
. . Féképernyd és appkonyvtar Fris ités most

Eredmenyek Térképek Tarca Bedllitasok
o e s Déatum és idd 2 iz
Kisegitd lehetéségek Frissités ma éjjel
¢ et < Billenty(izet
eieces Hattérkép Y Ha a Frissités ma éjjel lehetéséget valasztja, az
iPhone akkor probal majd meg frissiteni, amikor az
. . Betitipusok eszkdz zérolva van, és az akkumulator elegendd
t 3 (L) Készenlét toltéttséggel rendelkezik.
" , Nyelv és régid
n ° Siri és keresés

—
CoAsdn ——

LR e ——

a képernydképek adott telefontipustdl és szoftververziétol fliggden eltérhetnek.
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Automatikus szoftverfrissités kikapcsolasa

Beallitasok parancsikontdl... ...Android frissités kikapcsolasaig

1932806 - y A 62% 193200 - N a0 62%8 1931060 - N Wl 82 62%8
Keresés
Bedllitasok Q < Szoftverfrissités Q
5 oo Ll |
O o’ 0 * ] Letdltés és telepités 1
Rt S % i~ it @ Akku- és eszkdzkarbantarté ILegutébb} keresés: 2024. janudr 30 o 1
edllitasok Samsung amera :;::;Y Galeria Térhely - Memoéria + Eszkdzvédelem A vvobwlha\ozg\on kg(eszlulto(teno kapcsolodas
tovébbi koltséggel jérhat. Ha lehetséges, 1
Wi-Fi-halézaton végezze a letdltést.
[ 3 <
e o c D m 8 Alkalmazésok I
e o e i T ! Automatikus tetéités WirFin !
Viegyze ra Selon) A’ru?\)‘;z BEs 1 A szoftverfrissitések automatikus C) 1

letltése, amikor az eszkoz Wi-Fi-hélézatra
+ - 1 csatlakozik.
I - B (D) b
Sajét fajlok Szamols- Uzenetek Viber Google
gép

Altalanos kezelés
Nyelv és billentylizet - Datum és id6

Utolso frissités

5 R o Az utolso frissités telepitésének idépontja: 2023
6 Kisegit6 lehetéségek oktéber 7, 7:22.
TalkBack + Moné hang * Segité meni

P e e e e o e e ey
1 Szoftverfrissités 1
Letdltés és telepités
[ L L
@ Felhasznaldi kézikonyv

Tovabbi informéacié

@ Tavoli tdmogatas

Tavoli tamogatéas

0 A telefon névjegye

Allapot + Jogi informécié + Telefon neve

Személyes

il 1 @] < 11 @] <

a képernydképek adott telefontipustodl és szoftververziétol fliggden eltérhetnek.
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Termékspecifikacio

Parameéter Leiras

Elemzési modszer Elektrokémiai médszer

Szenzor élettartam 15 nap

Szenzor bemelegedés 30 perc

Mérési tartomany 2,2 - 27,8 mmol/l

Adatatvételi intervallum 5 percenként

Adatatvételi tavolsag 6 méter

Kommunikaciés mod Bluetooth 4.2

Szenzor memoria 12 6ra

Kalibralas Igény szerint

Mukodési kornyezet HOomeérseklet: 10 - 45 °C kozott; Paratartalom: 10 - 95 RH %

Tarolasi-és szallitasi kornyezet  Hémérséklet: 5 - 30°C k6zott; Paratartalom: 15 - 85 RH %
Felhasznalasok szama Egyszerhasznalatos

Behatolasvédelem Porallo, vizalld (1P48)

Rendszerpontossag (MARD) 8,7 %
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CareSens Air

Folyamatos Cukormonitorozé Rendszer

Sens365



Ismerkedeés a Sens365 rendszerrel
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CareSens® Air rendszer és Sens365

CareSens® Air
rendszer

Sens365
alkalmazas

Sens365 Web

CareSens® Air
hasznalod

Csaladtag,
barat,ismerods

Egészségugyi
szakember

/3



Sens365 alkalmazas és webfelllet

A

o
Sens365

74

Alkalmazas

Webfelllet

mmmmmmmmmm

e FS cél a valds idejd tavkdvetés, monitorozas

e Valbs idejl cukoradatok, riasztasok és
értesitések megosztasa

e Felhdalapu, folyamatos kapcsolat
(internetkapcsolat sztkséges hozza)

e FO cél az adatok egészségugyi szemeélyzettel
tortend megosztasa az adatok részletes
elemzéséhez

 \isszamendleges (retrospektiv) elemzés
e Hasznalata bejelentkezéshez kotott



Sens365 alkalmazas

10,6

mmol/l/min

2024, prilis 24. Sze

36ra 6 6ra

12 6ra

Atlagos Cukorszjng

7,5 Mmoly|
.® Széras 21 mmoyy,
o ® Varréciéskoefﬁciens (cv) 286 %
.. c@e o
e, ® e 0o, °
= o>
e s

> 0 @

(@]

1

<
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Sens365 alkalmazas telepitése, szenzorhasznald bejelentkezése

1. Toltse le és telepitse 2. Koppintson a 3. {rja be e-mail cimét és 4. Helyes e-mail cim és

okostelefonjara a Sens365 Kezdés gombra jelszavat, amit a CareSens® jelszo6 megadasa utan a i

alkalmazast, majd Air alkalmazasban megadott, Kezddképernyd jelenik meg a

koppintson a telefon majd koppintson a valos idejl adatokkal

kezdbképerny6jén az Bejelentkezés gombra

alkalmazasra -
8 al = %) o

isens =~ 10,6 e

!! mmol/l/min
< 2024. aprilis 24. Sze

Jelentkezzen be Google fiokjaval
36ra 6 6ra 12 éra
{ Ve

Sens 365

by CareSens

A Sens365 egy felhGalapu platform, amely a

vagy

. folyamatosan gytijott cukoradatok elemzésével
s Letdlthet6 az tdmogatja a cukorbetegség kezelésének A
. A =4 javitasét. HE
PP Store-bdl = I en be e-mail fiokja I’J\_ﬂ-ﬂ\“/ W

39

SZEREZD MEG: Erintse meg az alabbi gombot a bejelentkezéshez )
. Google Play vagy Uj fiék létrehozésahoz. . . ' Atlagos cukorszint 7’5 ]
] Elfelejtette jelszavat? | Fidk létrehozésa
Szérés 2,1 mmol/I
Variaciés koefficiens (CV) 28,6 %

1 @] < @ accounts-dev.i-sens.com (0D]
— (2

A(z) ,Sehs365" a kovetkez6t m ) <
szeretné haszndlni a
bejelentkezéshez: ,i-

sens.com”

Ez lehetévé teszi, hogy az app és a
webhely informécidkat osszon meg
Onrdl.

7 6 Mégsem Foly\ﬁ

000




Sens365 alkalmazas telepitése, tavoll kdveto regisztracioja

1. Toltse le és telepitse 2. Koppintson a 3. Valassza a Fidk 4. Végezze el a regisztracios '
okostelefonjara a Sens365 Kezdés gombra létrehozasa opciot folyamatot |épésrél [épésre

alkalmazast, majd

koppintson a telefon b T
kezd6képernydjén az

alkalmazasra o5e

< Mail

all = &)

Cugnsn -

Regisztraljon az i-SENS-re

[ ]
I'sens Kérjlik, valassza ki a lakdhelye szerinti orszagot és nyelvet|

A Magyarorszag ~

\wr

Jelentkezzen be Google fiokjaval ‘ Magyar ~

Sens 365

by CareSens

A Sens365 egy felhéalapu platform, amely a vagy
folyamatosan gytijott cukoradatok elemzésével
tamogatja a cukorbetegség kezelésének

javitasat. Jelentkezzen be e-mail fiokjaval

s Letdlthet6 az
0 @& App Store-bal
7 SZEREZD MEG:
® Google Play

Erintse meg az alabbi gombot a bejelentkezéshez
vagy Uj fiok létrehozasahoz.
Elfelejtette jelszavat? | Fidk Ié(rer‘iza’sa I

< & accounts-dev.i-sens.com

Rendben

@ accounts-dev.i-sens.com

AA

< B M O

A(z) ,Sens365" a kovetkez6t
szeretné hasznalni a
bejelentkezéshez: ,i-

sens.com”

Ez lehet6vé teszi, hogy az app és a
webhely informacitkat osszon meg
Onrdl.

Mégsem Folytats 77




Tavoli kbveto bejelentkezése

1. Toltse le 2. Koppintson a 3. Adja meg e-mail cimét és 4. Amennyiben
okostelefonjara Kezdés gombra jelszavat, majd koppintsona  szenzorhasznal6val mar
a Sens365 Bejelentkezés gombra létrejott kapcsolat all fenn, a

alkalmazast, Kezdbéképernyo jelenik meg T
majd koppintson

D

a telefon Q 0"
kezddképernyojén 8:58 e \

a alkalmazasra B B M 10 6 = " “
18:41 , ,01

° mmol/I/min
I-sens

< 2024. aprilis 24. Sze

36ra 6 ora 12 6ra
S 365 Jelentkezzen be Google fickjaval
— by CareSens i jave

A Sens365 egy felh6alapu platform, amely a
folyamatosan gy(ij6tt cukoradatok elemzésével e
tdmogatja a cukorbetegség kezelésének vagy f"',\ % ‘\/o

javitasat. ! \ ,/ MV,

Jelentkezzen be e-mail fiékjaval

39

Atlagos cukorszint 7 5 —
]

Erintse meg az alabbi gombot a bejelentkezéshez
vagy Uj fiék létrehozéséhoz. Bejelentkezés
Szoras 2,1 mmol/I
Variaciés koefficiens (CV) 28,6 %
Elfelejtette jelszavat? | Fiok létrehozasa
& R 0O &
N
] @] <

@ accounts-dev.i-sens.com II I O <

A(z) ,Sens365" a kovetkez6t
szeretné hasznalni a
bejelentkezéshez: ,i-

sens.com”
Ez lehetévé teszi, hogy az app és a
webhely informacitkat osszon meg
Onrdl.

000

7 8 Mégsem Folytatas



Sens365 alkalmazas kezdoképernydj

Aktualis érték

Felhasznald — [ANY
/ \ - / N 7 /
) o . - Riasztasi el6zmények
Datum, idd — e 1 0, RN
mmol/I/min \
Trendnyil, valtozas mértéke
< 2024. aprilis 22. Hét >
Trendgrafikon id@szak valasztas: —
3/6/12/24 éra @ ——— Eseményjelzé
\ ,\/"‘/\/\\/_— Trendgrafikon
©
E Atlagos cukorszint 7'1 ol
E Sz6ras 2,5 mmol/I
: Variciés koefficiens (cv) 351 %
: Nagyon Alacson: Céltartoman: Magas . . .
: a'agsyonv 7. 4o as ——— Statisztikai adatok
E 20:26
| sz % Teljes adattartalom megtekintéséhez
. 60, | lefelé gorgetés
Meni ——— i@ E 2 0O &

-------------------------------- 79



Sens365 alkalmazas — Men(

Sztiés
Cukor @ Keton @

Gyogyszer @ Inzulin @

Testmozgas @ Etkezés @ P
SzUrési

Kalibralas @ Megjegyzés @

lehetdség

Mégse Alkalmaz

Q

(«

Beallitasok S

2024. aprilis 22

Ma i & 5 Pt
I Etkezés - Szénhidrat E
18:41 0 6 0,01 (1 20:26
, mmol/I/min 60 9

< Attekintés >

7 Nap 14 Nap 30 Nap 60 Nap

2024. aprilis 11. ~ 2024. aprilis 24.

92 Kapcsolatok

o Jelkad K
< 2024. 4prilis 24. Sze 2024 Shilis 2] G Jeks :

3 6ra 6 6ra 12 6ra

Kalibrélas 11:55

1 1,8 mmol/| GJ‘_] Mértékegység mmol/I @

R Cukorbetegség tipusa Ismeretlen
aprilis "
Y| Grafikonmagassag
Kalibralas 19:43
. 7,4 o Szenzorfelhasznélék O X ) Adatkezelés
o Atlagos cukorszint 8'0 mmol/l
2024. aprilis 17
o Janos P
Kalibralas 13:47 Y T Glokazmenedzsment (ndikator (GMI) 67 % A_ CareSens Air webhely
39 5,0 S Széras 3,4 mmol/I =
Variéciés koefficiens (CV) 42,4 %
SHATRATEILETE0 Nagyon magas 8% @ Lépjen kapcsolatba veliink

Atlagos cukorszint 7 5 Il
i

©)

Sz6ras 2,1 mmol/I

Kalibralas 11:27 a9 55% cal:<25%
4,9 mmol/l Magas 47%
Témogatés
7.0
3

Kalibralds 1:30 Céltartoméany
4 7 § mmol/L
y 4 mmol/|

| f
%<‘
0 0 0 0 O

Variaciés koefficiens (CV) 28,6 % 7% el »70% (;ﬂ Kozlemények
—— I Hozzaadas E— —
1 1 = o 1 1
a2 2 0 @ B 2 0 @ N 2 2 @8 @ N 2 2 0 i@
- - -
Ul o < I @) < I 0 < I 0 < I 0 <
P ————— L]

Kezd6képernyo Eseményjelzék Statisztikai adatok, Konfiguracio,

jelentések Beallitasok

80 Ka pcsola:cok



Sens365 alkalmazas — Kapcsolat Iétrehozasa

|étrehozott megosztasi kddot, hogy |étrejéhessen a kapcsolat, vagyis

A tavoli kovetd telefonjan meg kell adni a szenzorhasznalé altal 2 R
a valds idejd tavmonitorozas. J_L unmn

1. Koppintson a Beallitasok ... vagy a Kezdéképernyé/ 2. Irja be a CareSens® Air 3. Allitsa be a kivant 4. A kod sikeres megadésa
menlben a Kapcsolatok Kapcsolatok mentben a hasznalotol kapott 6-jegyl riasztasokat, majd utan a Kapcsolatok mentiben
gombra, majd a O__+ ikonra...  Hozzaadas gombra kodot, majd koppintson a koppintson az Rendben megjelenik a szenzorhasznalo
Rendben gombra gombra
4| < Kapcsolatok |
Beallitasok = . o " -
< Uj szenzorfelhasznalé csatlakozt... < Uj szenzorfelhasznalé csatlakozt... < Kapcsolatok O
92 Kapcsolatok irja be a megosztasi kddot. Vélassza ki, hogy a )
* E—— . szenzorfelhasznalé milyen o Janos
1 460845 I tipusu adatait szeretné latni. S
oo o oo e e e e o e o omm ol
& Jelkod Ki e ——— -
Cukorértékek és események @ 1 a Csaba 7 D
Megosztés
[T,:_] Mértekegység ey @ Cukormérések és események fogadasa e e 4
Riasztasok @
Y| Grafikonmagasség
Minden riasztas fogadésa.
Szenzorfelhasznalok O X
S\ Adatkezelés
o Janos N
Megosztas
& CareSens Air webhely
@ Lépjen kapcsolatba veliink
@ Tamogatés
Hozzaadas
(;(] Kozlemények ;
Rendben Rendben
O & &R 0O & R ——
Slnintals F===1 i @ < [ 0 < I o <
i 0 < 1 O
| N\

I.Q—-I 81



Sens365 alkalmazas — Kapcsolatok kezelése

A tavoli kovetd telefonjan a Beallitasok/Kapcsolatok menUtpontban
tobbféle, a szenzorhasznaldval kapcsolatos paraméter is beallithato.

i
A

2. Valassza ki a kivant paramétert, majd a megfeleld beallitds utdn Mentés/Alkalmazas gomb

1. Koppintson a Kapcsolatok
menUben a kivalasztott
szenzorhasznalora

>

Ertesitési beallitdsok

®

Kapcsolat megsziintetése

Egyéb

Ismeretlen @

Il @] <

Cukorértékek és események

< Kapcsolatok A < Cukorbetegség tipusa < Adatbeallitasok < Ertesitési beallitasok
: Vélassza ki Csaba Valassza ki az adatokat, amelyeket Csaba értesitéseinek
D) ons cukorbetegségének tipusat. meg kivan kapni. bedllitasa
Megosztas
a Csaba e Adatok fogadasa [ @) Ertesitések (D
S— 2-es tipusu cukorbetegség P——

Terhességi cukorbetegség e . . = Amikor alacsonyabb 3,0 mmolL
Cukormérések és események fogaddsa
Csaba %
Prediabétesz Riasztasok @ Alacsony
: Magas kockazat(/idés: 1-es tipust Minden riasztas fogadasa Amikorialacsonyabb 3,9 mmoin
cukorbetegség
M
Magas kockézatui/id6s: 2-es tipusu g8s
(&) Név szerkesztése RkDIDSteuEc Amikor magasabb 10,0 mmoit
Terhesség: 1-es tipust cukorbetegség
o Gyorsan valtozd
@ Cukorbetegség tipusa
Terhesség: 2-es tipusu cukorbetegség Amikor magasabb OZ o
)\ Adatbeallitasok

GEETERY BT

] @] <

I @] <
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Sens365 alkalmazas — Statisztikal adatok

< Letoltés

Valassza ki a riportelemeket,
melyeket menteni szeretne PDF

4 |— Letoltés | . 7 o
p d f Ambulans glikézprofil ©
A statisztikal adatok abrazolasa ———{ < . Attekintés > | fajlba =
jelentések formaban. E ., Y ——
Jelentés tipUSOk: 2024. aprilis 11. ~ 2024. aprilis 24. TM:‘k
e Attekintés — TIR, inzulinadagolés, CGM erbetessis s emeretien
aktiv iddszak, eszkdzadatok
 Ambulans Glukézprofil (AGP) —TIR, | | Jelentés-intervallum
cukoradat statisztikak, napi cukorprofilok s 8,0 o kivalasztasa:
4 V4 V4 LI 4 V4 7 , , Gliikozmenedzsment indikator (GMI 7 % 7/1 4/30/60/90 Na ' |||
o Orankénti Abrazolas — TIR-, és 4tlagos | caeremmmmaren 675 (2/0% 2% Nap
T, i : egyeni beallitas:
cukorszint érankenti abrazolasa AT 424 %
= 7 V4 7 Nagyon megas &% < Attekintés >
* Napi abrazolas — TIrR-, és 4tlagos . )
cukorszint naponkénti abrazolasa IM““ 2
* Naplo — események statisztikai I,my . _— .
* Celtartomany beallitasai - nappali/ mm—— o e
éjszakai értékek megtekintése, szerkesztése - % Befejezés dauma 2024, dprilis 25,
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Sens365 alkalmazas — Konfiguracié/Beallitasok

Az okoseszkdz rendszerbeallitasaitol
fliggden az applikacié hasznalhaté
nappali vagy éjszakai mdédban is.

Beallitasok

(0]
N

&)
©

7/

>

4 0

Kapcsolatok

Jelkod

Mértékegység

Grafikonmagasség

Adatkezelés

CareSens Air webhely

Lépjen kapcsolatba veliink

Tamogatas

Kozlemények

Rolunk

1] @

mmolt (7)

Beallitasok

Kapcsolatok

Jelkéd

Mértékegység

Grafikonmagasség

Adatkezelés

CareSens Air webhely

Lépjen kapcsolatba veliink

Tamogatas

Kozlemények

Rélunk

Funkcidk és beallitasi lehetdségek a CareSens® Air alkalmazassal kdzel megegyezdek
(részletek a CareSens® Air oktatéanyagban).
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Sens365 webfelulet

Sens 365

rescms

CareSens 1984-02-11 (39) Male Type1Diabetes

14Days | 2023-04-21 - 2023-05-04

AGPReport  Compare  Pattems

Time in Range

Each 1% time in range = about 15 minutes
Each 5% Increase Is cinically beneficial

Very High 32.2% (71 43m/day)

240/250

180/180 g
|

(6h 49m/day)

mg/dL.

90120 Low 16.9% _(sh 39m/can)

60.6% (141 520/00)

Target 23.5% (sn zomioay

£ othcoton @ () Coresens

Lston 2023-05:04 1001 A
103 mafdL

L ® 0@ B

Trends Statistics Lifelogs Targel Range Setlings
Torget Compareato  Gatencar
Torgor
<5% (<n12miday) am =)
<20% (<Ghday) T =]
>70% (216 asmaay) v 0% 5
<a% (<hiday) 6% ]

."@'o.
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Sens365 webfeltlet

Kezddlap https://sens365.com/

Felhasznald kivalasztasa

Felhasznaldi méd modositasa | x

Szenzorhasznald

Egészségugyi szakember
-
Bejelentkezés
CareSens® Air
felhasznaldi
fick a(?:at/okk§|| , Regisztracio,
(e-mail cim, jelsz6) maid
\ ) bejelentkezés




Sens365 webfellilet - Felhasznaldl modok

'
oA

Egészségugyi szakember  mmm \

, N/

Szenzorhasznald
e Csoportképzés
e Iranyitépult”

. =m®”

e Jelentések
e Beadllitasok
e Tamogatas

87



Sens365 webfellulet kezdoképernyd - Szenzorhasznald

Szenzorhasznal6 kezddképernygje:

T T T TS T ST T s e s "1/

= Sens365

v CareSens

Fa Jelentés

{51 Felhasznaléi bedllitasok
2% Kapcsolatok

@ Tamogatas b

88

|
' Jelentés bedllitasa

Ertesitések / Felhasznaldi profil /
Kijelentkezés

Céltartomany
és napszakok

-— -
" - e = Utolso frissités: 2024. dpr 30. 11:49
Celtartomany beallitasai H 6,3 mmol/l i

14nap | 2024-04-17 ~ 2024-04-30 4

d ® @3 @ O

&ng}t':;;\ans sl o] Osszehasonlitas Mintazatok Trendek Statisztikak Események

Tartomanyokban 161ttt idé Az adott idészak atlagos cukorértékeinek aranyat és idejét mutatja.

Bsszehasonlitas

@ Celok o Naptar
— Nagyon magas4% (54m/nap) <5% (<1h 12m/nap) vi% 5
- 26% (6h 4minap)  <25% (<Ghjnap) v3% i
. Magas 22% | (5h 10minap)
10.0
Céltartomany 67% (16h 22m/nap) >70% (>16h 48m/nap) 2% 8
mmol/L
3.9 — Alacsony 6% (1h 30m/nap)
3.0 1 7% (1h 34minap) <4% (<57m/nap) a 2% ﬁ
Nagyon alacseri$s | (4minap) <1% (<14m/nap) vi% 8
T oo, Gliikkézmenedzsment Variacids koefficiens SEdvas
9 indikator (GMI) (cv)

7,8 mmol/l 218 6,7 % AL/ 37'7 % AL 2, 9 mmol/l s

Teljes
adattartalom
megtekintéséhez
lefele gorgetés

N



Sens365 webfellilet - Jelentések

’ .. . . L . Lehetéségek a jelentéssel:
Jelentések menure kattintva a jelentéstipusok jelennek meg: -+ Letsités

* Nyomtatas

. e Kildés email-ben
""""""""""""""" Jelentés-intervallum

= Sensdbs valasztas » Adatok exportalasa

Jelentéstipusok

@ Tamogatas b
Tartomanyokban toltott idé Az adott idészak atlagos cukorértékeinek aranyat és idejét mutatja.

| I
| I
| . , /
| by CareSens ! Megjelenés testreszabasa
| -’
: | X i L Utolso frissités: 2024, apr 28. 10:47
Fs Jelentés | Céltartomany beallitasai 7.2 mmol/l -
|o=A [
| | s N N N .
I | ! 7nap m 30 nap 45 nap 60 nap 75 nap 90 nap e & ® @ 0
| 8 Felhasznaléi bedllitisok [ .. SRR 000 ooooool) Nl tmmmmmmmmmmmmmmemmeeesEs ‘
| | N S S NS N R M A R R . H
1 g = (ke 5 1 i % 1
: 2% Kapcsolatok : : &n;}t;;lans s ieaprali Osszehasonlitas Mintazatok Trendek Statisztikak Események !
1 1
| | e .
| I
| I
| I
| I

Osszehasonlitas

e e e e e o . @ Ceélok S Naptar
— Nagyon magas 0% (On&:’nap) <5% (<1h 12m/nap) 5% 5
— 0% (Ominap)  <25% (<6h/nap) v 25% 5
13.9 - Magas 0% J [Om/nap)
10.0
Céltartomany 100% (23h 54m/nap) >70% (>16h 48m/nap) 4 30% ]
mmol/L
39 Alacsony 0% (8minap)
3.0 % | 0% (Ominap)  <4% (<57m/nap) va% £
Nagyon alacsofys | (0m/nap) <1% (<14m/nap) 1% 5 l
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Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

Attekintés

90

Ambulans glikozprofil

(AGP) Osszehasonlitas

Mintazatok Trendek

Tartomanyokban toltétt idd Az adott iddszak atlagos cukorértékeinek aranyat és idejét mutatja.

@ Célok

<5% (<1h 12Zm/nap)
<25% (<Bh/nap)

=70% (>16h 48m/nap)

<4% (<57m/nap)

(— Nagyon magas4% (54minap)
0,
—_— /= | 25% (6h 3m/nap)
. Magas 21%J (5h 9m/nap)
10.0
I Céltartomany 68% (16h 22minap)
mmaol/L
3.9 Alacsony 6% (1h 30m/nap)
2 L | 7% (1h 34minap)

Nagyon alacseri§b | (4m/nap)

Gliikdzmenedzsment
indikator (GMI)

6,7,

Atlagos cukorszint

7,8 mmol/l A

Napi atlagos cukorszint egység: mmolfl

10 7 7.9 7.4 6.4

——e L

Va Hé Ke Sze Csii Pé Szo

<1% (<14m/nap)

Variacios koefficiens
(CV)

377,

A377

Inzulin

Statisztikak

Osszehasonlitis
a célokkal

1%

v 4%

v 2%

A 2%
1%

Szaras

2' 9 mmol/l

Események

(B (B

=

Osszehasonlitas
a ,Céltartomany
bedllitdsai”
menUben
megadott
célértékekkel



Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

mbuld Gk fil

A b u I a n S g u o Z p ro I Attekintés ?Anél:)llans ghik62profi Osszehasonlitas Mintazatok Trendek Statisztikak Események
Riport IDC n : :

(AG P) blepé?]ritésok szabvany @ Egyéni Alacsony - 39 Madas - 10 m

P em mm mm o mm Em Em e Em Em Em e Em Em e o
1 Tartomanyokban téItstt idé Celok 1-es és 2-es tipusi cukorbetegség esetén 1 Széveti cukormonitorozas aktiv idészaka 55,3%
I Minden 5%-0s ndvekedés kinkailag eldnyds. I
Mindzn 1% céltartoményban tEitatt idé = kérilbelil 15 perc. @ 1
1 Cél: <5% 1 Cukor-mérészamok
Nagyon magas4%
1 s i | 25% Cér <25% 1 i
1 ' Magas 21% | | Atlagos cukorszint 7,8 mmol/l
I I Cél: <B,5 mmol/l
TIR részletek
resziete 1 1
1 1
1 Céltartoméany 68% P | Glikézmendzsment indikator (GMI) 6,7%
mmoliL Cél: <7%
1 1
1 1
1 1 . -
3.9 gy Alacsony L Variiciés koefficiens (CV) 37.7%
1 a0 1 T% Cél: <4% 1 A varidcits koeffi g Rl 5?
iacios koefficiens szazalékos értéke
1 Nagyon alacsef | | Cek=3c%
L S L L L L L Ly |

mamolfL

Szinarnyalatos

abrazolas: minél | o> -

tobb az adott Em"" _ | i —ﬁﬁi
tartomanyban = i

eltoltott id6, annal . . . o am
sOtétebb a szin

Napi cukorprofilok
Minden napi profil egy éjféltdl éjfélig tartd idészakot jelenit meg.

Sze Csii 2] Szo Va He Ke
24 25 26 27 28 29 30

3:9 1'/"\ J\»\] \HJ L\J \k.JM \So e~ \'I“‘

=]
o

mmolfl
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Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

Osszehasonlitas
(két, tetszélegesen
kivalasztott id6szak
Osszehasonlitasa)

92

Attekintés ?Anéil; kiinsglikiZprafl Osszehasonlitis Mintazatok Trendek Statisztikak Események
ipacs _— @® Egyeni Alacson 39 Magas F 10
bedllitdsok szabvany ay ¥ s agas

I 2024-04-17 ~ 2024-04-23 (7 nap) e || « 2024-04-24 ~ 2024-04-30 (7 nap) > 1
1 1

7nap 14nap 30nap 45nap 60nap 75nap 90nap Egyeni 14nap 30nap 45nap 60nap 75nap 90nap Egyeni

Tartomanyokban téltott ido

Minden 5%-os ndvekedés klinikallag eldnyds. % Minden S%-cs ndvekedés Kinikalleg e':inytis.
Minden 1% céitartomanytan 1En&t kg = kirlibeill 15 perc. . Minden 1% cétartomarnyban wSndtt kg = kirubeil 15 perc. .
Nagyon magas 0% i[)é.'na:] Nagyon magas4® (54mnap)
1! % (37p/nap) i 25% (6h 3minag)
139 Magas 3% J (37pinap) 138
100 - . Magas 21% | (5h Bm/nap)
10.0
Céltartomidn 96% (236 14pinag) 2 5
mmalfL y Céltartomany 68% {18h 23minap)
mmaoliL
39 Alacsony 1% i9pinzn) L — Alacsony 6% (1h 20minap)
' I o 20 7% i
30 T ] 1% [9p/nap) T {1h 34m/nap)
Nagyon alacsony 0% | (0p/nzq) Magyon alacsen | (4minag)

Cukor-mérdszamok

Varidcigs koefficiens (CV) % 0,0 377
Széras mmol/l 0,0 2,9
Glilkk6zmendzsment indikator (GMI) % O_D B,?
Atlagos cukorszint mmol/l 00 78

N\

id6szakok
kivalasztasa

Osszehasonlitandé



Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

Mintazatok
(Naponkénti
abrazolas az
ok-okozati
dsszeflggések
elemzéséhez)

Ambulans gliikdzprofil
(AGP)

Osszehasonlitis Mintazatok Trendek

Attekintés Statisztikak Események

1
Grafikonmagassag @ 277 221 16,7 Automatikus
-’
# Atlagos cukarszint ‘Waridcids koefficiens (CV)] Céftartomany Alacsomy Magas
2024.3pr 30. (kedd) 7. 9mmol/l 29.8% 73% 3% 23%

27,7 i i
1 1
1 1
1 1

221 1 1
i i

. ! ' Valasztasi lehetdség:

Max 1 1
127 ! ! Alacsony VAGY

1 N/ = = Céltartomany VAGY

1 7
- : “M?\/ Magas tartomany
! Tif i 3.9
0,0 !

1

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Keresett mintézatm/ """"" - A

kiemelése

. Atlagos cukarszint | Varidciés koefficiens (CV) Céltartomdny | Alacsony | Magas
ety 7, 0mmol/l 251% 91% 1% 8%

21,7 i i
1 1
1 1
1 1
221 1 1
1 1
1 1
1 1
16,7 : .
Max ! :
1,0 . H

1M1 =@ . 1 100
T T
1 1
I Min 1

) \M\a}vm/\/-\f\/‘w

T T 3,9
1 1
0,0 i i

12 1 2 3 4 5 ] 7 18 810 M 12 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 N1 12
A tememeaa PM AM l
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Sens365 webfeltlet - Jelentéstipusok

Trendek
(Naponkéenti .
abrazolas az

Ambulans glikozprofil

(AGP) Esemeények

Attekintés Osszehasonlitis

Mintazatok Statisztikak

ok-okozati : 5 S
é ss7 efu g g ése k S Szirés fnn;;:;abb alla-an:;sz;yabb Grﬂfikunmagasség ® 277
[
-
e| em Zese h eZ z Atlagos cukarszint Waricids koefficiens (CV) Céltartomany Alacsony
) 2024. apr 30. (kedd) 7. 9mmol/l 29,8% 73% 3%
27,7
Valasztasi
221 v s
lehetdség:
16,7 i Napi VAGY
Heti
1,1 —mf—/‘/
56 Mi:/\/
25 3,9
0,0

27,7

221

12 1 2 3 4 5 6

8 9 M0 1 12 1 2 3

4 5 6 7. 8 9 M0 1 12

AM PM AM
= . Atlagos cukorszint Waricids koefficiens (CV) Céftartomany | Alacsony Magas
2024. apr 29. (hét) 7,0mmol/l 251% 91% 1% 8%
Max
mno
=®
‘\’x Min
3"3\_.:-—-—-"'/_\
® 3,9

94
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Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

- - z - - - +
Statl SZtl ka k Attekintés ?Anéllj;;lans glikopiofil Osszehasonlitis Mintazatok Trendek m Események
o [|R e s

‘ E Naponként Oranként E
+ Atlagos T |

cu ko rSZ”’]t Nagyon alacsony | Alacsony | Céltartomany | Magas | Magyon magas s ) <
630 (b<30 | 0739 (&<39 | 6:39-100 (439-100 | 0:=100 (L>100 | “©'»139 (L>139 06:00~ | (4,20:00~

* Atlagos variaciés
k o) e_l:_[_‘l Ci ens ( C\/) Tartomanyokban téltott id egyseg: %

* CGM atlagos b |
aktiv id6szaka Valasgts?y.
lehetdség:
Naponként
VAGY
Oranként
| e |
| o |
Ke S5ze Csii
ﬁ\tlagos cukorszint egyseg: mmol/l
10,0
°
\?0 ?:) e
.I —_— .-.._________________-_-(:1
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Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

Események

Attekintés Ambulans glikézprofil (AGP) Osszehasonlitas Mintazatok Trendek Statisztikak m
-’
1
1
E % Szirés
2025, aprilis 17. (Cs) \
07:25 il Etkezés Fe 1
&
2025, aprilis 16. (Sze)
19:25 . Testmozgis Mormal intenzitds, Joga, S0 perc
< Szirés
16:35 il Etkezés
&
Szirés
Osszes
Cukor Keton Inzulin
12115 “ Etkezes Etkezés Gyégyszer Testmozgas
Kalibralas Megjegyzés
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Sens365 webfelllet - Jelentéstipusok

Céltartomany beallitasai

Céltartomany beallitasai

A beallitasokat az attekintésre, a mintazatokra, a trendekre és a statisztikai riportokra is alkalmazzuk.

____________________________________________________________________________________________________________________________ -
' T H

1 [ | 1

1 LI | 1

1 1 1 1

i i i

! Nagyon magas 13,9 139 11 5 !

i o i

1 [ | 1

i o :

! Magas 10,0 100 (! !| 25 \:\ , o
' b ' Cél bedllitasa
i o i

1 [ | 1

1 Céltartomany 3,9-~10,0 3,9~10,0 i: 70 i

1 1

i o i

1 [ | 1

1 : 1 :

E Alacsony 39 39 E 4 '

i o i

1 LI | 1

i o i

! Nagyon alacsony 3,0 30 01 !

i i E

e o M N s o Nl N :

H Nappal kezdete 06 -~ oo -~ de v Ejszaka kezdete o8 -~ oo -~ du ~ 1

: \T\\\‘\\ Napszak

beallitadsa
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Sens365 webfellilet - Felhasznaldi beéllitadsok

Felhasznaloi profil szerkesztése

= Sens365

by CareSens

Szerkeszthetd feltlet

Profil

Zi Jelentés

|

|

|

|

|

|

|

|

l s

@ Felhasznaléi bedllitasok | Személyes adatok

s |

|

|

|

|

|

|

|

e N
2. Kapcsolatok i Név Csaba @gmail.com i
1 1
: i
x s L ! “ i
[ ! Sziiletési datum Eletkor E
i :
1 1
1 1
_____________________________ | Nem Ferfi v Telefon 000-000-0000 .
i i
1 1
] - 1
1 Cukorbetegség - . 1
! fgnma Ismeretlen v Gliilkéz egyseg mmal/l !
i i
! <__> Felhasznaldi méd modositasa " 9@ Lepjen az i-SENS fiokbeallitasokhoz !
1 [N} 1

Valtas felhasznaléi médok kozott: Tovabblépés CareSens® Air

* Szenzorhasznalé felhasznaldi fibkba

e Egészségugyi szakember
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Sens365 webfelllet - Kapcsolatok

Meglévo kapcsolatok listaja, ill. Uj kapcsolat létrehozasa adatok
megosztasahoz.

= Sens365

v CarcSens

Uj kapcsolat étrehozasa egészégligyi szakemberrel

Z3 Jelentés

Kapcsolatok

{8} Felhaszndléi bedllitasok | ey
1 1
ll Csatlakozas Egészségiigyi szakemberhez [j
2% Kapcsolatok s ! ]
@ Témogauis w Kezelje az egeszsegligyi szakemberek listajat.

Egészségiigyi szakember Kezdés

Nincs adat

Csatlakozas Egészsegligyi szakemberhez

Kérjiik, adja meg egészségiigyi szakemberétdl kapott megosztasi kddot.
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Sens365 webfeltlet - Tamogatas

Informacidk, ugyfélszolgalati tamogatas

= Sens365

by CareSens

s Jelentés

Koézlemények a gyarto,

forgalmazé részérdl (pl.
szoftver karbantartéasa,

frissitése

{51 Felhasznaldi bedllitisok

2% Kapcsolatok
Lépjen kapcsolatba vellink

Q K

(Z) Tamogatas

Lépjen kapcsolatba vellink

Gyakran Ismételt Kérdések

| Lépjen kapcsolatba vellink -
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Sens365 webfelllet kezdoképernyd - Egészségugyi szakember

Egészségugyi szakember kezd6képernydje: TR
" Iranyitopult
Mend Ertesitések \

Felhasznaléi profil l[ !]

Kijelentkezés
= Sens 365 :- :Em;té:ult- N -Q-E'r;s;m; 0 N3 -Dr.:ag;m: o E’.:
by CareSens b o o e e e e e 4

[0 sajat csoportom ~ Csaba : 14nap | 2024-04-17 ~ 2024-04-30

Dr. Nagy Anna P Ml R e ] -
m Kedvencek 0 U 1 1|4 Il + Hozzaadas 1 1 Meghivas 1
[ o - e ko - - o omm ol
L7 Csoport v e e Y A B 1

Személyes adatok <

O Irdnyitopult ) . i
Név : Nem v Sziiletési datum Eletkor Cukorbetegség tipusa Megj
Osszes Osszes

PR, Cimke Azonositd s Hozzarendelt ege¢
{81 Felhasznaléi bedllitisok

O Lird =) Csaba

&) Meghivélista

’

Szenzorhasznalék listaja Név szerinti keresés Uj szenzorhasznalo
Szenzorhasznalora kattintva hozzdadasa, meghivasa
a jelentések oldal jelenik

meg (jelentéstipusok a

szenzorhasznaloval megegyez6

tartalommal)

<
oo e oo e e e o mm mm mm mm mm Em Em Em E Em Em Em mm Em mm e omm omw ol

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I (@ Tamogatas
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
=
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Sens365 webfelllet - Lehetdségek a menUben

Egészségugyl szakembernek lehetdsége van csoportok és alcsoportok létrehozasara,
csoportokat atnevezni, ill. Uj szenzorhasznalokat hozzaadni és meghivni.
Mindemellett tovabbi egészséglgyi szakembert hivhat meg, és kezelheti a hozzaférési
szinteket.

102

Szenzorhasznalé altal [étrehozott
megosztasi kod megadasaval jon
létre a kapcsolat

= Sens365

ty CareSens

[ sajat csoportom ~
... Dr.Naav An
Dr.Nagy Anna : Csoport hozzaadasa

»
>

1

1

S 1

I Csoportbedllitasok I

L7 Csoport v I
1
1
1

Szenzorfelhasznald hozzaadasa

Szenzorfelhasznaldé meghivasa 1
1
Egészségligyi szakember meghivasa |
1

Egészségligyi szakemberek kezelése |

8} Felhasznaldi bedllitisok
&) Meghivélista

(?) Tamogatas

Csatlakozzon a
szenzorfelhasznalohoz

Adja meg a szenzorfelhasznald éltal létrehozott
megosztasi kédot.

Uj csoport létrehozasa

Meglévé csoport beallitasali,
elnevezése

Kod megosztasa x

Kérjiik, utasitsa szenzorfelhasznaldjat, hogy
adja meg a megosztasi kédot a CareSens Air
alkalmazasban vagy a Sens365 weboldalon.

081408 ¢

Masolas

\ E-mailes meghivo \

Ezt a megosztasi kodot kell megadni
annak a szenzorhasznalénak,

akivel egészséguqgyi szakember a
kapcsolatot |étre akarja hozni. A
kédot a szenzorhasznalénak kell a
CareSens® Air alkalmazasban beirni.



Sens365 webfeltlet - Iranyitopult

Szenzorhasznalé jelentések
hozzaférése egy kattintassal

Sens 365

by CareSens

Iranyitépult

m Minden szenzorfelhasznalé

< Invalid Date 53

Idépont szerint T

[\ Ertesitések o Dr. Nagy Anna

Iranyitépult x

Minden szenzorfelhasznailé

Csaba o ~

Csaba

Iranyitépult

C—o

103



Fuggelék
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Hasznalati javallatok

A CareSens® Air rendszer a cukorbetegség kezelését seqiti, a széveti glukodzszint
monitorozasara és ellendrzésére szolgal. Célja az ujjbegyes vércukormérések
helyettesitése a cukorbetegség kezelésével kapcsolatos dontések meghozatalahoz.

Hasznalatra javasolt életkor: 18 év és felette

Javasolt felhelyezési terilet: felkar

A szenzor felhelyezése el6tt alaposan tisztitsa meg és fertotlenitse a felhelyezési
terdletet.

Az értesitéseket, riasztasokat vegye komolyan, és reagaljon rajuk azonnal.
A szenzor biztonsagosabb rogzitése érdekében javasolt a fed6tapasz felhelyezése:

Tavolitsa el a feddtapasz Ragassza a fed6tapasz Tavolitsa el a feddtapasz Ragassza a fed6tapasz
kdzépsd hatlapjat. kdzepét a szenzorra. széls6 hatlapjait. széleit a bdrre.

105



Hasznalati korlatok
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A CareSens® Air segitségével mért glikdzszint nem helyettesitheti az egészségugyi
szakember altali ellatast, és dnmagaban nem hasznalhat6 a diabétesz
diagnosztizalasara. Kizarélag arra szolgal, hogy glukéz adatokat szolgaltasson a betegek
szamara, hogy segitse dket a mindennapi diabéteszkezelésében, valamint segitse az
egészsequgyi szakembereket a diagnozis felallitasaban és a megfelel kezelés
kidolgozasaban.

A CareSens® Air rendszer nem biztonsagos rontgen és magneses mezok kérnyezetében.
Tavolitsa el a CareSens® Air rendszert a magneses rezonancia képalkotas (MRI),
komputertomografia (CT) és nagyintenzitasu fokuszalt ultrahang vizsgalat elétt, illetve
radidfrekvencias ablacié el6tt, vagy nagyfrekvencias elektromos hékezelés (diatermia)
esetén!



Ovintézkedések

e Mindig legyen Onnél vércukormérd készilék. Eléfordulhatnak olyan helyzetek, amikor
ujjbegyes vércukormérést kell végeznie, miel6tt kezelési dontést hozna.

* Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a szenzor steril bliszter csomagolasa érintetlen! Ne
hasznalja a szenzort, ha a csomagolas sérilt, vagy nyitva van!

e A CareSens® Air rendszer 1 méteres mélységben 24 éran at vizallo6. Ne meritse az
eszkdzt vizbe 1 méternél mélyebbre vagy 24 6ranal hosszabb idore.

e A CareSens® Air rendszer mUkddési hdmeérsékleti tartomanya 10 °C és 45 °C k6zott van,
paratartalmi tartomanya 10-95 RH% kozdott van. Ne tegye ki a rendszert a tartomanyon
kivali kérdlményeknek, pl. ne hasznalja szolariumban és szaunaban!

e A CareSens® Air rendszer tarolasi hOmeérsékleti tartomanya 5 °C és 30 °C kdzott van.

e Utazaskor vegye figyelembe a tengerszint feletti magassagi korlatozast: a CareSens® Air
rendszert 3 011 méter magassagig tesztelték.

* |0S rendszer hasznalata esetén soha ne zarja be az alkalmazast a szenzor
csatlakoztatasa utan, ugyanis akkor a Bluetooth kapcsolat megszakad.

* A dobozban talalhatd nedvszivé tasakot, ill. tartalmat ne egye meg, és tartsa tavol
kisgyermekektdl.
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Ugyfélszolgélat

77 Elektronika ugyfélszolgalatanak elérhetdségei:

web: www.cgms.hu
z6ldszam: +36 80 88 00 77 (munkanapokon: 7:30 - 16:30 kdz06tt, belfoldrdl

ingyenesen hivhato) e-mail cim: cgms@e77.hu
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Oktatasi ellenorzolista

Bevezetés a folyamatos cukormonitorozasba (CGM)
Vércukor és a szdveti cukor kapcsolata
Vércukor és a szoveti cukor kozotti kilonbség
A siker kulcsa: cukor-trendek megértése (irany és sebesséqg)
Telefon kompatibilitas ellen6rzése
CareSens® Air alkalmazas/applikacio
Letoltés, telepités
Regisztracio, Bejelentkezés
Telefon beallitasai (Beallitasok mentipont)
Bluetooth bekapcsolasa
Automatikus frissités kikapcsolasa
Szenzor felhelyezése, csatlakoztatasa
Szenzor csatlakoztatasa az alkalmazashoz
A bérfelllet fertétlenitése
Szenzor felhelyezése, rogzitése

Alkalmazas kezdoképernyodje
MenU attekintése
Beallitasok mddositasa
Kalibracid
Cukoradatok értelmezése
Események rogzitése, napld attekintése
Riasztasok beéllitasa, ellendrzése
Tavmonitorozas létrehozasa, kapcsolatok kezelése
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Oktatasi ellenorzolista

Sens365 helye és szerepe a kezelésben
Sens365 mobiltelefonos alkalmazas letoltése, telepitése
Sens365 mobiltelefonos alkalmazas hasznalata
Bejelentkezés az alkalmazasba
Alkalmazas menUpontjai
Tavmonitorozas létrehozasa, kapcsolatok kezelése
CGM adatok megosztasa gondozoval, hozzatartozéval
Ertesitések, riasztasok kezelése
Jelentések készitése, jelentéstipusok értelmezése
Beallitasok egyénre szabasa
Sens365 webfelilet (sens365.com) hasznalata
Bejelentkezés a webfellletre
Webfelllet menlpontjai
Jelentések készitése, jelentéstipusok értelmezése
Beallitasok egyénre szabasa
Hasznalati javallatok, korlatok (utazas)
Ugyfélszolgalat elérhetdségei, technikai hibaelharitas kezelése
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CareSens AlIr

Folyamatos Cukormonitorozé Rendszer

Bizalom minden pillanatban
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Folyamatos Cukormonitoroz6 Rendszer
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